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	1. Общие требования охраны труда

1.1. К выполнению работы в качестве корреспондента допускается специалист соответствующей квалификации, прошедший все виды инструктажа по охране труда (вводный, первичный на рабочем месте), специальное обучение и проверку знаний по охране труда.
1.2. Корреспондент, независимо от квалификации и стажа работы, не реже одного раза в шесть месяцев должен проходить повторный инструктаж по охране труда; в случае нарушения требований охраны труда, при перерыве в работе более чем на 60 календарных дней он должен пройти внеплановый инструктаж.
1.3. Корреспондент должен пройти специальный инструктаж и получить группу I по электробезопасности. 
1.4. Корреспондент должен периодически (не реже одного раза в год) проходить обучение и проверку знаний по охране труда. 
1.5. Корреспондент, не прошедший своевременно инструктажи и обучение по охране труда, к самостоятельной работе не допускается. 
1.6.  Корреспондент, направленный для участия в несвойственных его должности работах, должен пройти целевой инструктаж по безопасному выполнению предстоящих работ. 
1.7. Корреспонденту запрещается пользоваться оборудованием, безопасному обращению с которым он не обучен. 
1.8. Во время работы на корреспондента могут оказывать неблагоприятное воздействие в основном следующие опасные и вредные производственные факторы:
– неблагоприятные погодные условия (дождь, снег, ветер, мороз, жара и т. п.);
– возможность падения (например, в результате поскальзывания, спотыкания);
– физические перегрузки (например, при длительной работе «на ногах»); 
– движущиеся транспортные средства; 
– электрический ток, путь которого в случае замыкания может пройти через тело человека (например, при случайном контакте с оголенными, неизолированными проводами); 
– недостаточная освещенность рабочей зоны (например, при работе в темное время суток или в неблагоприятных погодных условиях). 
1.9. В соответствии со спецификой деятельности СИЗ не предусмотрены, риски и опасности, требующие применения СИЗ, отсутствуют.  
1.10. Для предупреждения возможности возникновения пожара корреспондент должен соблюдать требования пожарной безопасности сам и не допускать нарушения этих требований другими людьми; при нахождении в организации курить разрешается только в специально отведенных для этого местах. 
1.11. Корреспондент обязан соблюдать трудовую и производственную дисциплину, правила трудового распорядка. 
1.12. Если с кем-либо из работников произошел несчастный случай, то пострадавшему необходимо оказать первую помощь, сообщить о случившемся руководителю и сохранить обстановку происшествия, если это не создает опасности для окружающих. 
1.13. Корреспондент при необходимости должен уметь оказать первую помощь, пользоваться аптечкой. 
1.14. Для предупреждения возможности заболеваний корреспонденту следует соблюдать правила личной гигиены, особенно при нахождении в командировках, в транспорте. 
1.15. Корреспондент, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции по охране труда несет ответственность согласно действующему законодательству.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Для предупреждения простудных заболеваний корреспондент должен быть одет с учетом погодных условий; при необходимости нужно проверить наличие и подготовить к использованию средства индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов. 
2.2. Одежда должна быть соответствующего размера и не стеснять движений.
2.3. Особое внимание следует уделить обуви – она должна быть легкой и удобной. 
2.4. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние рабочей зоны; если она загромождена предметами, мешающими работе, необходимо принять меры к ее очистке. 
2.5. Корреспондент должен лично убедиться в том, что приняты все меры, необходимые для обеспечения безопасности. 
2.6. Перед началом работы нужно убедиться в достаточности освещения рабочей зоны, особенно в темное время суток. 
2.7. Корреспондент не должен приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности на рабочем месте для выполнения предстоящей работы.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Во время работы корреспондент должен быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на безопасности труда. 
3.2. Во время работы корреспонденту следует быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей. 
3.3. Во время работы корреспонденту не разрешается самовольно заниматься другими делами; это допускается только в исключительных случаях с разрешения непосредственного руководителя. 
3.4. Во время работы, находясь на проезжей части либо возле нее, корреспонденту необходимо проявлять особое внимание к движущемуся автотранспорту, не спешить.
3.5. Во время ходьбы необходимо постоянно обращать внимание на состояние поверхности территории; во избежание несчастных случаев следует соблюдать осторожность при передвижении по скользкой поверхности. 
3.6. Корреспонденту нужно быть внимательным и контролировать изменение окружающей обстановки, особенно в неблагоприятных погодных условиях (дождь, снегопад, гололед и т. п.) и в темное время суток. 
3.7. Следует помнить, что в условиях повышенного уличного шума звуковые сигналы и шум работающего двигателя приближающегося автомобиля могут быть не слышны. 
3.8. Корреспонденту следует соблюдать осторожность и быть внимательным вблизи зон повышенной опасности (при нахождении на территории действующего производства, вблизи электрических коммуникаций и др.), а также на проезжей части дорог, обращать внимание на неровности и скользкие места. 
3.9. Корреспондент должен соблюдать осторожность при передвижении, чтобы не споткнуться и не удариться о возможные препятствия (трубы, ящики, тару и другие предметы). 
3.10. Во избежание травмирования головы корреспонденту нужно быть внимательным при передвижении возле низкорасположенных конструктивных частей зданий, сооружений. 
3.11. Особую осторожность корреспонденту необходимо соблюдать при нахождении в местах, где имеются токоведущие части электрооборудования или любые другие потребители электрической энергии. 
3.12. Во время ходьбы нельзя наступать на электрические кабели, провода. 
3.13. Следует помнить о том, что во время работы корреспонденту нельзя прикасаться к оголенным и плохо изолированным проводам потребителей электрической энергии. 
3.14. При работе на открытом воздухе во время сильных морозов корреспонденту следует делать периодические перерывы в работе для обогрева. 
3.15. Для предупреждения случаев травматизма не следует выполнять работу при недостаточной освещенности рабочей зоны. 
3.16. Корреспондент должен быть внимательным при посадке и выходе из автомобиля, из вагона поезда, с трапа самолета, чтобы не поскользнуться и не упасть (особенно в зимний период года). 
3.17. Корреспонденту следует помнить о том, что перевозка грузов вместе с людьми в автомобиле запрещается.
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4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают угрозу здоровью или личной безопасности, корреспондент должен прекратить работу и покинуть опасную зону. 
4.2. При несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании необходимо немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего к врачу, а затем сообщить руководителю о случившемся.
4.3. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об этом пожарную охрану. 
4.4. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации людей, имущества и приступить к тушению пожара.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. По окончании работы используемое во время работы оборудование следует сложить в специально отведенное для него место. 
5.2. После окончания работы следует перемещаться безопасным путем с учетом движущихся транспортных средств.





