Poccunmnckoe
o0OLLEeCcTBO
3HaOHMne

IIcnxosornyecknii onnaitH-mapagon «Iloznai Ceds»
06.03.2022
r. Mocksa, Ctyaus ""3nanue"

09:00 — 09:03 - OTkpsbITHE OHJIAlIH-MapadoHa
IIpuBercTBHE 3pUTENIEH BEAYLLIUM

09:03 — 09:35 - BeicTynuieHHe cIMKepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: J)KeH1uHa - 1UaEp CBOEH XKU3HU

Cnuxkep. ot mnatdopmsl «Poccust — cTpaHa BO3MOKHOCTEN

09:45 — 10:20 - BeicTynuieHHe crinkepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: J)KeH1uHa - TUAEP B CEMbE

Cnuxkep. ot matdopMmsl «Poccust — cTpaHa BO3MOKHOCTEH

10:30 — 11:05 - BeicTynjieHne ciuKepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: KeniuHa - 1uiep KOMaHbl

Cnuxkep. ot mnatdopMmsl «Poccust — cTpaHa BO3MOKHOCTEH

11:15 — 11:40 - BeicTynjieHne cCliuKepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: Ilouemy BO3HHMKAET TPEBOTa M KaK €€ TOOOPOTH?

Cnukep.: Bukropus BanentuHoBHa UnTiioBa - K.M.H., ICUXHATp, ICUXOTEPAIIEBT, PyKOBOAUTENb
HILIY, nonynispusaTop HayKu

11:45 —12:15 - BeicTynjieHHe CIUKEPOB

@opmam: [lanenbHass TUCKyCCUS

Tema: Ilcuxonmorudeckas ¥ KOHCYJIbTallMOHHAS TIOMOIIb B YacTH (PMHAHCOB U OM3HECA
Cnuxkepubi:

1. BnagucnaB Buktoposuu Bacunbes - I'enepanbubiil nupexkrop OOO "EBPA3 Ctun bungunr”,
noGenutenpb KoHKypca "JIluneps Poccun"

2. Bnangumup Jleonnnosuy HaymoB - PykoBoaurens npoektHoro opuca ZENDEN,
cynepdunanuct koukypca "Jlunepst Poccun"

12:20 — 13:00 - BeicTyniieHHe ciukepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: AnbTepHaTUBHBIE CIIOCOOBI CHATHUS TICUXOJIOTHYECKOTO HAPSKECHUS.

Cnuxep: Bypranos Uropb AneKcaHpOBHY - 3aCITyKEeHHbIH Xya0xHUK PD, npodeccop
MexnyHapoaHoit AkageMuu ApXUTEKTYpPbI

13:00 — 13:30 - IToka3 ¢puabma ot Poccuiickoro odmecrBa «3HaHue»
Tema: «Yro Takoe ctpecc?»



13:30 — 14:30 - BeicTynjieHHe cClIMKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema:

1. Kak BOJIOHTEpBI-IICUXOJIOTH 0Ka3bIBAIOT ITOMOIIb HACEJIEHUIO;

2. DMouMoOHaIbHAas cTaOMIM3alKs WIKM KaKk TOMOYb ce0e B CUTYalluH cTpecca.
Cnuxep: T'apxumaromesosa Jleitna [TupmaromenoBua - gpenepanbHbIi KOOPAUMHATOP
HanpasiieHus «IIcuxonornyeckas HOMOIIb HACEIECHUIO»

14:40 — 15:00 - BeicTyniieHne cnuKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: 3o0Tepanus

Cnuxep: TBoit Xoxa 300BonoHTEpCTBO, criukep bd "4 ceoboxen"

15:10 — 15:50 - BeicTynjieHne cliuKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: Kak ®UTb IpU TPEBOKHBIX paccTpoiicTBax

Cnuxep: Enukonono Cepreit HukonaeBud - K.1CX.H., pyKOBOAUTENb OTAENa MEIUIIMHCKON
ncuxonornu @I'BHY HIIII3

16:00 — 16:30 - BoicTyniieHne cliuKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: Kak B Mupe 6€CKOHEUHOT0 OTOKA MH(OPMAIMH, KPUTUIECKH B3BEIIUBATh €€, U He
pearupoBaTh Ha BHEIIHUE Pa3IpaKUTEIIH.

Cnukep. Exarepuna EBrenseBHa I'pecs - npenogasarens MI'Y, Hayunslii kypatop kot
Kputnueckoro Memnenust H. Henpsixuna

16:40 — 17:20 - BeicTynjieHHe CIHKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: ®usnonorus crpecca. Kak cpaBUTbCs €O CTPECCOBOM HArpy3Kou

Cnuxep: Jlebenes Bsiuecnas BnaguMupoBud - ncuxopu3uosor, OCHOBAaTe b LIEHTpa
«HeitpodutHecy, nomynspusarop HaykK 0 MO3re

17:20 — 18:05 - Iloka3 ¢puabma ot Poccuiickoro odmecrBa «3HaHue»
Tema: "He ObITh G€3yyacTHBIM: ITyTh BOJIOHTEpA"

18:05 — 18:55 - BeicTyniieHne cnukepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: Yto nenatp, €CIM 5 B CTpecce

Cnuxep: OBuapenko Jlapuca FOpneBHa - k.1cx.H., qouieHT MI'TIY, cemelinblii ncuxosor,
TpaBMaTepareBT

18:55 - 19:00 - 3akpsbiTHE OHJIAlH - MapadoHa. [loaBeneHHe HTOTOB.



