




1

СОДЕРЖАНИЕ

стр.

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
6

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

12
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
13



2

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы

подготовки специалиста среднего звена в соответствии с Федеральным

государственным образовательным стандартом среднего профессионального

образования специальности: 54.02.01 Дизайн ( по отраслям)..

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалиста
среднего звена: Учебная дисциплина «Физическая культура» является

учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура,

экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего

образования.

В профессиональных образовательных организациях, реализующих

образовательную программу среднего общего образования в пределах

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная

дисциплина « Физическая культура» изучается в общеобразовательном цикле

учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего с получением среднего

общего образования (ППКРС, ППССЗ).

В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит

в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для

профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля

профессионального образования.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины:
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления

здоровья достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: о роли

физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном

развитии человека; основы здорового образа жизни.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 148 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 74 часов;

самостоятельной работы обучающегося 74 часов.

1.5. Результаты освоения программы учебной дисциплины:

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение
обучающимися следующими общими компетенциями:
ОК 2: Организовывать собственную деятельность, определять методы и
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность
и качество;
ОК 3: Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в
нестандартных ситуациях;
ОК 4: Осуществлять поиск, анализ, оценку информации, необходимой для
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и
личностного развития;
ОК 6: Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно
общаться коллегами, руководством, потребителями;
ОК 8: Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение
квалификации.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 344
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172
в том числе:
лекции 12
практические занятия 160
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 172
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала,

спортивных площадок и необходимого исправного инвентаря.

Оборудование спортивного зала, спортивных площадок и инвентарь:
1. Татами-покрытие, гимнастические маты, гимнастические кариматы;

2. Гимнастические обручи, палки, гантели, скакалки;

3. Площадка волейбольная;

4. Сетка волейбольная, мячи волейбольные.

5. минифутбольное поле;

6. мячи футбольные, мячи баскетбольные.

7. Стол теннисный, сетка теннисная, ракетки, шарики.

8. Спортивная форма: манишки

9. Шахматы, шашки, рулетка, секундомер.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1. Лях В.И. Физическая культура: учеб. Для 10-11 классов /В.И. Лях.-М.:

«Просвещение» 2016.-265с.

2. Бишаева А.А. Физическая культура : учеб. для сред. проф. образования /

А. А. Бишаева. - М. : Academia, 2018. - 299 с.

3. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура ./Н.В.
Решетников.,

4. Ю.Л Кислицин .-ОИЦ «Академия» 2018.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контрольная оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий и
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания) Основные показатели оценки результата

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен уметь: использовать
физкультурно – оздоровительную
деятельность для укрепления здоровья
достижения жизненных и
профессиональных целей.

ОК2;
ОК3;
ОК4;
ОК6;
ОК8.

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен знать: о роли
физической культуры в общекультурном,
профессиональном и социальном
развитии человека; основы здорового
образа жизни


