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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной
программы в соответствии с ФГОС СПО 54.01.20 Дизайн 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их
последствий в профессиональной - деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
применять первичные средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них
родственные полученной специальности; 
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских
должностях в соответствии с полученной специальностью; 
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и
экстремальных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадавшим; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и
оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в
условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и
быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном
порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,
родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной
службы; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 34 часов 
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1.5. Результаты освоения программы учебной дисциплины: 
 

1. общими (ОК) компетенциями:  

Код Наименование компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность
и качество. 

ОК 3.  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за
них ответственность. 

ОК 4.  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и
личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности. 

ОК 6.  Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями. 

ОК 7.  Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за
результат выполнения заданий. 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение
квалификации. 

ОК 9.  Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной
деятельности. 

 

2. профессиональными (ПК) компетенциями:  

ПК 1.1.  Осуществлять сбор, систематизацию и анализ данных, необходимых для
разработки технического задания дизайн-продукта 

ПК 1.2.  Определять выбор технических и программных средств для разработки
дизайн-макета с учетом их особенностей использования 

ПК 1.3.  Формировать готовое техническое задание в соответствии с требованиями к
структуре и содержанию 

ПК 1.4.  Выполнять процедуру согласования (утверждения) с заказчиком 
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ПК 1.5 Выполнять эскизы с использованием различных графических средств и
приемов 

ПК 2.1.  Планировать выполнение работ по разработке дизайнмакета на основе
технического задания 

ПК 2.2.  Определять потребности в программных продуктах, материалах и
оборудовании при разработке дизайнмакета на основе технического задания 

ПК 2.3.  Разрабатывать дизайн-макет на основе технического задания 

ПК 2.4.  Осуществлять представление и защиту разработанного дизайн-макета 

ПК 3.1.  Выполнять настройку технических параметров печати (публикации) дизайн-
макета 

ПК 3.2.  Оценивать соответствие готового дизайн-продукта требованиям качества
печати (публикации) 

ПК 3.3.  Осуществлять сопровождение печати (публикации) 

ПК 4.1.  Анализировать современные тенденции в области графического дизайна для
их адаптации и использования в своей профессиональной деятельности 

ПК 4.2.  Проводить мастер-классы, семинары и консультации по современным
технологиям в области графического дизайна 

ПК 4.3.  Разрабатывать предложения по использованию новых технологий в целях
повышения качества создания дизайн-продуктов и обслуживания заказчиков 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
в том числе:  

лекции 50 
практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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ез

вы
ча

йн
ы

х
си

ту
ац

ия
х

и
ст

их
ий

ны
х 

яв
ле

ни
ях

,в
то

м
чи

сл
е

в
ус

ло
ви

ях
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я
те

рр
ор

из
му

ка
к

се
рь

ёз
но

й
 

уг
ро

зе
на

ци
он

ал
ьн

ой
бе

зо
па

сн
ос

ти
Ро

сс
ии

.О
сн

ов
ны

е
ме

ро
пр

ия
ти

я,
 

об
ес

пе
чи

ва
ю

щ
ие

по
вы

ш
ен

ие
ус

то
йч

ив
ос

ти
об

ъе
кт

ов
эк

он
ом

ик
и.

О
бе

сп
еч

ен
ие

 
на

дё
ж

но
й

за
щ

ит
ы

ра
бо

чи
х

и
сл

уж
ащ

их
,п

ов
ы

ш
ен

ие
на

дё
ж

но
ст

и
ин

ж
ен

ер
но

-т
ех

ни
че

ск
ко

м
пл

ек
са

.С
ис

те
м

ы
не

пр
ер

ы
вн

ог
о

ко
нт

ро
ля

. 
Ре

зе
рв

ир
ов

ан
ие

бы
то

вы
х

и
те

хн
ич

ес
ки

х
об

ъе
кт

ов
.П

од
го

то
вк

а
об

ъе
кт

ов
к

 
пе

ре
во

ду
на

ав
ар

ий
ны

й
ре

ж
им

ра
бо

ты
,п

од
го

то
вк

а
к

во
сс

та
но

вл
ен

ию
 

на
ру

ш
ен

но
го

пр
ои

зв
од

ст
ва

. 
 

   
2 

   
  0

 
   

1 
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  С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

вн
еа

уд
ит

ор
на

я
ра

бо
та

об
уч

аю
щ

их
ся

по
Ра

зд
ел

у
1:

  
1.

 
С

ос
та

ви
ть

ре
фе

ра
ти

вн
ое

со
об

щ
ен

ие
по

те
ме

«П
ро

те
ка

ни
е

чр
ез

вы
ча

йн
ой

 
си

ту
ац

ии
на

пр
ои

зв
од

ст
ве

,н
а

тр
ан

сп
ор

те
и

их
по

сл
ед

ст
ви

я
дл

я
че

ло
ве

ка
, 

пр
ои

зв
од

ст
ве

нн
ой

и
бы

то
во

й
ср

ед
ы

»
(и

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е
за

да
ни

я
по

ка
ж

до
й

 
чр

ез
вы

ча
йн

ой
си

ту
ац

ии
) 

2.
 

С
ос

та
ви

ть
та

бл
иц

у
«Т

ра
вм

ир
ую

щ
ие

и
вр

ед
ны

е
ф

ак
то

ры
те

хн
ич

ес
ки

х 
си

ст
ем

и
бы

то
во

й
ср

ед
ы

пр
и

во
зн

ик
но

ве
ни

и
чр

ез
вы

ча
йн

ой
си

ту
ац

ии
»

 
(и

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е
за

да
ни

я)
 

3.
 

Н
а

ос
но

ва
ни

и
из

уч
ен

но
го

ма
те

ри
ал

а
ра

зр
аб

от
ай

те
сх

ем
у

ти
по

во
й 

ст
ру

кт
ур

ы
гр

аж
да

нс
ко

й
об

ор
он

ы
на

об
ъе

кт
е

эк
он

ом
ик

и
с

уч
ет

ом
 

пр
оф

ил
я

по
дг

от
ов

ки
(и

нд
ив

ид
уа

ль
но

е
за

да
ни

е)
. 

4.
 

С
ф

ор
му

ли
ру

йт
е,

ка
ки

е,
по

ва
ш

ем
у

мн
ен

ию
, о

сн
ов

ны
е

ме
ро

пр
ия

ти
я

бу
ду

т
 

сп
ос

об
ст

во
ва

ть
по

вы
ш

ен
ию

ус
то

йч
ив

ос
ти

фу
нк

ци
он

ир
ов

ан
ия

об
ъе

кт
а

 
эк

он
ом

ик
и

по
пр

оф
ил

ю
об

ра
зо

ва
те

ль
но

го
уч

ре
ж

де
ни

я?
 

   
 5

.С
фо

рм
ул

ир
ов

ат
ь

от
ве

ты
на

во
пр

ос
ы:

 
- К

ак
ую

оп
ас

но
ст

ь
дл

я
ми

рн
ог

о
на

се
ле

ни
я

пр
ед

ст
ав

ля
ю

т
се

го
дн

я
 

во
ор

уж
ен

ны
е

ко
нф

ли
кт

ы
? 

 - 
К

ак
ов

ы
по

ра
ж

аю
щ

ие
фа

кт
ор

ы
по

ж
ар

ов
и

пе
рв

ич
ны

е
ср

ед
ст

ва
 

по
ж

ар
от

уш
ен

ия
? 

- К
ак

ую
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ку

вы
мо

ж
ет

е
да

ть
ос

но
вн

ы
м

ви
да

м
со

вр
ем

ен
но

го
 

те
рр

ор
из

ма
? 

- К
ак

ие
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
е

сл
уж

бы
об

ы
чн

о
ор

га
ни

зу
ю

тс
я

в
уч

ре
ж

де
ни

ях
и

на
 

пр
ед

пр
ия

ти
ях

? 

   
       

12
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    Ра
зд

ел
2.

О
сн

ов
ы

во
ен

но
й

сл
уж

бы
 

 
 

Т
ем

а
2.

1.
О

сн
ов

ы
 

об
ор

он
ы

го
су

да
рс

тв
а  

   

Н
ац

ио
на

ль
на

я
бе

зо
па

сн
ос

ть
и

на
ци

он
ал

ьн
ы

е
ин

те
ре

сы
Ро

сс
ии

.У
гр

оз
ы

 
на

ци
он

ал
ьн

ой
бе

зо
па

сн
ос

ти
Ро

сс
ии

.О
бе

сп
еч

ен
ие

на
ци

он
ал

ьн
ы

х
ин

те
ре

со
в 

Ро
сс

ии
.В

ое
нн

ая
до

кт
ри

на
Ро

сс
ий

ск
ой

Ф
ед

ер
ац

ии
.В

ое
нн

ая
ор

га
ни

за
ци

я
 

Ро
сс

ий
ск

ой
Ф

ед
ер

ац
ии

.В
оо

ру
ж

ен
ны

е
си

лы
Ро

сс
ии

,и
х

ст
ру

кт
ур

а
и

 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

.В
ид

ы
и

ро
да

во
йс

к
В

оо
ру

ж
ен

ны
х

си
л

Ро
сс

ии
 

   
2 

      

   
 0

 

    

  1
 

     
 

Т
ем

а
2.

2.
О

рг
ан

из
ац

ия
 

во
ин

ск
ог

о
уч

ет
а

и 
во

ен
на

я
сл

уж
ба

 

     

В
ои

нс
ки

й
уч

ет
.О

рг
ан

из
ац

ия
ме

ди
ци

нс
ко

го
ос

ви
де

те
ль

ст
во

ва
ни

я
и

ме
ди

ци
н-

 
ск

ог
о

об
сл

ед
ов

ан
ия

гр
аж

да
н

пр
и

по
ст

ан
ов

ке
их

на
во

ин
ск

ий
уч

ет
и

пр
и

 
пр

из
ы

ве
на

во
ин

ск
ую

сл
уж

бу
.О

бя
за

те
ль

на
я

и
до

бр
ов

ол
ьн

ая
по

дг
от

ов
ка

 
гр

аж
да

н
к

во
ен

но
й

сл
уж

бе
.П

ер
еч

ен
ь

во
ен

но
-у

че
тн

ых
сп

ец
иа

ль
но

ст
ей

. 
О

бе
сп

еч
ен

ие
бе

зо
па

сн
ос

ти
во

ен
но

й
сл

уж
бы

.О
бя

за
те

ль
но

е
го

су
да

рс
тв

ен
но

е
 

ст
ра

хо
ва

ни
е

ж
из

ни
и

зд
ор

ов
ья

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
.О

бщ
ие

до
лж

но
ст

ны
е

и
 

сп
ец

иа
ль

ны
е

об
яз

ан
но

ст
и

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
.М

еж
ду

на
ро

дн
ы

е
пр

ав
ил

а
по

ве
де

ни
я

во
ен

но
сл

уж
ащ

ег
о

в
бо

ю
. 

   
2 

   
 0

 
   

2 

Т
ем

а
2.

3.
В

ое
нн

оп
ат

ри
о -

 

ти
че

ск
ое

во
сп

ит
ан

ие
 

м
ол

од
еж

и
 

Бо
ев

ы
е

тр
ад

иц
ии

Во
ор

уж
ен

ны
х

си
л

Ро
сс

ии
.П

ат
ри

от
из

м
и

ве
рн

ос
ть

во
ин

ск
ом

у
 

до
лг

у
– 

ос
но

вн
ы

е
ка

че
ст

ва
за

щ
ит

ни
ка

О
те

че
ст

ва
.Д

ру
ж

ба
,в

ои
нс

ко
е

 
то

ва
ри

щ
ес

тв
о

– 
ос

но
вы

бо
ев

ой
го

то
вн

ос
ти

ча
ст

ей
и

по
др

аз
де

ле
ни

й.
 

   
2 

   
 0

 
   

2 

2.
4.

О
со

бе
нн

ос
ти

 

во
ен

но
й

сл
уж

бы
 

  

О
бщ

ев
ои

нс
ки

е
ус

та
вы

Во
ор

уж
ён

ны
х

си
л

РФ
– 

за
ко

н
во

ин
ск

ой
ж

из
ни

.В
ое

нн
ая

 
пр

ис
яг

а
– 

кл
ят

ва
во

ин
а

на
ве

рн
ос

ть
Ро

ди
не

– 
Ро

сс
ии

.Р
аз

ме
щ

ен
ие

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
,

ра
сп

ре
де

ле
ни

е
вр

ем
ен

и
и

по
вс

ед
не

вн
ый

по
ря

до
к

ж
из

ни
во

ин
ск

ой
ча

ст
и

С
оц

иа
ль

на
я 

за
щ

ит
а

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
.С

та
ту

с
во

ен
но

сл
уж

ащ
ег

о.
 

В
ои

нс
ки

е
зв

ан
ия

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
В

С
Ро

сс
ий

ск
ой

Ф
ед

ер
ац

ии
.В

ое
нн

ая
ф

ор
ма

 
од

еж
ды

.  

   
2 

   
 0

 
 

2.
5.

С
им

во
лы

 

во
ин

ск
ой

че
ст

и.
 

Бо
ев

ое
зн

ам
я

во
ин

ск
ой

ча
ст

и
– 

си
мв

ол
во

ин
ск

ой
че

ст
и,

до
бл

ес
ти

и
сл

ав
ы

. 
О

рд
ен

а
–п

оч
ёт

ны
е

на
гр

ад
ы

за
во

ин
ск

ие
от

ли
чи

я
и

за
сл

уг
и

в
бо

ю
и

во
ен

но
й

 
сл

уж
бе

.Р
ит

уа
лы

Во
ор

уж
ён

ны
х

си
л

Ро
сс

ий
ск

ой
Ф

ед
ер

ац
ии

. 

   
2 

   
 0

 
   

1 

2.
6.

И
ст

ор
ия

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
. 

В
ой

ны
в

ис
то

ри
и

че
ло

ве
че

ст
ва

и
Ро

сс
ии

.В
ое

нн
ая

сл
уж

ба
– 

ос
об

ы
й

ви
д

 
го

су
да

рс
тв

ен
но

й
сл

уж
бы

.И
сп

ол
не

ни
е

об
яз

ан
но

ст
ей

во
ен

но
й

сл
уж

бы
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

об
ор

он
ы

Ро
сс

ий
ск

ой
Ф

ед
ер

ац
ии

 

   
2 

   
 0

 
   

1 

2.
7.

П
ра

во
вы

е
ос

но
вы

 

во
ен

но
й

сл
уж

бы
 

П
ра

во
ва

я
за

щ
ит

а
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

и
чл

ен
ов

их
се

ме
й.

С
та

ту
с

во
ен

но
сл

уж
ащ

ег
о

 
П

ро
хо

ж
де

ни
е

во
ен

но
й

сл
уж

бы
по

ко
нт

ра
кт

у.
П

ро
хо

ж
де

ни
е

сл
уж

бы
во

ен
но

сл
у-

 
ж

ащ
им

и
- ж

ен
щ

ин
ам

и.
П

ра
ва

и
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. 

   
2 

   
 0
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   2.
8.

Во
ен

но
сл

уж
ащ

ий
– 

 

за
щ

ит
ни

к
св

ое
го

 

от
еч

ес
тв

а.
Ч

ес
ть

и
 

до
ст

ои
нс

тв
о

во
ин

а  
В

оо
ру

ж
ён

ны
х

си
л  

Ро
сс

ии
.  

   В
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
ий

– 
па

тр
ио

т,
с

че
ст

ью
и

до
ст

ои
нс

тв
ом

не
су

щ
ий

зв
ан

ие
за

щ
ит

ни
ка

 
О

те
че

ст
ва

Во
ен

но
сл

уж
ащ

ий
– 

сп
ец

иа
ли

ст
,в

со
ве

рш
ен

ст
ве

вл
ад

ею
щ

ий
ор

уж
ие

м
и 

во
ен

но
й

те
хн

ик
ой

В
ид

ы
во

ин
ск

ой
де

ят
ел

ьн
ос

ти
.Т

ре
бо

ва
ни

я,
пр

ед
ъя

вл
яе

мы
е

к 
мо

ра
ль

но
- э

ти
че

ск
им

,п
си

хо
ло

ги
че

ск
им

и
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
м

ка
че

ст
ва

м
 

пр
из

ы
вн

ик
а.

 В
за

им
оо

тн
ош

ен
ия

в
во

ин
ск

ом
ко

лл
ек

ти
ве

.В
ои

нс
ка

я
ди

сц
ип

ли
на

. 
О

ф
иц

ер
Ро

сс
ий

ск
ой

ар
ми

и.
Тр

еб
ов

ан
ия

,п
ре

дъ
яв

ля
ем

ы
е

к
оф

иц
ер

у
во

ен
но

й
сл

уж
бы

. 
В

ое
нн

ы
е

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
е

уч
ре

ж
де

ни
я

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о
об

ра
зо

ва
ни

я.
М

еж
ду

- 
на

ро
дн

ая
ми

ро
тв

ор
че

ск
ая

де
ят

ел
ьн

ос
ть

В
оо

ру
ж

ён
ны

х
си

л
РФ

. 

      2
 

       
  

0 

        3
 

Т
ем

а
2.

9.
С

тр
ое

ва
я

 

по
дг

от
ов

ка
 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е
за

ня
ти

е
№

1 
С

тр
ое

вы
е

пр
ие

мы
и

дв
иж

ен
ия

бе
зо

ру
ж

ия
. 

В
ы

по
лн

ен
ие

ко
ма

нд
:«

С
та

но
ви

сь
»,

«Р
ав

ня
йс

ь»
,«

С
ми

рн
о»

,«
В

ол
ьн

о»
, 

«З
ап

ра
ви

ть
ся

»,
«О

тс
та

ви
ть

»,
«Г

ол
ов

но
й

уб
ор

сн
ят

ь
(о

де
ть

)»
.П

ов
ор

от
ы

на
 

ме
ст

е.
Д

ви
ж

ен
ие

ст
ро

ев
ы

м
ш

аг
ом

. 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е

за
ня

ти
е

№
2 

С
тр

ое
вы

е
пр

ие
мы

и
дв

иж
ен

ия
бе

зо
ру

ж
ия

. 
В

ы
по

лн
ен

ие
во

ин
ск

ог
о

пр
ив

ет
ст

ви
я

на
м

ес
те

и
в

дв
иж

ен
ии

. 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е

за
ня

ти
е

№
3 

П
ос

тр
ое

ни
я,

пе
ре

ст
ро

ен
ия

,п
ов

ор
от

ы
, 

пе
ре

ме
на

на
пр

ав
ле

ни
я

дв
иж

ен
ия

.В
ы

по
лн

ен
ие

во
ин

ск
ог

о
пр

ив
ет

ст
ви

я
в

ст
ро

ю
 

на
ме

ст
е

и
в

дв
иж

ен
ии

. 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е

за
ня

ти
е

№
 4

 С
тр

ои
по

др
аз

де
ле

ни
й

в
пе

ш
ем

по
ря

дк
е.

Ра
зв

ер
ну

ты
й

и
 

по
хо

дн
ы

й
ст

ро
й

вз
во

да
 

  8
 

     4
 

   4
 

    4
  

   
  0

 
   

3 

Т
ем

а
2.

10
.О

гн
ев

ая
 

по
дг

от
ов

ка
 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е
за

ня
ти

е
№

5 
Н

аз
на

че
ни

е,
бо

ев
ы

е
св

ой
ст

ва
и

ус
тр

ой
ст

во
 

ав
то

ма
та

,р
аз

бо
рк

а
и

сб
ор

ка
.Р

аб
от

а
ча

ст
ей

и
ме

ха
ни

зм
ов

ав
то

ма
та

пр
и

 
за

ря
ж

ен
ии

и
ст

ре
ль

бе
.У

хо
д

за
ст

ре
лк

ов
ы

м
ор

уж
ие

м,
хр

ан
ен

ие
и

сб
ер

еж
ен

ие
. 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е
за

ня
ти

е
№

6 
Тр

еб
ов

ан
ия

бе
зо

па
сн

ос
ти

пр
и

пр
ов

ед
ен

ии
за

ня
ти

й
 

по
ог

не
во

й
по

дг
от

ов
ке

.П
ра

ви
ла

ст
ре

ль
бы

 и
зс

тр
ел

ко
во

го
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности
жизнедеятельности  

Оборудование учебного кабинета: 
 рабочее место преподавателя; 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 в наличии 15 персональных компьютеров, объединенных в сеть 
 комплект учебно-методической документации 
 аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для

крепления плакатов, 
 шкаф секционный для хранения литературы и демонстрационного оборудования, 

Технические средства обучения:  
 мультимедийный компьютер, 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной
литературы 

Основные источники:  

1. А.Т. Смирнов, Б.О.Хренниов Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 класс, под
редакцией А.Т.Смирнова Просвещение 2015г. 
2. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : учебник для
учащихся 10 класса / В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК,
2016. -  320 с. 
3. Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст] : учебник для
учащихся 11 класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук, С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК,
2015. -  228 с. 
4. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : учебник для
учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. : Просвещение, 2015. – 
161 с. 
Дополнительные источники: 
1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности 
2. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное
пособие. – М.: Академцентр Дашков и Кº, 2010. 
3. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др.
Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.:
МарТ, 2007. 
4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник. – 
2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ,
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,
исследований. 

 

Критерии оценивания тестовых контрольных заданий 

по дисциплине  

«Безопасность жизнедеятельности» 

Каждый вариант тестовых заданий предполагает 20 вопросов и четыре варианта
ответов (правильный – один). Максимальная сумма баллов – 100. Для получения оценки
«удовлетворительно», необходимо правильно ответить на 10-13 вопросов, «хорошо» – от
14 до 17 вопросов и для получения оценки «отлично» соответственно необходимо
ответить на 18-20 вопросов. 

 
Итоговая сумма баллов  Оценка ФОС 
50-69   3 (удовлетворительно) 
70-89    4 (хорошо) 
90-100 5 (отлично) 

 

Оценка устного ответа  
Критерии оценки: 
Оценка «5»: 
• ответы даны правильно, на основании изученных теорий; 
• ответы даны в определенной логической последовательности, литературным языком; 
• ответ самостоятельный. 
Оценка «4»: 
• ответы даны правильные на основании изученных теорий; 
• ответы даны в определенной логической последовательности, при этом допущены две-
три несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя. 
Оценка «3»: 
• ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный,
несвязный. 
Оценка «2»: 
• при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного
материала или допущены существенные ошибки, которые студенты не может исправить
при наводящих вопросах преподавателя. 
 
Практическая работа № 1-8  
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - выставляется студенту, если выполнены все задания практических
работ самостоятельно, без ошибок, студент показал глубокие знания по изучаемой теме. 
Оценка «хорошо» - выставляется студенту, если выполнены все задания практических
работ, но требовалось разъяснение, помощь при выполнении и есть незначительные
ошибки при выполнении, студент показал хорошие знания по изучаемой теме. 
Оценка «удовлетворительно» - выставляется студенту, если не выполнено одно задание,
или выполнены все задания, но решение осуществлялось по образцу, или допущены
грубые ошибки, студент не может объяснить ход выполнения. 
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Оценка «неудовлетворительно» - выставляется студенту при несоблюдении
вышеуказанных требований. 
 
Критерии выставления оценок за проверочные тесты.  
 

Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 20- 25 вопросов. 
Время выполнения работы: 30-40 мин. 
Оценка «5» - 18-20 правильных ответов, 
«4» - 14-17, 
«3» - 10-13, 
«2» - 1-9, 
«1» - нет правильных ответов. 

 
Оценка самостоятельной работы  
 
Критерии оценки: 
Оценка «5»: 
• изложены полные и правильные ответы, на основании изученных теорий; 
• материал изложен в определенной логической последовательности, литературным
языком; 
• ответ самостоятельный. 
Оценка «4»: 
• изложены правильные ответы, на основании изученных теорий; 
• материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены
две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя. 
Оценка «3»: 
• изложены ответы, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный,
несвязный. 
Оценка «2»: 
• в работе обнаружено непонимание студентами основного содержания учебного
материала или допущены существенные ошибки, которые не может исправить при
наводящих вопросах преподавателя. 
 

2. Оценка освоения учебной дисциплины: 
 Формы и методы оценивания. 
Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по учебной
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», направленные на использование в
практической деятельности и повседневной жизни, на формирование общих и
профессиональных компетенций. 
 
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Безопасность
жизнедеятельности». 
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
проходит в форме зачета или экзамена. 
 
Критерии оценки дифференцированного зачета и экзамена: 
«зачет»,100%-50% правильных ответов, если студент твердо знает программный
материал, правильно применяет полученные знания к решению практических задач; 
«не зачет»,50%-0% правильных ответов, если студент допускает грубые ошибки при
ответе на поставленные вопросы, не может применить полученные знания. 
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