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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалиста среднего звена  в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования специальности 

42.02.02 Издательское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалиста среднего 
звена  

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 
учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология 
и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы 
безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного 
плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования. 

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля 
профессионального образования. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:  

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 
внутренних угроз; 

 − готовность к служению Отечеству, его защите; 
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 
среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 



природного, техногенного и социального характера; 
 • метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать 
и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 
оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 
источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 
практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 
возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 
участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 
решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 
других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 
связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 − формирование установки на здоровый образ жизни; 
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 



ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 
необходимые умственные и физические нагрузки;  

• предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно 
важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 
защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 
включая отрицательное влияние человеческого фактора; − получение знания основ 
государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту 
населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 
асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

 − освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 
различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 
службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 
военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения 
службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике. 
 

 

 

 



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося  117  часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  78 часов; 
самостоятельной работы обучающегося  39  часов. 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 

в том числе:  

лабораторные работы – 

практические занятия 30 

контрольные работы – 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. 
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

 Тема 1.1. 
Опасные и чрезвычайные 

ситуации и правила 
безопасного поведения 

Содержание учебного материала 

6 

1 Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения 

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Правила 
поведения в ситуациях условиях криминогенного характера. Правила поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера Законы и другие нормативно-

правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, её структура и задачи. 
Уголовная ответственность несовершеннолетних 2 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 2 

Контрольные работы – 

Самостоятельная работа обучающихся 3 

1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные 
средства поражения 2 

 2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия 1 

Тема 1.2. 
Гражданская оборона – 

составная часть 
обороноспособности страны 

Содержание учебного материала 

7 

 

1 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 
Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите 
населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты 
населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Средства индивидуальной защиты. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и 
применения современных средств поражения. Организация гражданской обороны в 
общеобразовательном учреждении. 2 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 2 

Контрольные работы – 

Самостоятельная работа обучающихся 3 

1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О 
защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 1 

2. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ "О 
гражданской обороне" 1 

 3 Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 1  

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 2.1. 
Основы медицинских 

знаний и профилактика 
инфекционных заболеваний 

Содержание учебного материала 

1 

 

1 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 

Сохранение и укрепление здоровья – важная забота каждого человека и всего общества Основные 
инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 1 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 2 

Контрольные работы – 



Самостоятельная работа обучающихся 2 

  1.  Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их 
профилактика» 2 

Тема 2.2. 
Основы здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 

5 

1 Основы здорового образа жизни  

Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания. Биологические ритмы и их 
влияние на работоспособность человека. Режим труда и отдыха, хороший сон – составляющие 
здорового образа жизни. Значение двигательной активности и закаливания организма для 
здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных 
привычек. 2 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 2 

Контрольные работы – 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1 Реферативная работа на тему: «Профилактика злоупотребления психоактивных веществ» 1 

 2 Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи» 1  

Раздел 3. Основы военной службы 

 Тема 3.1. 
Вооруженные силы 

Российской Федерации – 

защитники нашего 
отечества и его 

национальных интересов. 

Содержание учебного материала 

4 

1 Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего отечества и его 
национальных интересов. 
Родина и её национальная безопасность. История создания и развития Вооружённых сил России. 
Состав Вооружённых сил Российской Федерации. 1 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 1 

Контрольные работы – 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" 2 

Тема 3.2. 
Боевые традиции 

Вооружённых сил России. 

Содержание учебного материала 

2 

 

1 Боевые традиции Вооружённых сил России. Патриотизм, верность воинскому долгу - 

неотъемлемые качества русского воина, основа героизма. Память поколений – дни воинской 
славы России. Дружба и воинское товарищество – основа боевой готовности войск. 2 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 2 

Контрольные работы – 

Самостоятельная работа обучающихся 3 

1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе 
военнослужащих" 2 

2. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации 1 

Тема 3.3. 
Символы воинской чести. 

Содержание учебного материала 

2 

1 Символы воинской чести. 
Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почётные 
награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооружённых сил 
Российской Федерации. 2 

Лабораторные работы – 

 Практические занятия 2 



Контрольные работы – 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

• Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил Российской 
Федерации» 

«Дни воинской Славы»  1 

2. Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил 
Российской Федерации» 1 

Раздел 4. Основы военной службы  

Тема 4.1. 
История военной службы. 

Содержание учебного материала 

3 

 

1 История военной службы.  

Войны в истории человечества и России. Военная служба – особый вид государственной службы 
Исполнение обязанностей военной службы. Организация обороны Российской Федерации 1 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 3 

Контрольные работы – 

  

Тема 4.2. 
Воинская обязанность. 

Содержание учебного материала 

4 

1 Воинская обязанность. 
Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Освидетельствование 
граждан при первоначальной подготовке на воинский учет. Организация прохождения 
профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на учёт. 
Организация призыва на воинскую службу. Ответственность граждан по вопросам призыва. 
Прохождение военной службы по призыву. 2 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 1 

Контрольные работы – 

  

Тема 4.3. 
Особенности военной 

службы. 

Содержание учебного материала 

4 

 

1 Особенности военной службы.  

Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ – закон воинской жизни. Военная присяга – клятва 
воина на верность Родине – России. Размещение военнослужащих, распределение времени и 
повседневный порядок жизни воинской части. Воинские звания военнослужащих ВС Российской 
Федерации. Военная форма одежды. 2 

Лабораторные работы – 

 

Практические занятия 3 

Контрольные работы – 

  

Тема 4.4. 
Правовые основы военной 

службы. 

Содержание учебного материала 

3 

1 Правовые основы военной службы. 
Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Правовая защита 
военнослужащих и членов их семей. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих 
и членов их семей. Прохождение военной службы по контракту. 
Прохождение службы военнослужащими - женщинами. Права и ответственность 
военнослужащих. 1 

Лабораторные работы – 

 Практические занятия 2 



Контрольные работы – 

Самостоятельная работа обучающихся 12 

1. Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные мероприятия, обеспечивающие 
повышение устойчивости объектов экономики» 12 

Тема 4.5. 
Военнослужащий – 

защитник своего отечества. 
Честь и достоинство воина 
Вооружённых сил России. 

Содержание учебного материала   

1 Военнослужащий – защитник своего отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых 
сил России. 

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. 
Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 
Виды воинской деятельности. Требования, предъявляемые к морально - этическим, 
психологическим и профессиональным качествам призывника. Взаимоотношения в воинском 
коллективе. Воинская дисциплина. Офицер Российской армии. Требования, предъявляемые к 
офицеру военной службы. 
Военные образовательные учреждения профессионального образования. Международная 
миротворческая деятельность Вооружённых сил РФ. 

3 2 

Лабораторные работы –  

Практические занятия 3 

Контрольные работы – 

  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Тема 5.1. 

Основы здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала   

1 Основы здорового образа жизни 

Правила личной  гигиены. Нравственность и здоровье. Заболевания, передаваемые половым 
путем Психологическое состояние человека и причины самоубийств. Семья в современном 
обществе. Законодательство о семье. 

 2 

Лабораторные работы –  

Практические занятия 2 

Контрольные работы – 

  

Тема 5.2. 

 Основы медицинских 
знаний и правила оказаний 

первой помощи. 

Содержание учебного материала   

1 Основы медицинских знаний и правила оказаний первой помощи. 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности, ранениях и травмах. 
Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении 
дыхания 

2 

2 

Лабораторные работы –  

Практические занятия 4 

Зачёт 1 

Самостоятельная работа обучающихся 10 

 Разработать профилактические меры по предупреждению травм, ушибов, вывихов растяжений.  
Тренировка накладывания повязок. Перечислить бытовые ситуации и ситуации в будущей профессии, 
при которых возможно возникновение травм.        10 

 Всего 117  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого 
участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 
информацию по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, 
видеоматериалы, иные документы. 
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
входят: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 
портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 
жизнедеятельности населения и др.); 
• информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия; 
• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 
компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 
• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 
• имитаторы ранений и поражений; 
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 
индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм 
Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической 
разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 
• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» 
для изучения факторов радиационной и химической опасности; 
• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 
пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

сумка санитарная; носилки плащевые; 
• образцы средств пожаротушения (СП); 
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 
противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 
• макет автомата Калашникова; 
• электронный стрелковый тренажер; 
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 
инструкции по их использованию и технике безопасности; 
• библиотечный фонд. 
В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным 



учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в 
свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

 

Основные источники: 
1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО 
/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 
Юрайт, 2016. — 313 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04629-8.  

 2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е 
изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 350 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4.  

 3. Беляков, Г. И. Электробезопасность : учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. — 

М. : Издательство Юрайт, 2015. — 125 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10906-1.  

 4. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 354 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-03180-5.  

 5. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность : учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. 
— М. : Издательство Юрайт, 2014. — 143 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09832-7. 

 6. Петряков, П. А. Проектное обучение основам здорового образа жизни : учеб. 
пособие для СПО / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2015. — 197 с. — (Серия : Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08556-3. 

 

Дополнительные источники: 
1. А.Т. Смирнов, Б.О.Хренниов  Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 

класс, под редакцией А.Т.Смирнова Просвещение     2014г. 
2. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : 
учебник для учащихся 10 класса / В. Н. Латчук,  В. В. Марков, С. К. Миронов и др. – 

М. : Дрофа; ДИК, 2009. -  320 с. 
3. Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст] : 
учебник для учащихся 11 класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук,  С. К. Миронов и др. – 

М. : Дрофа; ДИК, 2009. -  228 с. 
4. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс  [Текст] : 
учебник для учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. : 



Просвещение, 2007. – 161 с. 
5. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  [Текст] : 
учебник для учащихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов. – 

М. : ООО Фирма «Издательство АСТ» , 2008. – 320 с. 
6. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : 
учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 
профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией Б. В. Карабухина. 
Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2008. – 397 с. 
7. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. 
Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: 
Академия, 2010. – 176 с. 
8. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности 

9. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: 
Учебное пособие. – М.: Академцентр Дашков и Кº, 2010. 
10. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др. 
Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. 
– М.: МарТ, 2007. 
11. Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность 
жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2006. 

12. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. 
13. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность 
жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2007. 

14. Интернет-ресурсы: 
15. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена 
сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

16. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 
безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

17. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

18. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

19. Портал Правительства России: http://government.ru. 

20. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 
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http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

уметь:  

- организовывать и проводить  мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно  определять среди них 
родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 

Способность проводить мероприятия, 
принимать меры для снижения опасностей, 
применять профессиональные знания и 
умения в повседневной жизнедеятельности 

 

знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и 

Уметь определять основные виды 
опасностей. Знать меры 
противопожарной безопасности и 
правила поведения при пожарах. 



специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
- область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
- область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

Уметь решать задачи гражданской обороны и 
применять профессиональные знания при 
исполнении обязанностей военной службы. 

 

 

 

 

 

 

 

 


