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Распределение объема дисциплины по видам работы 
Общий объем дисциплины з.е. 2
Общий объем дисциплины час 72
Объем аудиторной работы час. 32
в том числе:

лекции час.
лабораторные работы час.
практические занятия (семинары) час. 32

Объем самостоятельной работы час. 40
в том числе

экзамен час.

Виды текущего контроля самостоятельной работы
Вид Семестр

Курсовой проект / работа
Коллоквиум
Расчетно-графическая работа
Контрольная работа
Реферат
Эссе
Творческое задание в области искусства
Учебная история болезни
Практические задания по физической культуре и спорту 1

Формы промежуточной аттестации
Форма Семестр

Экзамен
Дифференцированный зачет
Зачет 1



1.  Перечень планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО

Код(ы) и содержание компетенций:
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

В  результате  изучения  дисциплины  обучающийся,  отнесенный  к  основной
медицинской группе (ОМГ) должен: 

ЗНАТЬ: научно-практические  основы  физической  культуры  и  здорового  образа
жизни,  влияние  разнообразных  средств  физической  культуры  и  спорта  (физических
упражнений)  на  функциональное  состояние  и  физический  статус;  способы контроля  и
оценки  функционального  состояния  и  физической  подготовленности;  принципы
дозирования  физических  нагрузок  и  построения  занятий  по  физической  культуре  и
спорту.

УМЕТЬ: использовать  средства  и  методы  физической  культуры  и  спорта  для
поддержания должного уровня трудоспособности и физической подготовленности.

ВЛАДЕТЬ: средствами  и  методами  физической  культуры  и  спорта  для
поддержания должного уровня трудоспособности и физической подготовленности.

В результате изучения дисциплины обучающийся, отнесенный по состоянию
здоровья к специальной медицинской группе дыхательных нозологий (СМГ) должен: 

ЗНАТЬ: научно-практические основы лечебной физической культуры и здорового
образа жизни, влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление
здоровья,  профилактику   заболеваний  органов  дыхания;  способы  контроля  и  оценки
функционального  состояния  и  физической  подготовленности;  принципы  дозирования
физических нагрузок и построения занятий по лечебной физической культуре.

УМЕТЬ: использовать  средства  и  методы  лечебной  физической  культуры  для
профилактики   нарушений  работы  органов  дыхания  и  поддержания  должного  уровня
трудоспособности и физической подготовленности.

ВЛАДЕТЬ:  средствами  и  методами  лечебной  физической  культуры  для
профилактики  нарушений  работы  органов  дыхания  и  поддержания  должного  уровня
трудоспособности и физической подготовленности.

В результате изучения дисциплины обучающийся отнесенный по состоянию
здоровья к специальной медицинской группе (СМГ) эндокринных нозологий должен: 

ЗНАТЬ: научно-практические основы лечебной физической культуры и здорового
образа жизни, влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление
здоровья,  профилактику  эндокринных  заболеваний;  способы  контроля  и  оценки
функционального  состояния  и  физической  подготовленности;  принципы  дозирования
физических нагрузок и построения занятий по лечебной физической культуре.

УМЕТЬ: использовать  средства  и  методы  лечебной  физической  культуры  для
профилактики  эндокринных  нарушений  и  поддержания  должного  уровня
трудоспособности и физической подготовленности.

ВЛАДЕТЬ:  средствами  и  методами  лечебной  физической  культуры  для
профилактики  эндокринных  нарушений  и  поддержания  должного  уровня
трудоспособности и физической подготовленности.



2.  Место дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы 

Дисциплина  направлена  на  освоение  жизненно-важной  универсальной
образовательной  компетенции -  самоорганизация  и  саморазвитие  (в  том  числе
здоровьесбережение),  а также способность поддерживать должный уровень физической
подготовленности  для  обеспечения  полноценной  социальной  и  профессиональной
деятельности.

Требования  к  «входным»  знаниям,  умениям,  готовности  обучающегося,
отнесенного к основной медицинской группе (ОМГ):

Для освоения данной дисциплины обучающийся должен знать/понимать:
•  роль  физической  культуры  и  спорта  в  общекультурном,  профессиональном  и

социальном развитии человека;
• основы здорового образа жизни;
•  умения и  навыки,  обеспечивающие сохранение  и укрепление  соматического  и

психического здоровья. 
• сущность использования средств физической культуры и спорта для поддержания

должного уровня трудоспособности и физической подготовленности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
•  использовать  комплексы  физических  упражнений  для  поддержания  должного

уровня трудоспособности и физической подготовленности;
• самостоятельно проводить занятия по физической культуре и спорту;
• осуществлять контроль уровня физических качеств функционального состояния

организма в процессе занятий физической культурой;
•  применять  правила  безопасного  поведения  на  занятиях  физическими

упражнениями.

Требования  к  «входным»  знаниям,  умениям,  готовности  обучающегося,
отнесенного по состоянию здоровья к СМГ дыхательных нозологий:

Для освоения данной дисциплины обучающийся должен знать/понимать:
•  роль  лечебной  физической  культуры  в  общекультурном,  профессиональном  и

социальном развитии человека;
• основы здорового образа жизни;
•  умения и  навыки,  обеспечивающие сохранение  и укрепление  соматического  и

психического здоровья. 
• сущность использования средств лечебной физической культуры в профилактике

профессиональных заболеваний, связанных с нарушениями работы органов дыхания.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
•  использовать  комплексы лечебных физических  упражнений для профилактики

нарушений дыхания;
• самостоятельно проводить занятия по лечебной физической культуре;
•  осуществлять  контроль  функционального  состояния  организма  в  процессе

занятий лечебной физической культурой;
• применять правила безопасного поведения на занятиях лечебными физическими

упражнениями.



Требования  к  «входным»  знаниям,  умениям,  готовности  обучающегося,
отнесенного по состоянию здоровья к СМГ эндокринных нозологий:

Для освоения данной дисциплины обучающийся должен знать/понимать:
• роль лечебной физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;
• основы здорового образа жизни;
•  умения и  навыки,  обеспечивающие сохранение  и укрепление  соматического  и

психического здоровья. 
• сущность использования средств лечебной физической культуры в профилактике

профессиональных заболеваний, связанных с эндокринными нарушениями.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
•  использовать  комплексы лечебных физических  упражнений для профилактики

эндокринных нарушений;
• самостоятельно проводить занятия по лечебной физической культуре;
•  осуществлять  контроль  функционального  состояния  организма  в  процессе

занятий лечебной физической культурой;
• применять правила безопасного поведения на занятиях лечебными физическими

упражнениями.

3. Содержание дисциплины (модуля) 

3.1. Содержание практических занятий (семинаров) для ОМГ

Разделы, темы, дидактические единицы

Раздел 1. Легкая атлетика

1. Ознакомление  с  курсом  «Физическая  культура  и  спорт».  Техника  безопасности  на
занятиях.

2.  Бег  на  короткие  дистанции. Освоение  техники  низкого  старта  и  стартового  разбега.
Обучение финишному броску на ленточку.

3.  Эстафетный  бег. Обучение  передачи  эстафетной  палочки.  Обучение  техники  бега  по
повороту.

4. Обучение бегу на средние дистанции.  Развитие  скоростно-силовых качеств средствами
легкоатлетических беговых упражнений.

5. Обучение метанию спортивного снаряда (гранаты) с места; с разбега. Совершенствование
техники бега в целом.

6. Обучение прыжкам в длину с места.

8.  Обучение  бегу  на  длинные  дистанции.  Развитие  общей  выносливости.  Выполнение
контрольного норматива: бег на 3 км (юноши); на 2 км (девушки).

Раздел 2. Спортивные игры – волейбол

9. Обучение техническим приемам игры в волейбол. Стойки и перемещения игрока.

10. Передачи мяча сверху и снизу двумя руками.

11. Прием и передача мяча сверху и снизу.

12. Обучение подаче мяча.



13. Организационные основы спортивных соревнований по волейболу.

14. Выполнение контрольных нормативов по волейболу.

Раздел 3. Спортивные игры – баскетбол

15.  Обучение  техническим приемам игры в  баскетбол.  Стойки,  перемещения,  остановки,
повороты. Ведение мяча на месте и в движении.

16. Ловля и передачи мяча на месте. Ближние броски с места. Бросок одной рукой сверху в
движении (двойной шаг).

17. Обучение штрафным броскам.

18. Организационные основы спортивных соревнований по баскетболу.

19. Выполнение контрольных нормативов по баскетболу.

Раздел 4. Физический фитнес 

20. Комплексы упражнений на развитие гибкости, прием контрольных нормативов: наклон
вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см).

21.  Комплексы  упражнений  на  развитие  координационных  качеств,  прием  контрольных
нормативов: статическое и динамическое равновесие (см).

22. Комплексы  упражнений  на  развитие  скоростных  качеств,  прием  контрольных
нормативов: челночный бег 4х9м (с), поднимание туловища в сед за 1 мин, (количество раз).

23.  Комплексы упражнений на развитие силовых качеств, прием контрольных нормативов:
подтягивание  из  виса  на  высокой  и  низкой  перекладине  (кол-во  раз)  (юноши),  вис  на
согнутых руках (с) (девушки).

3.2. Содержание самостоятельной работы для ОМГ

Разделы, темы, дидактические единицы

Раздел 1. Легкая атлетика

Самостоятельные практические занятия доступными дисциплинами легкой атлетики

Раздел 2. Спортивные игры – волейбол

Самостоятельные практические занятия спортивными играми

Раздел 3. Спортивные игры – баскетбол

Самостоятельные практические занятия спортивными играми

Раздел 4. Физический фитнес

Самостоятельные практические занятия физическим фитнесом

3.3. Содержание практических занятий (семинаров) СМГ дыхательных нозологий

Разделы, темы, дидактические единицы



Раздел 1. Бронхиальная астма

1.Техника безопасности студентов, обучающихся  в СМГ. Занятия на свежем воздухе, как
профилактика нарушений работы органов дыхания.

2.Специальные  дыхательные  упражнения  с  удлиненным  выдохом  –  базовая  основа
улучшения вентиляции легких. Оздоровительная ходьба при патологии органов дыхания.

3.  Дыхательные   упражнения  с  произношением  гласных  и  согласных  букв,  как  способ
рефлекторного  уменьшения  спазма  бронхов  и  бронхиол.  Равномерная  низкоинтенсивная
ходьба.

4.Общетонизирующие упражнения умеренной интенсивности – базовая основа улучшения
функций всех органов и систем. Диафрагмальное дыхание.

5.Упражнения  для  укрепления  мышц  брюшного  пресса  (наружных  и  внутренних  косых
мышц  живота,  прямой  мышцы  живота),  способствующие  улучшению  выдоха.
Координационные упражнения в профилактике регуляторных нарушений.

6.  Упражнения  на  расслабление  мышц  пояса  верхних  конечностей,  самомассаж  грудной
клетки  и  мышц  предплечья,  как  способ  уменьшения  скованности  грудной  клетки  и
облегчения  дыхания.  Аэробные  сегменты,  направленные  на  повышение  легочной
вентиляции.

7. Контроль физических нагрузок и функционального состояния.

Раздел 2. Эмфизема легких

1. Общее укрепление и закаливание организма. Лечебная гимнастика. Дозированная ходьба
на свежем воздухе.

2.  Укрепление  дыхательной  мускулатуры   посредством  специальных  упражнений.
Малоподвижные игры на свежем воздухе. 

4. Общетонизирующие упражнения умеренной интенсивности – базовая основа улучшения
функций всех органов и систем. Диафрагмальное дыхание.

5. Контроль физических нагрузок и функционального состояния.

6.  Упражнения  на  расслабление  мышц  пояса  верхних  конечностей,  самомассаж  грудной
клетки  и  мышц  предплечья,  как  способ  уменьшения  скованности  грудной  клетки  и
облегчения  дыхания.  Аэробные  сегменты,  направленные  на  повышение  легочной
вентиляции.

7. Контроль физических нагрузок и функционального состояния.

3. Пневмония. Плеврит

1. Дыхательные  упражнения  статического  и  динамического  характера.  Темп  средний.
Дозированная ходьба.  

2.Физические упражнения выполняются с большой амплитудой. Включаются упражнения с
предметами (палка, мяч). Низкоинтенсивная продолжительная ходьба.

3. Упражнения на гимнастической скамейке и стоя у гимнастической стенки. Прогулка.

4. Аэробные сегменты ОФП.

5.  Координационные  упражнения  в  профилактике  регуляторных  нарушений  в  работе
органов дыхания. Упражнения на расслабление.

6. Дозированные физические нагрузки с акцентом на ритмичное дыхание. Низкопороговые
нагрузочные сегменты

7.  Специальные  гимнастические  упражнения  для  туловища  в  сочетании  с  глубоким
дыханием, направленные на растяжение спаек. Сегменты йоги.



8. Разучивание комплекса специальных упражнений для самостоятельного выполнения.

9. Контроль физических нагрузок и функционального состояния.

3.4. Содержание самостоятельной работы СМГ дыхательных нозологий

Разделы, темы, дидактические единицы

Раздел 1. Бронхиальная астма

Самостоятельные практические занятия доступными дисциплинами легкой атлетики

Раздел 2. Эмфизема легких

Самостоятельные практические занятия спортивными играми

3. Пневмония. Плеврит

Самостоятельные практические занятия физическим фитнесом

3.5. Содержание практических занятий (семинаров) СМГ эндокринных нозологий

Разделы, темы, дидактические единицы

Раздел 1. Нарушение обмена веществ

1. Прогулки  на  свежем  воздухе  в  профилактике  эндокринных  расстройств.   Техника
безопасности на занятиях.

2.  Аэробный энергообмен (аэробная выносливость)  -  базовая основа нормального обмена
веществ. Низкоинтенисивная продолжительная ходьба.

3. Аэробный энергообмен (аэробная   выносливость) - базовая основа нормального обмена
веществ. Равномерный низкоинтенсивный бег.

4.  Аэробный энергообмен (аэробная выносливость)  -  базовая основа нормального обмена
веществ. Аэробные сегменты ОФП

5.  Координационные упражнения в профилактике регуляторных нарушений

6. Дыхательные упражнения в профилактике обмена веществ
Аэробные сегменты, направленные на повышение легочной вентиляции

7. Контроль физических нагрузок и функционального состояния.

Раздел 2. Гинекологические расстройства

1. Дозированные  физические нагрузки в формировании нормального гормонального фона
женщины. Низкопороговые нагрузочные сегменты

2. Дозированные  физические нагрузки в формировании нормального гормонального фона
женщины. Региональные нагрузочные сегменты

3. Дозированные  физические нагрузки в формировании нормального гормонального фона
женщины. Сложнокоординационные танцевальные сегменты

4. Дозированные  физические нагрузки в формировании нормального гормонального фона
женщины. Сложнокоординационные сегменты йоги.

5. Контроль физических нагрузок и функционального состояния.

Раздел 3. Функциональные нарушения в работе щитовидной железы



1. Дыхательные упражнения в профилактике расстройств щитовидной железы.  

2.Низкоинтенисивная продолжительная ходьба.

3.Равномерный низкоинтенсивный бег.

4. Аэробные сегменты ОФП.

5.Координационные  упражнения  в  профилактике  регуляторных  нарушений  в  работе
щитовидной железы. Сегменты йоги.

7. Дозированные  физические нагрузки в формировании нормального гормонального фона.
Низкопороговые нагрузочные сегменты.

8. Дозированные  физические нагрузки в формировании нормального гормонального фона
женщины. Сложнокоординационные низкоинтенсивные танцевальные сегменты.

9. Дозированные  физические нагрузки в формировании нормального гормонального фона
женщины. Сложнокоординационные сегменты йоги.

10. Контроль физических нагрузок и функционального состояния.

3.6. Содержание самостоятельной работы СМГ эндокринных нозологий

Разделы, темы, дидактические единицы

Раздел 1. Нарушение обмена веществ

Самостоятельные практические занятия доступными дисциплинами легкой атлетики

Раздел 2. Гинекологические расстройства

Самостоятельные практические занятия спортивными играми

Раздел 3. Функциональные нарушения в работе щитовидной железы

Самостоятельные практические занятия физическим фитнесом

4. Контроль результатов обучения по дисциплине
Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии

с  «Положением  о  проведении  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся по основным профессиональным образовательным программам
высшего  образования  в  ФГАОУ  ВО  КФУ  им. В.И. Вернадского»  и  «Порядком
применения  балльно-рейтинговой  системы  оценивания  успеваемости  обучающихся  по
основным  профессиональным  образовательным  программам  высшего  образования
ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского».

Вид промежуточной аттестации – зачет.
Форма  проведения  промежуточной  аттестации  –  накопительно  по  результатам

текущего контроля.
Оценочные средства по дисциплине приведены в Приложении
Зачет  служит  формой  проверки  учебных  достижений  обучающихся  по  всем

разделам  учебной  программы,  преследует  цель  оценить  учебные  достижения  за
академический  период.  Условием  допуска  к  выполнению  контрольных  нормативов



является  регулярность  посещения  учебных  занятий,  обеспечивающая  положительные
сдвиги в функциональном состоянии и физической подготовленности.

 
5. Учебно-методическое обеспечение 

Основная учебная литература:
1. Столяров, В.И. Современные проблемы наук о физической культуре и спорте. Философия

спорта  :  учебник /  В.И.  Столяров,  А.А.  Передельский,  М.М. Башаева.  — Москва  :  Советский
спорт,  2015.  —  464  с.  —  ISBN  978-5-9718-0718-6.  —  Текст  :  электронный  //  Электронно-
библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/69838

2. Физическая  культура  :  учебник  /  Л.В.  Захарова,  Н.В.  Люлина,  М.Д.  Кудрявцев  и  др.  ;
Министерство  образования  и  науки  Российской  Федерации,  Сибирский  Федеральный
университет,  Красноярский государственный педагогический университет им. В.  П. Астафьева,
Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М. Ф. Решетнёва и др. -
Красноярск : СФУ, 2017. - 612 с. : ил. - Библиогр.: с. 608-609. - ISBN 978-5-7638-3640-0 ; То же
[Электронный ресурс]. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151

3. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта : учебник / Н.Ю. Мельникова,
А.В.  Трескин.  -  2-е  изд.  -  Москва  :  Спорт,  2017.  -  432  с.  -  ISBN 978-5-906839-97-8  ;  То  же
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389 

4. Физическая культура [Текст] :  учеб.  и практикум для прикладного бакалавриата /  А.  Б.
Муллер [и др.] ; Сиб. федер. ун-т. - М. : Юрайт, 2016. - 424 с. : ил., табл. - (Бакалавр. Прикладной
курс). - Библиогр.: с. 421-424 (63 назв.). - ISBN 978-5-9916-6090-7 

5. Физическая культура [Текст] : учеб. для студентов вузов / М. Я. Виленский [и др.] ; ред. М.
Я. Виленский. - 2-е изд., стер. - М. : Кнорус, 2013. - 423, 1 с. : ил., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.
в конце глав. - ISBN 978-5-406-02676-2

6. Физическая  культура  и  физическая  подготовка  [Текст]  :  учеб.  для  вузов  /  ред.:  В.  Я.
Кикоть, И. С. Барчуков. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2016. - 429 с. : ил. - Библиогр.: с. 428 (13 назв.). -
ISBN 978-5-238-01157-8

7. Барчуков,  Игорь  Сергеевич.  Физическая  культура:  методики  практического  обучения
[Текст] : учеб. для вузов / И. С. Барчуков. - М. : Кнорус, 2014. - 297 с. : ил., табл. - (Бакалавриат). -
Библиогр.: с. 296-297. - ISBN 978-5-406-02735-6

8. Физическое воспитание [Текст] : учебник для вузов / редактор В. А. Масляков. - Москва :
Высшая школа, 1983. - 391 с. : ил. - Библиогр.: с. 387 - 389. - (в пер.)

9. Железняк, Юрий Дмитриевич. Методика обучения физической культуре [Текст] :
учебник для студентов вузов / Ю. Д. Железняк, И. В. Кулишенко, Е. В. Крякина ; ред. Ю.
Д. Железняк. - 2-е изд., стер. - М. : Academia, 2014. - 254, 1 с. : схем., табл. - (Высшее
образование. Педагогическое образование) (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 226-227. - ISBN
978-5-4468-1287-5

10. Попов,  Григорий  Иванович.  Биомеханика  двигательной  деятельности  [Текст]  :
учеб. для студентов вузов / Г. И. Попов, А. В. Самсонова. - 3-е изд., стер. - М. : Academia,
2014.  -  314,  1  с.  :  ил.,  табл.  -  (Высшее  профессиональное  образование.  Физическая
культура и спорт) (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 311 (5 назв.). - ISBN 978-5-4468-0524-2

11. Попов, Григорий Иванович. Научно-методическая деятельность в спорте [Текст] :
учебник для студентов вузов / Г. И. Попов. - М. : Academia, 2015. - 188, 1 с. : ил., табл. -
(Высшее образование. Физическая культура и спорт) (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 186. -
ISBN 978-5-4468-1047-5

Дополнительная учебная литература:
1. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н.

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. —
(Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС
Юрайт [сайт].   https://biblio-online.ru/bcode/430716  

2. Небытова,  Л.А.  Физическая  культура  :  учебное  пособие  /  Л.А.  Небытова,  М.В.
Катренко,  Н.И.  Соколова  ;  Министерство  образования  и  науки  РФ,  Федеральное

https://biblio-online.ru/bcode/430716
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389
https://e.lanbook.com/book/69838
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151


государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Северо-
Кавказский  федеральный  университет».  -  Ставрополь  :  СКФУ,  2017.  -  269  с.  :  ил.  -
Библиогр.:  с.  263-267.  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=483844

3. Тычинин, Н.В. Физическая культура в техническом вузе : учебное пособие / Н.В.
Тычинин,  В.М.  Суханов  ;  Министерство  образования  и  науки  РФ,  Воронежский
государственный  университет  инженерных  технологий.  -  Воронеж  :  Воронежский
государственный университет инженерных технологий, 2017. - 101 с. - Библиогр. в кн. -
ISBN  978-5-00032-242-0  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=482034

4. Тычинин,  Н.В.  Элективные  курсы  по  физической  культуре  и  спорту  :  учебное
пособие  /  Н.В.  Тычинин  ;  Министерство  образования  и  науки  РФ,  Воронежский
государственный  университет  инженерных  технологий.  -  Воронеж  :  Воронежский
государственный университет инженерных технологий, 2017. - 65 с. - Библиогр. в кн. -
ISBN  978-5-00032-250-5  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=482033

5. Павлютина,  Л.Ю. Стретчинг на занятиях по физической культуре для студентов
вуза  :  учебное  пособие  /  Л.Ю.  Павлютина,  Н.Н.  Ляликова,  О.В.  Мараховская  ;
Минобрнауки  России,  Омский  государственный  технический  университет.  -  Омск  :
Издательство ОмГТУ, 2017. - 128 с. : ил. - Библиогр.: с. 115-117. - ISBN 978-5-8149-2527-5
; То же [Электронный ресурс].   http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428  

6. Физическая культура : курс лекций : в 3 ч. / В.А. Гриднев, Н.В. Шамшина, С.Ю.
Дутов и др. ;  Министерство образования и науки Российской Федерации,  Федеральное
государственное  бюджетное  образовательное  учреждение  высшего  профессионального
образования  «Тамбовский  государственный  технический  университет».  -  Тамбов  :
Издательство  ФГБОУ  ВПО  «ТГТУ»,  2017.  -  Ч.  2.  Особенности  проведения  учебных
занятий  для  студентов  с  ограниченными  возможностями  здоровья.  -  112  с.  :  ил.  -
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8265-1770-3 ; То же [Электронный ресурс].http://biblioclub.ru/
index.php?page=book&id=499008

7. Физическая  культура  [Текст]  :  практическое  пособие  /  [Б.  И.  Загорский,  И.  П.
Залетаев, Ю. П. Пузырь и др.]. - 2-е издание, переработанное и дополненное. - Москва :
Высшая школа, 1989. - 383 с. : ил. - ISBN 5-06-000392-2

8. Кобяков, Юрий Павлович. Физическая культура: основы здорового образа жизни :
учеб. пособие для студентов вузов / Ю. П. Кобяков. - Изд. 2-е. - ростов на дону : Феникс,
2014. - 252, 1 с. : ил., табл. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 237-251 (180 назв.). -
ISBN 978-5-222-21445-9

9. Масалова,  Ольга  Юрьевна.  Физическая  культура:  педагогические  основы
ценностного отношения к здоровью [Текст] : учеб. пособие / О. Ю. Масалова ; ред. М. Я.
Виленский. - М. : Кнорус, 2012. - 183, 1 с. : табл. - Библиогр.: с. 168-170 (48 назв.). - ISBN
978-5-406-01030-3

10. Столбов,  Виталий  Васильевич.  История  и  организация  физической  культуры  и
спорта  [Текст]  :  [учебное  пособие  для  педагогических  институтов]  /  В.  В.  Столбов.  -
Москва : Просвещение, 1982. - 286 с. - Библиография : с. 284. - (в пер.)

11. Филин,  Владимир  Павлович.  Теория  и  методика  юношеского  спорта  [Текст]  :
[учебное пособие для институтов и техникумов физической культуры]

Методические материалы:
1. Лисконог  Л.В.  «Виды  дыхательной  гимнастики»,  методические  указания  к

практическим занятиям. - Симферополь: Изд-во ТНУ, 2014.
2. Шевченко А.Н. Методические указания к выполнению самостоятельной работы

по дисциплине «Физическое воспитание» (методические рекомендации). - Симферополь:
Изд-во ТНУ, 2014. – 99 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499008
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499008
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482033
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482033
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482034
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482034
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844


3. Епишкин  И.  В.  Физический  фитнес:  учебно-методическое  пособие  для
обучающихся направления подготовки 49.03.01 «физическая культура» / И.В. Епишкин,
С.А. Крюков, Н.А. Грублене. – Симферополь: ФГАОУ ВО «КФУ им. В. И. Вернадского»,
2019. – 88с. https://yadi.sk/i/dyaQPzXwnkV8MA

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет":
1. http://www.vesti-nauka.ru    – сайт новостей в науке
2. http://www.lenta.ru/science    - сайт новостей в науке
3. http://www.edu.ru    – Российское образование – Федеральный портал
4. http://www.college.ru    – сайт, содержащий открытые учебники по естественнонаучным

дисциплинам
5. http://ru.wikipedia.org    - сетевая энциклопедия «Википедия»
6. http://www.elibrary.ru/   - Научная электронная библиотека
7. http://www.teoriya.ru/journals/   - Журнал «Теория и практика физической культуры» 
8. http://lesgaft-notes.spb.ru    -  Научно-теоретический  журнал  «Ученые  записки

университета имени П.Ф. Лесгафта»

6.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса 

Массовый  открытый  онлайн  курс  «Физическая  культура  и  спорт»  на
образовательной платформе stepik  https://stepik.org/80971

Для  реализации  образовательного  процесса  в  дистанционном  режиме
обучающимися  и  профессорско-преподавательским  составом  используются  система
управления обучением Moodle.

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса

Реализация  учебной  дисциплины  «Физическая  культура» предполагает
использование  следующего  материально-технического  обеспечения:  спортивные  залы,
спортивные площадки, спортивный инвентарь.

https://stepik.org/80971
http://www.vesti-nauka.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://www.college.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.lenta.ru/science
https://yadi.sk/i/dyaQPzXwnkV8MA
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://www.teoriya.ru/journals/
http://www.elibrary.ru/


ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

1.     Нормативно-правовые документы. 

2.  Область  профессиональной  деятельности  и  (или)  сфера(ах)
профессиональной  деятельности  выпускников,  установленных
образовательным стандартом по направлению подготовки / специальности.
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1. Нормативно-правовые документы. 

Основная  профессиональная  образовательная  программа  высшего
образования  по  направлению  подготовки  41.06.01  Политические  науки  и
регионоведение  (направленность  «Политические  институты,  процессы  и
технологии»),  разработана  и  реализуется  кафедрой  политических  наук  и
международных отношений ФГАОУ ВО «КФУ им.  В.И.  Вернадского»  на
основании следующих нормативно-правовых документов:

 Федеральный  закон  от  29  декабря  2012 года  №273-ФЗ  «Об
образовании в Российской Федерации»;

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  по
направлению  подготовки  (специальности)  41.06.01  Политические  науки  и
регионоведение  и  уровню  подготовки  кадров  высшей  квалификации,
утвержденный приказом Минобрнауки России от  30 июля 2014 г. №900;

 Постановление  Правительства  РФ  от  10  февраля  2014  N  92  «Об
утверждении Правил участия объединений работодателей в мониторинге и
прогнозировании потребностей экономики в квалифицированных кадрах,  а
также  в  разработке  и  реализации  государственной  политики  в  области
среднего профессионального образования и высшего образования»; 

 Постановление  Правительства  РФ  от  5  августа  2013  г.  N  661  "Об
утверждении  Правил  разработки,  утверждения  федеральных
государственных образовательных стандартов и внесения в них изменений"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по  образовательным  программам  высшего  образования  -  программам
подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре) (утв.
приказом Министерства образования и науки РФ от 19 ноября 2013 г. N 1259,
С изменениями и дополнениями от 5 апреля 2016 г.); 

 Правила  участия  объединений  работодателей  в  мониторинге  и
прогнозировании потребностей экономики в квалифицированных кадрах, а
также  в  разработке  и  реализации  государственной  политики  в  области
среднего  профессионального  образования  и  высшего  образования,
утвержденные постановлением Правительства Российской Федерации от 10
февраля 2014 № 92;

 Положение о  практической подготовке  обучающихся,  осваивающих
основные  профессиональные  образовательные  программы  высшего



образования,  утвержденное  приказом  Минобрнауки  России  от  05  августа
2020 г. № 390;

 Устав  ФГАОУ  ВО  «КФУ  им.  В. И. Вернадского»  (далее  –
Университет, КФУ);

 Положение  об  основной  профессиональной  образовательной
программе высшего образования Университета от 10 ноября 2020 г. № 931;

 Иные нормативно-правовые акты Российской Федерации и локальные
нормативные  акты  Университета,  регламентирующие  организацию  и
осуществление образовательной деятельности.

2.  Область  профессиональной  деятельности  и  (или)  сфера(ах)
профессиональной  деятельности  выпускников,  установленных
образовательным  стандартом  по  направлению  подготовки  /
специальности.

Область профессиональной деятельности в соответствии с ФГОС ВО
по соответствующей направленности – «Политические институты, процессы
и  технологии»  у  аспирантов  по  направлению  подготовки  41.06.01
Политические  науки  и  регионоведение  включает:  различные  сферы
общественно-политического,  социокультурного  и  экономического
пространства  Российской  Федерации  и  мира,  структуры  государственной
власти  и  управления  (федеральный,  региональный  и  муниципальный
уровни),  политические  партии  и  общественно-политические  движения,
региональные  и  международные  организации,  система  современных
международных отношений; политическая культура, взаимодействие власти,
бизнеса  и  гражданского  общества,  образовательные  организации  высшего
образования.

3.  Объекты  профессиональной  деятельности  выпускников  (если
таковые предусмотрены ФГОС/СУОС).

Объектами  профессиональной  деятельности  в  соответствии  с  СУОС
ВО, по направленности – «Политические институты, процессы и технологии»
у аспирантов  по  направлению подготовки  41.06.01  Политические  науки  и
регионоведение,  являются:  политические,  экономические,  социальные,
демографические и лингвистические процессы на локальном, региональном,
национальном  и  международном  уровнях,  международные  отношения  и
внешняя  политика,  политическая  экспертиза  и  политическое
консультирование;  проблемы  исторического  развития;  процессы  в  сфере
культуры, этничности, языка и религии.



4. Задачи и соответствующие им виды профессиональной деятельности
(в  соответствии  с  профессиональным стандартом (при  наличии))  или
иные квалификационные характеристики.

Аспирант по направлению подготовки 41.06.01 Политические науки и
регионоведение  готовится  к  следующим  видам  профессиональной
деятельности:  научно-исследовательская  деятельность  в  области
политологии,  зарубежного  регионоведения  и  регионоведения  России,
международных  отношений,  востоковедения  и  африканистики,  публичной
политики  и  социальных  наук;  преподавательская  деятельность  в  области
политологии,  зарубежного  регионоведения  и  регионоведения  России,
международных  отношений,  востоковедения  и  африканистики,  публичной
политики  и  социальных  наук.  Программа  аспирантуры  направлена  на
освоение всех видов профессиональной деятельности, к которым готовится
выпускник. 

Программа  аспирантуры  направлена  на  освоение  всех  видов
профессиональной деятельности, к которым готовится выпускник.

5.  Сроки  освоения  образовательной  программы,  формы  обучения,
формы реализации.

Обучение  по  программе  аспирантуры  в  ФГАОУ  ВО  «КФУ  им.  В.И.
Вернадского»  может  осуществляться  в  очной  форме.  Срок  получения
образования  по  программе  аспирантуры  направления  подготовки  41.06.01
Политические  науки  и  регионоведение,  направленности  (профиля)
«Политические институты, процессы и технологии», составляет 3 года для
очной формы обучения  и 3,5 года для заочной формы обучения,  включая
каникулы, предоставляемые после прохождения государственной итоговой
аттестации, вне зависимости от применяемых образовательных технологий.
Объем программы аспирантуры в  очной форме обучения,  реализуемый за
один учебный год, составляет 60 з.  е.  При обучении по индивидуальному
учебному  плану  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  может  быть  увеличен  по  их
заявлению  не  более  чем  на  1  год  по  сравнению  со  сроком  получения
образования  для  соответствующей  формы  обучения.  Объем  программы
аспирантуры при обучении по индивидуальному плану не может составлять
более 75 з. е. за один учебный год.

Основная  профессиональная  образовательная  программа  высшего
образования  может  быть  реализована  с  использованием  дистанционных
образовательных  технологий,  электронного  обучения,  в  соответствии  с
локальными  нормативными  актами  Университета.  При  этом  получение



высшего  образования  по  направлению  подготовки  41.06.01  Политические
науки и регионоведение осуществляется в указанные сроки вне зависимости
от используемых образовательных технологий.

6. Требования к уровню предшествующего образования, необходимого
для освоения образовательной программы.

Для  освоения  основной  профессиональной  образовательной
программы  высшего  образования  по  направлению  подготовки  41.06.01
Политические науки и регионоведение, имеющей направленность (профиль)
«Политические  институты,  процессы  и  технологии»  к  подготовке
выпускников  высших  образовательных  учреждений  предъявляется  ряд
требований.

Поскольку  система  образования  Российской  Федерации  создает
условия для непрерывного образования посредством реализации основных
образовательных программ и различных дополнительных образовательных
программ,  предоставления  возможности  одновременного  освоения
нескольких  образовательных  программ,  а  также  учета  имеющихся
образования,  квалификации,  опыта  практической  деятельности  при
получении образования. Для освоения программы аспирантуры необходимо
овладение  ступенью  высшего  образования,  соответствующей  уровню
магистра или специалиста.

7. Требования к результатам освоения образовательной программы.

Результаты освоения ОПОП аспирантуры по направлению подготовки
41.06.01  Политические  науки  и  регионоведение определяются
приобретаемыми  выпускником  компетенциями,  т.  е.  его  способностью
применять знания, умения и личные качества в соответствии с выбранными
видом (видами) профессиональной деятельности.

В результате освоения программы аспирантуры у выпускника должны
быть  сформированы  универсальные,  общепрофессиональные  и
профессиональные компетенции,  установленные  программой аспирантуры.
Иными  словами,  в  результате  освоения  программы  аспирантуры  у
выпускника должен быть сформированы следующие компетенции:

универсальные компетенции (УК)

Код Наименование  универсальной  компетенции  выпускника
программы аспирантуры



УК-1 Способность  к  критическому  анализу  и  оценке  современных
научных  достижений,  генерированию  новых  идей  при  решении
исследовательских  и  практических  задач,  в  том  числе  в
междисциплинарных областях 

УК-2 Способность  проектировать  и  осуществлять  комплексные
исследования,  в  том  числе  междисциплинарные,  на  основе
целостного системного научного мировоззрения с использованием
знаний в области истории и философии науки

УК-3 Готовность  участвовать  в  работе  российских  и  международных
исследовательских  коллективов  по  решению  научных  и  научно-
образовательных задач

УК-4 Готовность  использовать  современные  методы  и  технологии
научной коммуникации на государственном и иностранном языках

УК-5 Способность  следовать  этическим  нормам  в  профессиональной
деятельности

УК-6 Способность  планировать  и  решать  задачи  собственного
профессионального и личностного развития

общепрофессиональные компетенции (ОПК):

Код Наименование  общепрофессиональной  компетенции  выпускника
программы аспирантура

ОПК-1 способностью  самостоятельно  осуществлять  научно-
исследовательскую  деятельность  в  соответствующей
профессиональной  области  с  использованием  современных
методов  исследования  и  информационно-коммуникационных
технологий 

ОПК-2 готовностью  к  преподавательской  деятельности  по  основным
образовательным программам высшего образования

профессиональные компетенции (ПК),

устанавливаемые  программой  аспирантура,  формируются  на  основе
профессиональных  стандартов,  соответствующих  профессиональной
деятельности выпускников, а также, при необходимости, на основе анализа



требований  к  профессиональным  компетенциям,  предъявляемых  к
выпускникам  направления  подготовки  41.06.01  Политические  науки  и
регионоведение на рынке труда, обобщения зарубежного опыта, проведения
консультаций  с  ведущими  работодателями,  объединениями  работодателей
отрасли,  в  которой  востребованы  выпускники  в  рамках  направления
подготовки,  иных  источников  и  с  учётом  типов  задач  профессиональной
деятельности.

Код Наименование  профессиональной  компетенции  выпускника
программы аспирантура

ПК-1 готовностью  к  исследованию  политических  институтов  и
процессов на различных уровнях политической власти, в том числе
политических  технологий;  взаимосвязей,  взаимозависимостей  и
закономерностей,  возникающих в  процессе  функционирования  и
взаимодействия различных звеньев политической системы 

ПК-2 готовностью  к  преподавательской  деятельности    в  области
политологии,  зарубежного  регионоведения  и  регионоведения
России, международных отношений.

8.  Востребованность  выпускников  образовательной  программы  на
рынке труда, ключевые потенциальные работодатели, в том числе при
участии  которых  разрабатывалась  образовательная  программа
(возможно размещение историй удачной карьеры и/или аналитических
материалов  о  профессиональных  траекториях  выпускников
образовательной программы).

Уникальность  настоящей  программы  заключается  в  том,  что  она
выстроена с учетом принципиально новых требований к соискателю ученой
степени кандидата наук, диссертации и публикациям. 

Программа должна обеспечить преимущество выпускникам, так как в
ней оптимальным образом сочетается, как теоретическая, так и практическая
подготовка  специалистов  в  области  политических  наук и  регионоведения,
включая политические процессы в России и за рубежом, этнополитические
процессы.

Сравнительными  преимуществами  программами  перед  другими
программами подготовки  научно-педагогических  кадров  в  аспирантуре  по
политическим наукам можно считать:



-  высокий  научный  потенциал  преподавателей  и  исследователей,
осуществляющих подготовку аспирантов,

-  широкий  спектр  научных  направлений  в  рамках  политической
науки, подготовку по которым осуществляет школа,

-  хорошее  качество  профессиональной,  в  частности  –
методологической  подготовки,  обеспечивающее  достойный  уровень
диссертационных исследований,

- возможность участия в исследовательских проектах, реализуемых в
ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И.Вернадского»

Программа  нацелена  на  включение  аспирантов  и  выпускников  в
действующие  научно-исследовательские  проекты  и  коллективы,
педагогическую  практику,  а  в  целом  –  на  убеждение  аспирантов  в
перспективности академической работы в России. Программа обеспечивает
получение  выпускниками  компетенций,  востребованных  на  рынке  труда,
ориентированных на подготовку специалистов, в равной степени способных
заниматься  как  педагогической,  так  и  научной  деятельностью,  проводить
различные междисциплинарные исследования в области политических наук.



Матрица компетенций основной профессиональной образовательной программы высшего образования

___41.06.01 Политические науки и регионоведение____ 
(шифр, направление подготовки)

Политические  проблемы  международных отношений, глобального и  регионального  развития 
(направленность / профиль)
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К

-1
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К

-2

Дисциплина 1 Иностранный язык

Дисциплина 2 Иностранный язык (кандидатский экзамен) +

Дисциплина 3 История и философия науки (кандидатский 
экзамен) +

Дисциплина 4 Организация образовательной деятельности +

Дисциплина 5 Педагогика и психология в высшей школе +

Дисциплина 6 Модуль Специальная дисциплина 
«Политические институты, процессы и технологии» 
(кандидатский экзамен)

+ +

Дисциплина 7 Развитие современных властных технологий + +

Дисциплина 8 Модели государственно-политического 
устройства постсоветских государств + +
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Дисциплина 9 Неправительственные организации в 
современной политике + +

Дисциплина 10 Политические аспекты обеспечения 
национальной безопасности РФ + +

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

ПРАКТИКИ
Практика по получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности, педагогическая

+ +

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Научно-исследовательская деятельность + + +
Подготовка научно-квалификационной работы (диссертации)
на соискание ученой степени кандидата наук + +

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Представление научного доклада об основных результатах 
подготовленной научно-квалификационной работы + + + + + + + + + +

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена + + + + + + + + + +
ФАКУЛЬТАТИВЫ
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	2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
	3. Содержание дисциплины (модуля)
	5. Учебно-методическое обеспечение
	6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
	7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса

