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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02. Техническая механика 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплиныявляется частью основной 

профессиональной образовательной программы (программы подготовки 

специалистов среднего звена) в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 35.02.07 Механизация сельского хозяйства / укрупненная группа 

профессий, специальностей и направлений подготовки (УГС) 35.00.00 

Сельское, лесное и рыбное хозяйство. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина входит в состав 

профессионального учебного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- читать кинематические схемы; 

- проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы общего 

назначения; 

- проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером 

соединений деталей и сборочных единиц; 

- определять напряжение в конструкционных элементах; 

- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость; 

- определять передаточное отношение. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- виды машин и механизмов, принцип действия, кинематические и 

динамические характеристики; 

- типы кинематических пар; 

- типы соединений деталей и машин; 

- основные сборочные единицы и детали; 

- характер соединения деталей и сборочных единиц; 

- принцип взаимозаменяемости; 

- виды движений и преобразующие движения механизмы; 

- виды передач, их устройство, назначение, преимущество и недостатки, 



условные обозначения на схемах; 

- передаточное отношение и число; 

- методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при различных видах деформации. 

- Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению профессиональных модулей ОПОП (ППССЗ) по специальности 35.02.07 

Механизация сельского хозяйства и овладению профессиональными 

компетенциями: 

- ПК 1.1. Выполнять регулировку узлов, систем и механизмов двигателя и 

приборов электрооборудования. 

- ПК 1.2. Подготавливать почвообрабатывающие машины. 

- ПК 1.3. Подготавливать посевные, посадочные машины и машины для 

ухода за посевами. 

- ПК 1.4. Подготавливать уборочные машины. 

- ПК 1.5. Подготавливать машины и оборудование для обслуживания 

животноводческих ферм, комплексов и птицефабрик. 

- ПК 1.6. Подготавливать рабочее и вспомогательное оборудование 

тракторов и автомобилей. 

- ПК 2.1. Определять рациональный состав агрегатов и их 

эксплуатационные показатели. 

- ПК 2.2. Комплектовать машинно-тракторный агрегат. 

- ПК 2.3. Проводить работы на машинно-тракторном агрегате. 

- ПК 2.4. Выполнять механизированные сельскохозяйственные работы. 

- ПК 3.1. Выполнять техническое обслуживание сельскохозяйственных 

машин и механизмов. 

- ПК 3.2. Проводить диагностирование неисправностей 

сельскохозяйственных машин и механизмов. 

- ПК 3.3. Осуществлять технологический процесс ремонта отдельных 

деталей и узлов машин и механизмов. 

- ПК 3.4. Обеспечивать режимы консервации и хранения 

сельскохозяйственной техники. 

- ПК 4.1. Участвовать в планировании основных показателей машинно-

тракторного парка сельскохозяйственного предприятия. 

- ПК 4.2. Планировать выполнение работ исполнителями. 

- ПК 4.3. Организовывать работу трудового коллектива. 

- ПК 4.4. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ 

исполнителями. 

- ПК 4.5. Вести утвержденную учетно-отчетную документацию. 

-  

- В процессе освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладевать 



общими компетенциями: 

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

- ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

- ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

- ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

- ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

- ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

- ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

- ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 186 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 22 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 164 часов. 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка(всего) 186 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 22 

в том числе:  

лабораторные занятия - 
практические занятия 8 
контрольные работы - 
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 164 

 

 

 

в том числе:  
Подготовка сообщений, докладов, конспекта, 

выполнение презентаций, индивидуальных заданий, 

составление графиков, таблиц. 

164 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02. Техническая механика 
 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание ученого материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освещения 

1 2 3  

Раздел 1.Теоретическая механика  

Тема 1.1. 

Основные понятия и 

аксиомы статистики 

Содержание учебного материала 
2 1 

1 Основные понятия и аксиомы статистики.Связи и их реакции.  

Самостоятельная работа обучающихся 
4  

Понятия и аксиомы статики 

Тема 1.2. 

Плоская системы сил 

Содержание учебного материала 

2 1 1 Плоская система сил. Равновесие системы сходящихся сил. Моменты силы относительно 

точки 

Практические занятия 
2 2 

1 Плоская система сходящихся сил. 

Самостоятельная работа обучающихся 
4  

Понятия и аксиомы статики 

Тема 1.3. 

Плоская система 

сходящихся сил. 

Определение 

равнодействующей 

аналитическим 

способом 

Содержание учебного материала 

2 1 1 Теорема Пуансо-параллельном переносе сил. Приведение к точке плоской системы во 

вольно расположении сил 

Практическое занятие 
2 2 

Плоская система произвольно расположенных сил 

Самостоятельная работа обучающихся 
4  

Определение скорости и ускорение точки по их проекциям на координатные оси 

Тема 1.4. 

Балочные системы 

Содержание учебного материала 
2 1 

1 Определения реакции опор и моментов зацепления 

Самостоятельная работа обучающихся 
4  

Балочные системы 

Тема 1.5. 

Элементы теории 

трения учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала 
2 1 

1 Закон трения. Значения коэффициентов покоя и скольжения для различных материалов  

Практическое занятие 
2 2 

Теория трения 

Самостоятельная работа обучающихся 4  



Понятия трения и трение скольжения 

Тема 1.6. 

Определение центра 

тяжести 

Содержание учебного материала 

2 1 1 Центр тяжести твердого тела. Сложение параллельных сил. Координаты центра 

параллельных сил 

Самостоятельная работа обучающихся 

4  Выражение скорости нормального, касательного и полного ускорения вращающегося тела 

через его угловую скорость. 

Тема 1.7. 

Кинематика точки 

Содержание учебного материала 

2 1 1 Основные понятия кинематики точки. Способы задания движения материальной точки 

Ускорение точки 

Практическое занятие 
2 2 

Кинематическая точка 

Самостоятельная работа обучающихся 
4  

Ускорение точки 

Тема 1.8. 

Простейшие 

движения твердого 

тела 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  Мгновенный центр скоростей. Поступательное движение. Вращательное движение 

относительно неподвижной оси. Мгновенный центр скоростей 

Тема 1.9. 

Основные понятия и 

аксиомы динамики 

Содержание учебного материала   

0 
1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6  Теоремы динамики. Понятие о трении 

Тема 1.10. 

Законы динамики 

уравнения движения 

материальной точки, 

принцип Даламбера 

Содержание учебного материала 
0 1 1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6  Принцип Даламбера. Закон динамики. Закон инерции. Принцип Даламбера 

Тема 1.11. 

Силы действующие 

на точки 

механической 

системы 

Содержание учебного материала 

0 1 1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  Коэффициент полезного действия. Теорема о движение центра масс механической системы. 

Работа силы. Мощность. Коэффициент полезного действия 

Тема 1.12. Содержание учебного материала  0 1 



Движение 

материальной точки 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6 

Жесткость при растяжении. Метод кинетостатики 

Раздел 2. Основные сопротивления материалов 

Тема 2.1. 

Основные понятия 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6  

Построение эпюр. Растяжение и сжатие. Построение эпюр 

Тема 2.2. 

Основные 

механические 

характеристики 

металлов 

Содержание ученого материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  Основные способы определения мгновенного центра скоростей. Расчеты на прочность при 

растяжении и сжатии. Срез и смятие. Кручение 

Тема 2.3. 

Прямой изгиб 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  Изгиб и их виды. Классификация Геометрические характеристики поперечны сечений бруса. 

Прямой поперечный изгиб 

Тема 2.5. 
Устойчивость при 

осевом нагружении 

стержня 

 

Содержание учебного материала 0 

 
1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  
Теорема о сложении скоростей. Раскрытие статической неопределимости стерневых систем. 

Основные критерии работоспособности расчета деталей машин. Прочность. Точность. 

Жесткость. Виброустойчивость 

Тема 2.6. 
Машины и их 

основные элементы. 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  
Влияние абсолютных размеров шероховатостей и упрочнение деталей на предел Основные 

критерии работоспособности расчета деталей машин. Прочность. Точность. Жесткость. 

Виброустойчивость 

Тема2.7. 
Машиностроительные 

материалы 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6  Основные виды связей, гладкая плоскость, поверхность и опора, гибкая нить, 



цилиндрический шарнир. Детали вращательного движения. Корпусные детали. Пружины и 

рессоры 

Тема 2.8. 
Неразъемные 

соединения деталей 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  
Гипотеза наибольших касательных напряжений Сварные соединения. Паяные соединения. 

Клепочные соединения. Клевые соединения 

Соединения с натягом 

Тема 2.9. 
Разъемные 

соединения деталей 

 

Содержание учебного материала 
0 1 1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6 

 

Теорема о равновесии трех непараллельных сил. Резьбовые соединения. Клиновые 

соединения. Соединения штифтами. Шпоночные соединения 

Тема 2.10. 

Подшипники 

скольжения 

 

Содержание учебного материалов 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  Статические определяемые и не определяемые системы Гидродинамические подшипники 

скольжения. Гидростатические подшипники скольжения. Подшибники с воздушной смазкой 

Тема 2.11. 
Подшипники качения 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6  

Подшибники с воздушной смазкой. Расчет на долго вечность 

Тема 2.12. 

Муфты 

Содержание учебного материалов 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  
Формулы для эквивалентных напряжений и их применение. Нерасцепляемые 

(неуправляемые) муфту. Управляемые или сцепляемые муфту. Автоматические 

(самодействующие) муфты 

Тема 2.13. 

Фрикционные 

передачи 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6  

Зубчатые передачи. Ременные передачи. Зубчатые передачи 



Тема 2.14. 

 Червячные передачи 

Содержание учебного материала 
0 1 

1.  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  Эмпирические формулы для критических напряжений. Цепные передачи. Параметры цепной 

передачи. Критерии работоспособности 

Тема 2.15. 
Передача винт-гайка 

скольжение 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  Конструктивные особенности винта и гайки. Общие сведения. Материалы ходовых винтов и 

гаек. Конструктивные особенности винта и гайки 

Тема 2.16. 
Передача винт-гайка 

качение 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6  

Рациональные формы поперечных сечений сжатых стержней. Реечные передачи 

Тема 2.17. 
Кривошипно-

шатунные механизмы 

Содержание учебного материала 
0 1 1  

Самостоятельная работа обучающихся 

6  Общие сведения о редукторах. Кулисные механизмы. Кулачковые механизмы. Общие 

сведения о редукторах 

Тема 2.18. 
Основные способы 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
6  Формула Эллерапри различных случаев опорных закреплений Упрочняющая обработка 

пластическим деформированием. Повышение износостойкости поверхностных слоев 

Тема 2.19. 

Поверхностные 

покрытия 

 

Содержание учебного материала 
0 1 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

 

Гибкость. Упрочнение ходовых винтов. Упрочнение поверхностных слоев химико-

термической обработки Упрочнение ходовых винтов 

Тема 2.20. Самостоятельная работа обучающихся 2  



Инновации в 

технической 

механики 

1 Инновации в технической механики 

Всего 186  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально- техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Техническая механика и материаловедения. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Техническая механика»; 

- комплект рабочих инструментов; 

- измерительный и разметочный инструмент. 
Технические средства обучения: 
- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Гребенкин,В. З., Техническая механика : Заднепровского. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-10337-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://biblio-online.ru/bcode/442527 
2. Вереина, Л.И. Техническая механика :учебник для студ. учреждений 

сред.проф. Образования / Л.И. Вереина. – 3-е изд., стер. – Москва : Издательский 

центр «Академия», 2019. – 224 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Раздел Механика 

http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.75.14 

 
 

 

 

 

https://biblio-online.ru/bcode/442527
http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.75.14


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, устного опроса, 

фронтального опроса. 

 

Результаты обучения 

(освоения умения, 

усвоенные знания) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:   

читать кинематические 

схемы; 

Показатель: Объяснение элементов 

кинематических схем. Правильное чтение 

кинематических схем 

Критерий: Понимание структуры 

кинематических схем 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

проводить расчет и 

проектировать детали и 

сборочные единицы 

общего назначения; 

Показатель: Воспроизведение 

и обобщение расчётов по 

статике, кинематике, динамике. 

Критерий: Расчёты, выполненные по 

статике, кинематике, динамике, приведены в 

соответствии с методическими указаниями. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

проводить сборочно - 

разборочные работы в 

соответствии с 

характером соединений 

деталей и сборочных 

единиц; 

Показатель: Выбор механических передач 

и простейших сборочных 

единиц. Расчёт механических передачи 

простейших сборочных единиц. 

Критерий: Расчёты механических 

передач и простейших сборочных единиц 

проведены в соответствии с материалом 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

определять напряжение 

в конструкционных 

элементах; 

Показатель: Сопоставление видов 

деформаций видамнапряжений. 

Владение методикой расчета 

напряжений вконструкционных элементах 

Критерий: Соответствие видов деформаций 

видам напряжений 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

производить расчеты 

элементов конструкций 

на прочность, жесткость 

и устойчивость; 

Показатель: Воспроизведение 

и обобщение расчётов по статике, кинематике, 

динамике. 

Критерий: Расчёты, выполненные по 

статике, кинематике, динамике, приведены в 

соответствии с методическими указаниями 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

определять 

передаточное отношение 

Показатель: Сопоставление видов деформаций 

видам напряжений. Владение методикой 

расчета напряжений в конструкционных 

элементах 

Критерий: Соответствие видов деформаций 

видам напряжений 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

Знать:   

виды машин и 

механизмов, принцип 

действия, 

кинематические и 

динамические 

характеристики; 

Показатель: Определение и классификация 

механизмов. Определение кинематических 

и динамических характеристик механизмов. 

Критерий: кинематические и динамические 

характеристики механизмов выполнены в 

соответствии с материалом 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 



типы кинематических 

пар 

Показатель: определение типа кинематических 

пар 

Критерий: типы кинематических пар 

определены правильно 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

типы соединений 

деталей и машин 

Показатель: определение типа соединений 

деталей и машин 

Критерий: типы соединений деталей и машин 

определены правильно 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

основные сборочные 

единицы и детали; 

Показатель: определение основных сборочных 

единиц и деталей 

Критерий: основные сборочные единицы и 

детали определены правильно 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

характер соединения 

деталей и сборочных 

единиц; 

Показатель: Определение кинематики 

механических передач и простейших сборочных 

единиц. Систематизация 

расчётов механических передач и простейших 

сборочных единиц. 

Критерий: определения кинематики 

механических передач и простейших сборочных 

единиц, точность определения 

расчётов механических передач и простейших 

сборочных единиц общего назначения 

Устный опрос 

принцип 

взаимозаменяемости; 

Знает классификацию, устройство и применение 

подшипников и владеет принципами выбора 

подшипников. 

Фронтальный опрос 

виды движений и 

преобразующие 

движения механизмы; 

Знает виды движения и 

классификацию механизмов 

преобразующих движения. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

виды передач, их 

устройство, назначение, 

преимущество и 

недостатки, условные 

обозначения на схемах; 

Демонстрирует знание и понимание значимости 

устройства, назначения, преимущества и 

недостатков различных видов переда. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

передаточное отношение 

и число; 

Перечисляет основные детали редуктора и 

поясняет его назначение 
Фронтальный опрос 

методику расчета 

элементов конструкций 

на прочность, жесткость 

и устойчивость при 

различных видах 

деформации. 

Показатель: Систематизация расчётов 

конструкций прочность, жёсткость 

устойчивость. 

Воспроизведение расчётов конструкций на 

прочность, жёсткость и устойчивость 

Критерий: Правильность владения 

Методикой расчета конструкции на прочность, 

жесткость и устойчивость при различных видах 

деформации-растяжении и сжатии, кручении, 

изгибе; правильность 

определения экстремальных 

значений деформаций; определения 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

 

 

 

 

 


