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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалиста среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования специальности:  43.03.02 Туризм 

 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалиста 

среднего звена: Учебная дисциплина «Физическая культура» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего 

образования. 

     В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 

дисциплина « Физическая культура» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего с получением среднего 

общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

     В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит 

в состав общих общеобразовательных учебных  дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС  среднего общего образования, для 

профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования.       

 

 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  
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      В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья достижения жизненных и профессиональных целей.       

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: о роли 

физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни.  

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 340 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 170 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 170 часов. 

 

1.5.    Результаты освоения программы учебной дисциплины: 
 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимися следующими общими компетенциями: 

ОК 2: Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество; 

ОК 3: Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях; 

ОК 6: Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно 

общаться  коллегами, руководством, потребителями; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 340 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  170 
в том числе:  
лекции 12 
практические занятия 158 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 170 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      
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ри

ем
а 

и 
пе

ре
да

чи
 м
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а 

в 
га

нд
бо

ле
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см
от

ре
ть

 и
гр

ов
ы
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ы 
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 в
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гр
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Л
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Л
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4 
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ят
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аб
от
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рс
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м

ен
ов

ан
ие
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зд
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С

од
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ж
ан

ие
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че
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ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
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ор

ат
ор

ны
е 
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пр

ак
ти

че
ск

ие
 р

аб
от

ы
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ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
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аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
  

О
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ем
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ас
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У

ро
в

ен
ь 

ос
во

е
ни
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V

 c
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Ле

кц
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П
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кт
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ки
е 

 
за

ня
т
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Ра

зд
ел
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С

ов
ре

ме
нн

ая
 а

кт
уа

ль
но

ст
ь 

фи
зи

че
ск

ой
 к

ул
ьт

ур
ы

(2
ч)

 
1 
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Т
ем

а 
1.

1.
 

С
ов

ре
м

ен
на

 а
кт

уа
ль

но
ст

ь 
фи

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
. В

ве
де

ни
е.

 
1 

1 
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С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 (2

ч)
: 

- Р
ол

ь 
фи

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
 в

 ф
ор

ми
ро

ва
ни

и 
и 

ра
зв

ит
ии

 о
рг

ан
из

ма
 ч

ел
ов

ек
а. 
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Ра

зд
ел

 2
. 

Т
ех

ни
ка

 и
 т

ак
ти

ка
 к

ом
ан

дн
их

 с
по

рт
ив

ни
х 

иг
р 

с 
м

яч
ом

 (2
4ч

): 
1 

23
 

 

Т
ем

а 
2.

1 
 «

Ч
ел

ов
ек

 и
 м

яч
» 

- К
ом

ан
дн

ы
е 

сп
ор

т. 
иг

ры
 с

 м
яч

ом
 

 
2 

**
 

Т
ем

а 
2.

2 
.  Те

хн
ик

а 
ос

но
вн

ых
 О

РУ
 с

 м
яч

ом
  

 
2 

**
 

Т
ем

а2
.3

 
Те

хн
ик

а 
сп

ец
иа

ль
ны

х 
уп

ра
ж

не
ни

й 
с м

яч
ом

 в
 в

ол
ей

бо
ле

 
 

2 
**

 

Т
ем

а2
.4

 
. Те

хн
ик

а 
сп

ец
иа

ль
ны

х 
уп

ра
ж

не
ни

й 
с 

мя
чо

м 
в 

га
нд

бо
ле

(б
ас

ке
тб

ол
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Т
ем
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Те

хн
ик

а 
сп

ец
иа

ль
ны

х 
уп

ра
ж

не
ни

й 
с 

мя
чо

м 
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фу
тб

ол
е 

 
2 

**
 

Т
ем

а 
2.
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С

ов
ре

м
ен

ны
е 

пр
ав

ил
а 

ос
но

вн
ы

х 
ко

ма
нд

ны
х 

иг
р 

с 
мя

чо
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Т
ем

а2
.7

 
. Те

хн
ик

а 
ос

но
вн

ых
 э

ле
ме

нт
ов

 к
ом

ан
дн

ых
 и

гр
 с

 м
яч

ом
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**
 

Т
ем

а 
2.
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 Та

кт
ик

а 
ос

но
вн

ых
 э

ле
ме

нт
ов

 к
ом

ан
дн

ы
х 

иг
р 

с 
мя

чо
м 

1 
3 

**
 

Т
ем

а 
2.

9 
Ф

из
ич

ес
ки

е 
ка

че
ст

ва
, н

ео
бх

од
им

ы
е 

в 
ко

ма
нд

ны
х 

иг
ра

х 
с 

мя
чо

м
. С

ре
дс

тв
а 

и 
сп

ос
об

ы
 и

х 
ра

зв
ит

ия
. 
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**
 

Т
ем

а 
2.
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С
ре

дс
тв

а 
и 

сп
ос

об
ы

 р
аз

ви
ти

я 
ко

мп
ле

кс
ны

х 
фи

зи
че

ск
их

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
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2 

**
 

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 
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2ч
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- Н
е 

ко
ма

нд
ны

е 
сп

ор
ти

вн
ые

 и
гр

ы
 с 

мя
чо

м 
- Т

ех
ни

ка
 о

сн
ов

ны
х 

де
йс

тв
ий

 с
 м

яч
ом

 в
 в

ол
ей

бо
ле

 
-Т

ех
ни

ка
 о

сн
ов

ны
х 

де
йс

тв
ий

 с
 м

яч
ом

 в
 га

нд
бо

ле
 (б

ас
ке

тб
ол

е)
 

- Т
ех

ни
ка

 о
сн

ов
ны

х 
де

йс
тв

ий
 с

 м
яч

ом
 в

 ф
ут

бо
ле

 
- С

ов
ре

ме
нн

ы
е 

пр
ав

ил
а 

ос
но

вн
ы

х 
ко

ма
нд

ны
х 

иг
р 

с 
мя

чо
м 

- Ф
из

ич
ес

ки
е 

ка
че

ст
ва

, н
ео

бх
од

им
ы

е 
в 

иг
ре

 с 
мя

чо
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м
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тр
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Л

ек
ци

и:
  2

 
П
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кт

ич
ес

ки
е 

за
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С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая
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аб

от
а 

: 2
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. 
Ги

м
на

ст
ик
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(2

0ч
). 
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ем

а 
3.

1 
 Ги

мн
ас

ти
ка

 с
 э

ле
ме

нт
ам

и 
ст

ро
ев

ой
 п

од
го

то
вк

и.
 О

сн
ов

ны
е п

ол
ож

ен
ия

 в
 г

им
на

ст
ик

е.
 

 
2 

**
 

Т
ем

а 
3.
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О
РУ

 и
 с

пе
ци

ал
ьн

ые
 у

пр
аж

не
ни

я 
в 

ги
мн

ас
ти

ке
. 

 
2 

**
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Т
ем

а 
3.

3 
. У

пр
аж

не
ни

я,
 н

ап
ра

вл
ен

ны
е 

на
 р

аз
ви

ти
е 

аэ
ро

бн
ой

 в
ы

но
сл

ив
ос

ти
. 

 
2 

**
 

2Т
ем

а 
3.

4 
У

пр
аж

не
ни

я,
 н

ап
ра

вл
ен

ны
е 

на
 р

аз
ви

ти
е 

си
ло

во
й 

вы
но

сл
ив

ос
ти
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**

 
Т

ем
а 

3.
5 

У
пр

аж
не

ни
я,

 н
ап

ра
вл

ен
ны

е 
на

 р
аз

ви
ти

е 
си

лы
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Т
ем

а 
3.
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У

пр
аж

не
ни

я,
 н

ап
ра

вл
ен

ны
е 

на
 р

аз
ви

ти
е 

ги
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ти

. 
 

2 
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Т
ем
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3.
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У
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ап
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вл
ен
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ви

ж
ен
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ст

и 
дв
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ат

ел
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кц

ии
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Т
ем
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3.
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У

пр
аж
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ни
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ап
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вл
ен
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е 
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аз
ви

ти
е 
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вк

ос
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 и
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оо
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ац

ии
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Т
ем

а 
3.
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Ги

мн
ас
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ме
нт
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об
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ик
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до
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ы
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ви
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ы
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ы

па
ды
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и,

 п
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Т
ем
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8 
Ги
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ти
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 э

ле
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нт
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ти
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М

ет
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ик
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ав
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ни
я 
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ит

че
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зо
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по
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ы
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уп
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ви
ти
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ви
ти
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оо
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по
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че

ск
их

 э
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со
ре

вн
ов

ан
ий

, о
бо

ру
до

ва
ни

е. 
Те

хн
ик

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 н

а 
за

ня
ти

ях
 п

о 
фу

тб
ол

у

1 
1 

* 

Т
ем

а 
4.

2 
О

РУ
 и

 с
пе

ци
ал

ьн
ые

 у
пр

аж
не

ни
я 

в 
ф
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бо
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м
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ор
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ск

ие
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от

ы
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ят
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ьн

ая
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аб
от
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об
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аю

щ
их

ся
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У
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в
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е
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ки

е 
 

за
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т
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зд
ел
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В

ве
де

ни
е.

 С
ов

ре
ме

нн
ая

 а
кт

уа
ль

но
ст

ь 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
 (2

ч.
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1 

 

Т
ем

а 
1.
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С
ов

ре
м

ен
на

 а
кт

уа
ль

но
ст

ь 
фи

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
. В

ве
де

ни
е.

 
1 

1 
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С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 (6

ч)
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- Р
ол

ь 
фи

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
 в

 ф
ор

ми
ро

ва
ни

и 
и 

ра
зв

ит
ии

 о
рг

ан
из

ма
 ч

ел
ов

ек
а. 
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Ра

зд
ел

 2
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В
ид

ы
 ф

из
ку

ль
ту

рн
о-

оз
до

ро
ви

те
ль

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, с
ре

дс
тв

а 
и 

м
ет

од
ы

 и
х 

ре
ал

из
ац

ии
(1

8ч
) 

1 
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Т
ем

а 
2.

1 
О

сн
ов

ны
е с

ре
дс

ва
, м

ет
од

ы
 и

 п
ри

нц
ип

ы 
фи

зи
че

ск
ог

о 
во

сп
ит

ан
ия

 и
 ф

из
ку

ль
ту

рн
о-

оз
до

ро
ви

те
ль

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. 
1 

1 
* 

Т
ем

а 
2.

2 
У

ГГ
, к

ак
 в

ид
 ф

из
ку

ль
ту

рн
о 

– 
оз

до
ро

ви
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
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* 

Т
ем
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У

ГГ
, с

ре
дс

тв
а,

 м
ет

од
ы

 и
 о

со
бе

нн
ос

ти
 е

е 
ре

ал
из

ац
ии
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* 

Т
ем
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зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ая
 х

од
ьб
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 к
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 в

ид
 ф

из
ку

ль
ту

рн
о 
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оз

до
ро

ви
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
. Е

е 
ра

зн
ов

ид
но

ст
и 

 
2 

* 

Т
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О

зд
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ов
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ел
ьн

ая
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од
ьб
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ре
дс

тв
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ет

од
ы 

и 
ос

об
ен

нс
ти

 е
е 

ре
ал
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ац

ии
 

 
2 

* 

Т
ем
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О

зд
ор

ов
ит

ел
ьн
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ег
, к
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из
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рн
о-

оз
до

ро
ви

те
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но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. Е
го

 
ра

зн
ов

ид
но

ст
и 

 
2 

* 

Т
ем

а2
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О

зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ый
 б

ег
, е

го
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ре
дс

тв
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ет

од
ы 

и 
ос

об
ен

но
ст

и 
ор

га
ни

за
ци

и.
 

 
2 

* 

Т
ем
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2.
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Ре
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ац
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, 

спортивных площадок и необходимого исправного инвентаря.  

Оборудование спортивного зала, спортивных площадок и инвентарь:  

1. Татами-покрытие, гимнастические маты, гимнастические кариматы; 

2. Гимнастические обручи, палки, гантели, скакалки;  

3. Площадка волейбольная; 

4. Сетка волейбольная, мячи волейбольные.  

5. минифутбольное поле; 

6. мячи футбольные, мячи баскетбольные. 

7. Стол теннисный, сетка теннисная, ракетки, шарики.  

8. Спортивная форма: манишки 

9. Шахматы, шашки, рулетка, секундомер.  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

1. Лях В.И.  Физическая культура: учеб. Для 10-11 классов /В.И. Лях.-М.: 

«Просвещение» 2016.-265с. 

2. Бишаева А.А. Физическая культура : учеб. для сред. проф. образования / 

А. А. Бишаева. - М. : Academia, 2018. - 299 с. 

     3. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура ./Н.В. 
Решетников., 

       4. Ю.Л Кислицин .-ОИЦ «Академия» 2018. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контрольная оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) Основные показатели оценки результата 

 В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь: использовать 
физкультурно – оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья 
достижения жизненных и 
профессиональных целей.       

ОК2; 
ОК3; 
ОК6. 

 

 В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать: о роли 
физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; основы здорового 
образа жизни 

 
 


