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1. ПАСПОРТ РАБОЧИЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11.  Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 35.02.08 Электрификация и 

автоматизация сельского хозяйства/ укрупненная группа специальности (УГС) 

35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина входит в состав 

профессионального учебного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

 населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

 опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

 деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

 оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

 самостоятельно определять среди них родственные полученной 

 специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

 военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

 специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

 повседневной деятельности и экстремальных условиях военной  службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

 прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

 техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

 числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

 национальной безопасности России; 
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

 профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

 вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

 защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

 пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

 поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

 снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

 подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

 родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

 исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению профессиональных модулей ОПОП (ППССЗ) по специальности 

35.02.08 Электрификация и автоматизация сельского хозяйства и овладению 

профессиональными компетенциями: 

- ПК 1.1. Выполнять монтаж электрооборудования и автоматических систем 

управления. 

- ПК 1.2. Выполнять монтаж и эксплуатацию осветительных и 

электронагревательных установок. 

- ПК 1.3. Поддерживать режимы работы и заданные параметры 

электрифицированных и автоматических систем управления 

технологическими процессами. 

- ПК 2.1. Выполнять мероприятия по бесперебойному электроснабжению 

сельскохозяйственных предприятий. 

- ПК 2.2. Выполнять монтаж воздушных линий электропередач и 

трансформаторных подстанций. 

- ПК 2.3. Обеспечивать электробезопасность. 

- ПК 3.1. Осуществлять техническое обслуживание электрооборудования и 

автоматизированных систем сельскохозяйственной техники. 

- ПК 3.2. Диагностировать неисправности и осуществлять текущий и 

капитальный ремонт электрооборудования и автоматизированных систем 

сельскохозяйственной техники. 

- ПК 3.3. Осуществлять надзор и контроль за состоянием и эксплуатацией 

электрооборудования и автоматизированных систем сельскохозяйственной 

техники. 

- ПК 3.4. Участвовать в проведении испытаний электрооборудования 

сельхозпроизводства. 



6 

 

- ПК 4.1. Участвовать в планировании основных показателей в области 

обеспечения работоспособности электрического хозяйства 

сельскохозяйственных потребителей и автоматизированных систем 

сельскохозяйственной техники. 

- ПК 4.2. Планировать выполнение работ исполнителями. 

- ПК 4.3. Организовывать работу трудового коллектива. 

- ПК 4.4. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ 

исполнителями. 

 

В процессе освоения дисциплины обучающихся должен овладевать общими 

компетенциями: 

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

- ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

- ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

- ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

- ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

- ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

- ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

- ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины:  

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 28 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе  

Подготовка сообщений, докладов, выполнение презентаций, 

индивидуальных заданий. 
34 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11. Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

  

Всего Уровень освоения  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 55  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

Содержание учебного материала 

Введение 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС) 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации природного характера 

Чрезвычайные ситуации военного характера 

10 1 

Практическая занятие  Средства защиты органов дыхания и кожи. 

 Медицинские средства индивидуальной защиты. 

8 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Доклад: Виды классификаций ЧС. 

 Виды оружия массового поражения. 

4  

Тема 1.2 

Организационн

ые основы по 

защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного и 

военного 

времени 

 

Содержание учебного материала 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона как составляющий объект РСЧС и ее задачи. 

4 1 

Практические занятия МЧС России.  

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ 

"О гражданской обороне" 

8 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Доклад на тему: План действий населения при возникновении ЧС различных 

характеров  в мирное и военное время. 

5  
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Тема 1.3 

Основы 

пожарной 

безопасности  

Содержание учебного материала 

Пожар. Условия возникновения пожара. Опасные факторы пожара 

Ликвидация возникшего пожара. Способы тушения пожара. Первичные средства 

пожаротушения. 

4 1 

Практические занятия Средства пожаротушения. 6 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Рефератов по теме: «Противопожарная профилактика на промышленных объектах», 

«Основы средств и способы пожаротушения» 

4  

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 16  

Тема 2.1. 

Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека 

и общества 

Содержание учебного материала 

Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности  

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Оказание доврачебной помощи потерпевшим от несчастных случаев 

6 1 

Практические занятия  

Методы оказания первой доврачебной помощи. 

6 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Доклад по теме: Методы и способы обеспечения высокой работоспособности, Главные 

отличия и взаимосвязи умственного и физического труда  

4  

Раздел 3. Человек  и техносфера. 31  

Тема 3.1 

Воздействие 

негативных 

факторов на 

человека и 

защита на них. 

Содержание учебного материала 

Негативные факторы производственной среды. 

Анализ опасности. 

Организация защиты работников от механического травмированния на производстве  

6 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение домашних заданий по теме: Становление ВС Российской Федерации. 

Современная военная доктрина РФ. 

5  

Тема 2.2 

Военная служба 

- особый вид 

федеральной 

государственно

Содержание учебного материала 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. 

Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Федеральный закон от 

27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих" 

4  
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й службы  Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение домашних заданий по теме: Обязанности военнослужащих разных родов 

войск РФ. 

5  

Тема 2.3 

Основы военно-

патриотическог

о воспитания  

 

Содержание учебного материала 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – 

основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы 

боевой готовности частей и подразделений. 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и 

славы. 

4 4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение домашних заданий по теме: Историческое становление традиций ВС РФ. 

5  

 Контрольная работа 2  

 Самостоятельная работа обучающегося (всего)     34 часов                                               

Всего: 

102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Безопасность жизнедеятельности и охраны труда 

Оборудование учебного кабинета:  

- - типовое оборудование (столы, стулья, шкафы) 

- учебная литература 

- раздаточный материал 

- различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), 

дозиметры) 

- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-

марлевые повязки) 

- общевойсковой защитный комплект 

- противохимический пакет 

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС) 

- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская 

компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская 

большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная) 

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, 

шина фанерная) 

- грелка 

- жгут кровоостанавливающий 

- индивидуальный перевязочный пакет 

- шприц-тюбик одноразового пользования 

- носилки санитарные 

- макет простейшего укрытия в разрезе 

- макет убежища в разрезе 

- тренажер для оказания первой помощи 

- учебно-наглядные пособия по учебной дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» 

- набор плакатов или электронные издания 

-  массогабаритный макет автомата Калашникова 

Технические средства обучения: 

- ноутбук 

- мультимедийный проектор 

- экран 
 

 

 

 

 

 

 

https://pandia.ru/text/category/uchebnaya_literatura/
https://pandia.ru/text/category/uchebnie_posobiya/
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1.Сапранов, Ю.Г., Безопасность жизнедеятельности : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования — М.: Издательский центр«Академия», 2015. 

- 336 с. 

2.Михайлова, Л.А., Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов 2-е изд. 

Спб.: Питер, 2015.- 462 с. 

Дополнительные источники: 

1. Смирнов, А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст]: 

учебник для учащихся 11 класса – М. : Просвещение, 2015 – 320 с. 

2.Смирнов А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: 

учебник для учащихся 10 класса – М. : Просвещение,  2015. – 351 с. 

Интернет - ресурсы: 

 1.http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал; 

 2.http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ 

 Министерства образования и науки РФ; 

 3http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования; 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, фронтальный и устный опрос. 

Результаты обучении (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь: 

- организовывать и проводить  

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- уметь применять на практике 

основные методы защиты 

производственного персонала 

и населения от аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий; 

- научиться устанавливать 

опасность. 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий. 

устный опрос.  

-предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; 

 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий. 

устный опрос.  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- формирование умений и 

навыков использования 

средств индивидуальной 

защиты; 

 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий. 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

 -формирование умений вести 

себя при возникновении 

пожара, а также пользование 

средствами пожаротушения. 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий. 

устный опрос.  

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно  определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

-анализировать современные 

методы защиты в области 

безопасности 

жизнедеятельности и охраны 

труда; 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий. 

устный опрос.  

-применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оценивать уровень своей 

подготовки и осуществлять 

осознанное самоопределение 

по отношению к военной 

службе;  

 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий. 

устный опрос.  



 

14 

 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- уметь бесконфликтно 

выходить в условиях 

экстремальных случаях   и 

военной службы; 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий. 

устный опрос.  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- уметь оказывать первую 

помощь пострадавшим в ЧС. 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий. 

устный опрос.  
знать: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- правильность  определение 

сущности и основных 

положений  прогнозирования 

ЧС техногенных и природных; 

-уметь ликвидировать её 

последствия с минимальными 

затратами для экономики и 

здоровья. 

фронтальный опрос, 

тестирование 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- оценивать уровень своей 

подготовки и осуществлять 

осознанное самоопределение 

по отношению к военной 

службе;  

 

Устный, фронтальный 

опрос, 

оценка сообщений 

обучающихся 

- основы военной службы и 

обороны государства;  

- пути формирования 

эффективной военной службы 

;  

фронтальный опрос, 

оценка сообщений 

обучающихся 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- владеть навыками в области 

гражданской обороны; 

фронтальный опрос 

 способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- пользоваться медицинскими 

средствами и средствами 

индивидуальной защиты (АИ-

2, ИТТП-8, ИПП-51, 

респираторы, противогазы, 

ПТМ-1). 

оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

  - правильно оценивать свои 

силы при пожаре; 

устный опрос, 

тестирование 
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- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- оценивать уровень своей 

подготовки к использование 

военной техники и 

специального снаряжения;  

 

устный опрос 

-область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- умение профессионально 

применять обязанности 

военной службы: 

фронтальный, оценка 

сообщений 

обучающихся 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 - демонстрация умения 

оказывать первую 

медицинскую помощь при 

неотложных состояниях. 

устный опрос, оценка 

сообщений 

обучающихся 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке. 

- подготовка учащейся 

молодежи к военной службе. 

Фронтальный опрос 
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