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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности среднего профессионального образованияЗЗ.02.01 Фармация

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Профессиональный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  оказывать первую доврачебную помощь при травмах, 

ожогах, отморожениях и отравлениях;
-  оказывать первую доврачебную помощь при неотложных состояниях;
-  оказывать первую доврачебную помощь при внезапных заболеваниях;
-  проводить сердечно-легочную реанимацию.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  основные принципы оказания первой доврачебную помощи;
-  алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося -82 часа, в том 

числеюбязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -54 

часа;самостоятельной работы обучающегося -28 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы О бъем  часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 82

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 54

в т ом  числе: практические занятия 36

Внеаудиторная работа обучающегося (всего) 28
Итоговая аттестация в форме дифференцированногозачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Первая доврачебная помощь»______________________

Наименова
ние разделов 

и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, 
Внеаудиторная работа обучающихся О

бъ
ем

 
__

ча
со

в
У

ро
ве

нь
ое

во
ен

нм

Тема 1. Общие 
принципы 
оказания 
первой 

доврачебной 
помощи

Содержание учебного материала 10 2
О р г а н и з а ц и я  о к а з а н и я  д о в р а ч е б н о й  и с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  

н а с е л е н и ю  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .
В и д ы  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и :  п е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь ,  

д о в р а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь ,  п е р в а я  в р а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  
п о м о щ ь ,  к в а л и ф и ц и р о в а н н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь ,  

с п е ц и а л и з и р о в а н н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь .
У ч р е ж д е н и я  с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и .
П р и н ц и п ы  о к а з а н и я  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и .

П р и н ц и п ы  и с п о с о б ы  т р а н с п о р т и р о в к и  п о с т р а д а в ш и х  и з а б о л е в ш и х .

Теоретические занятия 2
1) 1 .1 .  В и д ы  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и .  О б щ и е  п р и н ц и п ы  о к а з а н и я  п е р в о й  

м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и
2

Практические занятия 4
1 - 1 .1 .  И с с л е д о в а н и е  о с н о в н ы х  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й .  

Т р а н с п о р т н а я  и м м о б и л и з а ц и я

4

Внеаудиторная работа обучающихся 4
Н а п и с а т ь  р е ф е р а т ы  с  п р е з е н т а ц и е й  п о  т е м а м :

« Т р а н с п о р т н а я  и м м о б и л и з а ц и я  п о д р у ч н ы м и  с р е д с т в а м и » ;
« П р а в и л а  и с п о л ь з о в а н и я  м е д и ц и н с к и х  н о с и л о к ,  н о с и л о ч н ы х  л я м о к » ;  

С о с т а в и т ь  п а м я т к и :

« П р а в а  п а ц и е н т а  п р и  о к а з а н и и  е м у  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и » ;  

« П р а в о в а я  о т в е т с т в е н н о с т ь  п р и  о т к а з е  о т  о к а з а н и я  н е о т л о ж н о й  

д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м » .

Тема 2. Перва 
я доврачебная 
помощь при 
неотложном 
состоянии

Содержание учебного материала 26 3
А с е п т и к а ,  а н т и с е п т и к а :  о п р е д е л е н и е ,  в и д ы ,  м е т о д ы  

Р а н ы :  о п р е д е л е н и е ,  в и д ы  р а н  
П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  р а н е н и и  

П е р в и ч н а я  х и р у р г и ч е с к а я  о б р а б о т к а  р а н ы .
Д е с м у р г и я .  О с н о в н ы е  т и п ы  п о в я з о к .

И н д и в и д у а л ь н ы й  п е р е в я з о ч н ы й  п а к е т  и е г о  п р и м е н е н и е  

Т р а в м а :  о п р е д е л е н и е ,  в и д ы .

О п р е д е л е н и е ,  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  и п е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  

п р и  у ш и б е ,  р а с т я ж е н и и ,  р а з р ы в е ,  в ы в и х е .
П е р е л о м :  о п р е д е л е н и е ,  в и д ы ,  с и м п т о м ы ,  п е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  

К л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  и п е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п е р е л о м е  

к о с т е й  ч е р е п а ,  г р у д н о й  к л е т к и ,  п о з в о н о ч н и к а ,  к о н е ч н о с т е й .

П р а в и л а  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  
П р а в и л а  т р а н с п о р т и р о в к и  п о с т р а д а в ш и х .

И с п о л ь з о в а н и е  п о д р у ч н ы х  с р е д с т в  п р и  о к а з а н и и  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и  п р и  т р а в м а х .
К р о в о т е ч е н и е :  о п р е д е л е н и е ,  в и д ы .  С и м п т о м ы  о с т р о й  к р о в о п о т е р и .  
С п о с о б ы  о с т а н о в к и  к р о в о т е ч е н и я :  в р е м е н н ы е  и о к о н ч а т е л ь н ы е .  
П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  н о с о в о м  к р о в о т е ч е н и и  

С и м п т о м ы  и п е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  в н у т р е н н и х  

к р о в о т е ч е н и я х .
О ж о г и :  о п р е д е л е н и е ,  в и д ы ,  в з а в и с и м о с т и  о т  п о в р е ж д е н н о г о  ф а к т о р а ,  

г л у б и н ы  п о р а ж е н и я .

П р а в и л а  о п р е д е л е н и я  п л о щ а д и  о ж о г о в .



П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  т е р м и ч е с к и х  и х и м и ч е с к и х  о ж о г а х .  
О т м о р о ж е н и е :  о п р е д е л е н и е ,  с т е п е н и ,  п е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь .

Теоретические занятия 6
2 )  2 .1 .  О с н о в ы  а с е п т и к и  и а н т и с е п т и к и .  Р а н ы :  о п р е д е л е н и е ,  в и д ы  р а н ,  

п е р е л о м ы  к о с т е й
2

3 )  2 .2 .  К р о в о т е ч е н и я :  о п р е д е л е н и я ,  в и д ы ,  п е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь . 2

4 )  2 .3 .  П е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь  п р и  о ж о г а х  и о т м о р о ж е н и я х 2

Практические занятия 12
2 -  2 . 1 .  П е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь  п р и  р а н е н и и ,  п е р е л о м а х  к о с т е й ,  

п о в р е ж д е н и и  м я г к и х  т к а н е й  и с у с т а в о в .
4

3 -  2 .2 .  П е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь  п р и  к р о в о т е ч е н и и 4
4 -  2 .3 .  П е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь  п р и  о ж о г а х  и о т м о р о ж е н и я х . 4

Внеаудиторная работа обучающихся 8
Н а п и с а т ь  р е ф е р а т  с  п р е з е н т а ц и е й  п о  т е м а м :
« П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  у ш и б а х ,  р а с т я ж е н и я х ,  р а з р ы в а х ,  с д а в л е н и и ,  

в ы в и х а х » .
« О т м о р о ж е н и е  и з а м е р з а н и е » .

« Э л е к т р о т р а в м а  и п о р а ж е н и е  м о л н и е й » .
« У т о п л е н и е ,  у д у ш е н и е  и з а в а л и в а н и е  з е м л е й » .
« У к у с ы  б о л ь н ы х  б е ш е н с т в о м  ж и в о т н ы х ,  я д о в и т ы х  з м е й  и 

н а с е к о м ы х » .

« И н о р о д н ы е  т е л а  у х а ,  н о с а ,  г л а з ,  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  и  ж е л у д о ч н о -  
к и ш е ч н о г о  т р а к т а » .

Тема 3. Перва 
я доврачебная 
помощь при 
некоторых 

общих
заболеваниях

Содержание учебного материала 36 2
О с т р ы е  а л л е р г о з ы ,  о т е к  К в и н к е ,  к р а п и в н и ц а ,  а н а ф и л а к т и ч е с к и й  

ш о к

Б р о н х и а л ь н а я  а с т м а :  о п р е д е л е н и е ,  п р и ч и н ы ,  с и м п т о м ы ,  п е р в а я  
д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь

О с т р а я  с о с у д и с т а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь :  о б м о р о к ,  к о л л а п с .  О п р е д е л е н и е ,  
п р и ч и н ы ,  с и м п т о м ы ,  п е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь .

Г и п е р т о н и ч е с к и й  к р и з :  о п р е д е л е н и е ,  п р и ч и н ы ,  с и м п т о м ы ,  п е р в а я  
д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь .

И н ф а р к т  м и о к а р д а :  о п р е д е л е н и е ,  п р и ч и н ы ,  с и м п т о м ы ,  п е р в а я  
д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь

С а х а р н ы й  д и а б е т :  г и п е р г л и к е м и ч е с к а я  и г и п о г л и к е м и ч е с к а я  к о м ы ,  

о п р е д е л е н и е ,  п р и ч и н ы ,  с и м п т о м ы ,  п е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь .  
П е ч е н о ч н а я  и  п о ч е ч н а я  к о л и к и :  о п р е д е л е н и е ,  п р и ч и н ы ,  с и м п т о м ы ,  
п е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь .

П а р е н т е р а л ь н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  в е щ е с т в :

— п о д г о т о в к а  к и н ъ е к ц и и

— п о д к о ж н ы е  и н ъ е к ц и и

— в н у т р и м ы ш е ч н ы е  и н ъ е к ц и и

— п р а в и л а  в в е д е н и я  и н с у л и н а

— п р а в и л а  р а з в е д е н и я  а н т и б и о т и к о в  

П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  б е з з о н д о в ы м  м е т о д о м  

О ч и с т и т е л ь н а я  к л и з м а

Теоретические занятия: 8
5 )  3 . 1 . 0 .  а л л е р г о з ы :  о т ё к  К в и н к е ,  а н а ф и л а к т и ч е с к и й  ш о к ,  п р и с т у п  

б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы
2

6 )  3 .2 .  О с т р а я  с о с у д и с т а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь . 2

7 )  3 .3 .  Г и п е р т о н и ч е с к и й  к р и з .  И ш е м и ч е с к а я  б о л е з н ь  с е р д ц а . 2

8 )  3 .4 .  С а х а р н ы й  д и а б е т .  Д и а б е т и ч е с к и е  к о м ы .  О т р а в л е н и я .  « О с т р ы й  

ж и в о т » .  П е ч е н о ч н ы е  и п о ч е ч н ы е  к о л и к и
2



Практические занятия 16
5 -  3 .1  0 .  а л л е р г о з ы :  о т ё к  К в и н к е ,  а н а ф и л а к т и ч е с к и й  ш о к ,  

п р и с т у п  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы .  П о д г о т о в к а  к  и н ъ е к ц и и

4

6 -  3 . 2  0 .  с о с у д и с т а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь .  П о д к о ж н ы е  и н ъ е к ц и и 4

7 -  3 . 3  Г и п е р т о н и ч е с к и й  к р и з .  И Б С  ( с т е н о к а р д и я ,  и н ф а р к т  

м и о к а р д а ) .  В н у т р и м ы ш е ч н ы е  и н ъ е к ц и и

4

8-  3 . 4 .  С а х а р н ы й  д и а б е т  ( д и а б е т и ч е с к и е  к о м ы . )  « О с т р ы й  ж и в о т » ,  

п о ч е ч н ы е  и  п е ч е н о ч н ы е  к о л и к и .  П р а в и л а  в в е д е н и я  и н с у л и н а .  

О т р а в л е н и я .  П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  б е з з о н д о в ы м  м е т о д о м ,  

о ч и с т и т е л ь н а я  к л и з м а

4

Внеаудиторная работа обучающихся 12
Н а п и с а т ь  р е ф е р а т  с  п р е з е н т а ц и е й  п о  т е м а м :

« О т р а в л е н и е  л е к а р с т в е н н ы м и  в е щ е с т в а м и :  н а р к о т и к а м и ,  

а н а л ь г е т и к а м и ,  к о ф е и н о м ,  м ы ш ь я к о м ,  с н о т в о р н ы м и  и п с и х о т р о п н ы м и  

п р е п а р а т а м и » .

« О т р а в л е н и е  х и м и ч е с к и м и  в е щ е с т в а м и  ( ф о с ф о р о р г а н и ч е с к и м и  и и х  

с о е д и н е н и я м и ,  м е д ь ю ,  ц и н к о м ,  с в и н ц о м ,  р т у т ь ю  и и х  с о е д и н е н и я м и ) » .  
« О т р а в л е н и е  э т и л о в ы м  и м е т и л о в ы м  с п и р т о м ,  о к и с ь ю  у г л е р о д а » .  
« В н е з а п н ы е  р о д ы

« Г а с т р и т .  Я з в е н н а я  б о л е з н ь  ж е л у д к а .  Р а к  ж е л у д к а .  Э н т е р и т ,  г е п а т и т ,  
ц и р р о з  п е ч е н и ,  х о л е ц и с т и т ,  п а н к р е а т и т » .
« П и е л о н е ф р и т ,  г л о м е р у л о н е ф р и т ,  х р о н и ч е с к а я  п о ч е ч н а я  
н е д о с т а т о ч н о с т ь » .

« Б р о н х и т .  П н е в м о н и я ,  т у б е р к у л е з »
« Н е р в н ы е  и п с и х и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я :  и с т е р и я ,  э п и л е п т и ч е с к и й  

п р и п а д о к ,  а л к о г о л ь н ы й  п с и х о з ,  ш и з о ф р е н и я ,  н а р к о м а н и я ,  
т о к с и к о м а н и я »

Тема 4. Принц 
ипы и методы 
реанимации

Содержание учебного материала 10 2
Т е р м и н а л ь н ы е  с о с т о я н и я :  о п р е д е л е н и е ,  с т а д и и .  Б и о л о г и ч е с к а я  

с м е р т ь ,  е е  п р и з н а к и .

П о к а з а н и я  и п р о т и в о п о к а з а н и я  к  п р о в е д е н и ю  с е р д е ч н о - л е г о ч н о й  
р е а н и м а ц и и .

В и д ы  и н о р о д н ы х  т е л  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .
В о с с т а н о в л е н и е  п р о х о д и м о с т и  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

С и м п т о м ы  и п е р в а я  д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь  п р и  п о п а д а н и и  и н о р о д н ы х  
т е л  в в е р х н и е  д ы х а т е л ь н ы е  п у т и .

С п о с о б ы  с а м о п о м о щ и  п р и  а с п и р а ц и и  и н о р о д н ы х  т е л .

И с к у с с т в е н н а я  в е н т и л я ц и я  л е г к и х :  м е т о д ы  и т е х н и к а  п р о в е д е н и я .  
Н е п р я м о й  м а с с а ж  с е р д ц а :  т е х н и к а  п р о в е д е н и я .

О с л о ж н е н и я  п р и  п р о в е д е н и и  с е р д е ч н о - л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и  

К р и т е р и и  э ф ф е к т и в н о с т и  с е р д е ч н о - л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и

Теоретические занятия 2 2
9 )  4 . 1 .  Т е р м и н а л ь н ы е  с о с т о я н и я ,  с е р д е ч н о - л е г о ч н а я  р е а н и м а ц и я 2

Практические занятия 4
9 -  4 . 1 .  И с к у с с т в е н н а я  в е н т и л я ц и я  л е г к и х :  м е т о д ы  и т е х н и к а  

п р о в е д е н и я .  Н е п р я м о й  м а с с а ж  с е р д ц а :  т е х н и к а  п р о в е д е н и я
4

Диф. зачет
Внеаудиторная работа обучающихся

•  п о д г о т о в к а  д о к л а д а :

« О р г а н и з а ц и я  р е а н и м а ц и о н н о й  п о м о щ и »

•  с о с т а в л е н и е  к р о с с в о р д о в ;

•  р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч ;

4

• Всего: 82



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Оборудование учебного кабинета:

-  Стол для преподавателя
-  Столы ученические
-  Стулья
-  Шкаф медицинский
-  Шкаф для литературы и документации
-  Кушетка медицинская
-  Столик манипуляционный
-  Фантомы и муляжи:

• фантом для постановки клизм
• фантом для промывания желудка
• фантом реанимационный
• фантом для подкожной инъекции
• фантом для внутримышечной инъекции

-  Приборы, медицинский инструментарий, расходные материалы.
-  DVD -  фильмы, видеофильмы
-  Наглядные пособия (стенды, планшеты, таблицы)

Технические средства обучения:

Компьютеры (ноутбуки), проектор, телевизор, DVD -
проигрыватель,программное обеспечение общего и профессионального
назначения.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1. Буянов В.М., Нестеренко Ю.А.« Первая медицинская помощь». М: 2014г.
2. Глыбочко П.В. «Первая медицинская помощь» Учебник. 

Профессиональное образование.8е издание. «Академия».2014г.
3. Демичев С.В. «Первая помощь при травмах и заболеваниях». 

М:Медицина, 2017г.
4. Демичев С.В.« Практические занятия по оказанию первой медицинской 

помощи при травмах и заболеваниях». М:Медицина, 2017г.



5. Левчук И.Г1. Соколов С.Л. Курочка Л.В. «Оказание первичной 
доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях». ГЭОТАР-Медиа.Москва. 2017г.

6. Морозов М.А. «Основы медицинской помощи». Учебное пособие. Санкт- 
Петербург. Спец Лит.2015г.

7. Сумин С.А. «Основы реаниматологии» ГЭОТАР-Медиа. Москва. 2014г.
8. Чуваков Г. И. «Основы сестринского дела». Учебник и практикум для 

СПО. Юрайт 2016г

Дополнительные источники:

1. Никитин Н.П.Справочник первой и неотложной помощи, Феникс, 2013.
2. Первая медицинская помощь: медицинский справочник, М., 2014.
3. Неотложные состояния. Диагностика и лечение. Справочное 

руководствпод редакцией Чазова Е.И., Медицина, 2012г.
4. Варющенко С.Б. «Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф». «Академия». 2014г.
5. Чуваков Г.И. «Травматология». ГЭОТАР-Медиа. 2016г.
6. Периодические издания.
7. Интернет-ресурсы:

-  ресурсы по предмету:
http://sohmet.rU/http://window.edu.ru/catalog/7p_rubi-2.2.81

-  федеральные образовательные ресурсы: http://mon.gov.ru/
-  электронные библиотеки: 

http://www.studmedlib.ruhttp://www.medbook.net.ru

»

http://sohmet.rU/http://window.edu.ru/catalog/7p_rubi-2.2.81
http://mon.gov.ru/
http://www.studmedlib.ruhttp://www.medbook.net.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 
а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания)
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь:

• оказывать первую 
медицинскую помощь при 
травмах, ожогах, 
отморожениях;

Экспертная оценка 
выполненияманипуляций на 
практическом занятии 
Решение ситуационных задач 
Ролевые игры

• оказывать первую 
медицинскую помощь при 
неотложных состояниях на 
профилактическом приеме;

Экспертная оценка 
выполненияманипуляций на 
практическом занятии 
Решение ситуационных задач 
Ролевые игры

• проводить сердечно-легочную 
реанимацию.

Экспертная оценка 
выполненияманипуляций на 
практическом занятии

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать:

• основные принципы оказания 
первой медицинской помощи;

Компьютерный тест-контроль 
Фронтальный опрос 
Защита рефератов, докладов 
Решение кроссвордов

• алгоритм проведения 
сердечно-легочной 
реанимации.

Компьютерный тест-контроль 
Фронтальный опрос 
Решение кроссвордов


