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1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 33.02.01 Фармация, базовый уровень подготовки.

1.2. Место дисциплины в структуре основной' профессиональной
образовательной программы:
Учебная дисциплина «Гигиена и экология человека» входит » входит в состав
дисциплин 11,00 Профессиональный цикл_____ ОП.ОО Общеобразовательные
дисциплины

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Гигиена и экология человека»

1.3. Цели и задачи дмсннплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
У давать санитарно -  гигиеническую оценку факторам окружающей среды;
^  проводить санитарно -  гигиенические мероприятия по сохранению 

и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

^  основные положения гигиены и санитарии;
'S современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы;
^  роль и влияние производственных и социальных факторов на здоровье 

населения;
У гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
У значение гигиены и экологии в фармацевтической деятельности медицинского 

работника.

OK. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 
неста 11 дартн ыхс иту а ни я х.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.
ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

)



ПК 1.3. Продавать изделия медицинского назначения и другие товары аптечного 
ассортимента.
ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, 
техники безопасности и противопожарной безопасности.
ПК 2.1. Изготавливать лекарственные формы по рецептам и требованиям 
учреждений здравоохранения.
ПК 2.2. Изготавливать внутриаптечную заготовку и фасовать лекарственные 
средства для последующей реализации.
ПК 2.4. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, 
техники безопасности и противопожарной безопасности.
ПК 3.2. Организовывать работу структурных подразделений аптеки и 
осуществлять руководство аптечной организации.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 62 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 
внеаудиторной учебной нагрузки обучающегося 22 часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины н виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 62

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40

в том числе:
лекционные занятия 16

практические занятия 24

Внеаудиторная учебная нагрузка обучающегося (всего) 22

П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в ф о р м е д и ф ф ер ен ц и р о ва н н о го  зачет а



2.2. Тематическим план и содержание учебной дисциплины «Гигиена и экология человека»

Н аи м ен ов ан и е  
paj.ie.iOB и гем

С одер ж ан и е уч ебн ого  x ia icp iia . i a , . lafw pa горны е н пракд п ч сск и е рано н а , сам ое т и г е л ь н а я  работа
обуч аю щ и хся

О бъ ем  часов У ровен ь
осв оен и я

1 2 3 4
Р а з а м  1.

О сн овн ы е п олож ения  
1 in иеЛы и эко.ко ми 

че. ю в ек а

40

Т ем а 1 .1 . С одер ж ан и е учебно! о м атери ал а 4
Введение. Г пшена и 

экология человека как
1. История, предмет, задачи гигиены как науки 1

наука 7 История, предмет, задачи экологии как науки. 2 1
Т ем а 1. 2. С одер ж ан и е учебно! о м атери ал а 14

Современное
состояние

окр\ жающей среды и 
глобальные 

экологические 
проблемы

Санитарно-гигиеническое значение атмосферного воздуха (определение параметров насыщения воздуха 
кислородом и загазованности воздуха в помещении; определение параметров влажности помещения) 
Гигиеническое и экологическое значение воды (определение параметров органолептических показателей воды; 
Определение физико-химических показателей питьевой воды и ее минерализации)
Гигиеническое и экологическое значение почвы (основные слои почвы, состав почвы; гигиеническое значение 
почвы и методы ее очистки от различных загрязнений)

Т еор ети ч еск и е заня тия JV® 1-3 6
1. Санитарно-гигиеническое значение атмосферного воздуха
2. Гигиеническое и экологическое значение воды
J . Гигиеническое и экологическое значение почвы 1
Пр а к ш ч еек м е  запи ш и  ,М> 1-4 8
1. Определение параметров влажности помещения
2. Определение параметров насыщения воздуха кислородом и загазованности воздуха в помещении *>
э Определение параметров органолептических показателей воды
4. Определение физико-химических показателей питьевой воды и ее минерализации ~)

В н еауди тор н ая  работа обуч аю щ и хся  №  1 (>

1. Решение ситуационных задач по теме; решение или составление кроссвордов Подготовка реферативных 
сообщений по теме. Составление электронных слайд-презентаций по заданной теме дисциплины

6

Т ем а 1. 3. С одер ж ан и е уч ебн ого  м атер и ал а 10
Питание как фактор 
окружающей среды, 
влияние на здоровье 

человека

Принципы рационального питания; питание и здоровье; определение совместимости и количества нутриентов в 
суточном рационе студента в зависимости от времени суток и года; изучение влияния физических и умственных 
нагрузок на суточный рацион студента
Гиперактивность и авитаминоз; методы их профилактики и устранения; гипер- и гиповитаминоз: условия 
возникновения, методы их профилактики и устранения

10 2

Т с о р с 1 и ч еск ос за н я i н е №  4
1 Принципы рационального питания; питание и здоровье
Пр а к зп ч сск и е запи ш и  JVL» 5- 8 8
1 Определение совместимости и количества нутриентов в суточном рационе студента в зависимости от 

времени суток и гола
•)

2. Изучение влияния физических и  умственных нагрузок на с у т о ч н ы й  рацион студента



-

0

>. | Гиперактивность и авитаминоз; методы их профилактики и устранения *>
4 I Гипср- и гиповитаминоз: условия возникновения, методы их профилактики и устранения ">
В неауди торн ая  работа обуч аю щ и хся  .Vs 2-3-4 я
1 Расчёт обеспеченности своего рациона белками, жирами, углеводами, витаминами, минералами и энергией; 
гигиеническая оценка рациона, предложения по коррекции рациона в соответствии с принципами рационального 
питания предложения по коррекции рациона в соответствии с принципами рационального питания
2 Оценка своего состояния иоровья в связи с питанием: выявление признаков витаминной и минеральной 
недостаточности: решение ситуационной задачи
3, Создание формы гигиенического воспитания и обу чения (санитарного бюллетеня, памятки, бу клета, 
агитационного плаката, презентации или др.) по вопросам формирования здорового образа жизни.

-)

4 Подготовка мини-лекции на свободную медицинскую тему: составление электронных слайд - презентаций по 
заданной теме дисциплины

Р аздел  2. 
С ани i арно- 

n ii  и он и ческ и е  
гребоклипи и 
м ером рии ш и

1Я

Т ем а 2.1.
Санитарно- 

гигиенические 
требования к 

помещениям разного 
* назначения

С одер ж ан и е уч ебн ого  м аи -р п ал а я -у

Гигисна населённых мест, жилых и общественных зданий: определение и оценка естественного освещения 
помещений: определение и оценка искусственного освещения помещений: использование естественного и 
искусственного освещения в быту, образовательных учреждениях и медицине

я

Гео к*ш чсское заня I не № 5 2
1 Г игисна населённых мест, жилых и общественных зданий 2

П р ак ти ч еск и е заня тия № 9- 10- 11 6
1 Определение и оценка естественного освещения помещений 2
2, Определение и оценка искхсствснного освещения помещений
.> . Использование естественного и иску сственного освещения в быту , образовательных учреждениях и 

медицине
~)

В неауди торн ая  работа о б уч аю щ и хся  № 5-6 4
1 Работа с дополнительными источниками информации по теме занятия с оформлением резу льтатов; подготовка 
реферативных сообщений; решение ситуационной задачи

->

2 Составление санбюллетеня. информационного листка по теме занятия; составление электронных слайд- 
презентаций по заданной теме дисциплины; решение или составление кроссвордов

о

Гема 2.2.
Санитарно- 

гигиенические 
мероприятия по 

сохранению здоровья 
работающих в 

различных условиях

С одер ж ан и е уч ебн ого  м ак -р и ал а 4 2
Профилактика профессиональных заболеваний населения: характеристика профессиональных заболеваний 
населения региона

4

Т еорети ч еск ое зан я ти е № 6 2
1. ! Профилактика профессиональных заболеваний населения 2
П р ак ти ч еск и е занятии  .Ns 12
1. | Характеристика профессиональных заболеваний населения региона -)
В неаудиторная работа обуч аю щ и хся  № 7 4

1. Работа с дополнительными источниками информации по теме занятия с оформлением резу льтатов; 1



Составление конспекта беседы с ратными группами населения по вопросам формирования тдорового обрата
Ж И З Н И

2. Решение ситуационной задачи по теме; решение или составление кроссвордов по теме; составление 
электронных слайд-презентаций по заданной теме дисциплины

Всего: 62

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу , инструкции или под руководством);
3. -  проду ктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Гигиена и экология человека

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Гигиены и 
экологии человека». Он же может являться и лабораторией для выполнения практических 
занятий.

Оборудованпе учебного кабинета.
1 Доска классная.
2 Стол для преподавателя.
3.Столы для студентов.
4 Шкафы для хранения приборов, наглядных пособий, учебно-методической 
документации.

Технические средства обучения,
I Компьютер.
2.Мультимедийный проектор.

Аппаратура и приборы:
I Термометры.
2. Термограф.
3. Психрометры (Ассмана и Августа).
4 Гигрометр.
5. Гигрограф
6 Барометр-анероид.
7 Прибор Снеллена.
8. Люксметр
9 Анемометры (крыльчатый и чашечный).
10 Кататермометр.
II Барограф
12 Лабораторная посуда, спиртовка, емкости для отбора проб воды, химические 
реактивы.
13. Рулетки
14. Калькуляторы

Учебно-методическая документация:
У учебно-методические комплексы и дидактический материал по разделам и 

темам модуля,
С методические учебные материалы,
^  нормативная документация;
У учебная и справочная литература

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий:

Основные источники:
Законодательные и нормативные акты:

1 ФЗ «закон об охране окружающей природной среды»
2. ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»
3 ФЗ «О санптарно -  эпидемиологическом благополучии»
4 Положение о государственной санитарно -  эпидемиологической службе



5. Временные рекомендации по охране труда при работе в лабораториях (отделениях, 
отделах) санитарно-эпидемиологических учреждений Минздрав России от
11.04.2002.

6. Приказ М3 РТ от 09.06.2006 г. № 569 «О соблюдении требований при сборе, 
хранении и удалении медицинских отходов в лечебно-профилактических 
учреждениях».

7. СанПиН 2. 141 110 — 02 «Зоны санитарной охраны источников водоснабжения и 
водопроводов хозяйственно -  питьевого назначения».

8 Сан!lull 2 1.6.1032 -  01 «Гигиеническиетребования к обеспечению качества 
атмосферного воздуха населённых мест».

9. СанПиН 2.1.71 287 -  03 от 1 5.06.2003 г. «Санитарно -  эпидемиологические 
требования к качеству почвы».

10. СанПиН 2.1.7.728 -  98. «Гигиенические требования к устройству и содержанию 
полигонов для твёрдых бытовых отходов».

I 1, СанПиН 2 .1 7.728 -  99. «Правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно -  
п роф и л а кти ч ес к их учрежден и й ».

12. СанПиН 2.1.4.1074 -0 1  «Питьевая вода Гигиенические требования к качеству 
воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества».

13. СанПиН 2.14 1175 -  02. «Требования к качеству воды нецентрализованного 
водоснабжения. Санитарная охрана источников».

14. СанПиН 2.1.2 1002 -0 0 . «Санитарно-эпидемиологические требования к жилым 
зданиям и помещениям».

15 СанПиН 2.07 01 -  89 «Градостроительство Планировка и застройка городских и 
сельских поселений».

16 СанПиН 2.12.1002 — 00 «Санитарно -  эпидемиологические требования к жилым 
зданиям и помещениям».

17 СанПиН 2.3.2 1078 -0 1  «Гигиенические требования безопасности и пищевой 
ценности пищевых продуктов».

Учебные и справочные издании:
1 Крымская И Г , Гигиена и экология человека Ростов на Дону Феникс 2018г.
2. Крымская И Г , Гигиена и экология человека. Ростов на Дону Феникс 2016г.
3 Иванов В П , Общая и медицинская экология Ростов на Дону Феникс 2015г
4. Гигиена и экология человека Учебное пособие для студентов среднего

профессионального образования под ред. Н А. М атвеева-М : Академия, 2018г 
Дополи отельные источники:

1 Большаков A M , Маймулов В.Г., общая гигиена Учебное пособие для 
студентов медвузов г. Ярославль. Гринго, 2016г

2 Елисеев 10.10 , Данилов А Н и др Общая гигиена: конспект лекций М., 
ЭКСМО, 2016г

3 Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Здоровый образ жизни и его составляющие 
Учебное пособие для студентов Вузов. М: Академия, 2017г.

4 Кролёв А А Гигиена питания Учебник по специальности 040300 медико -  
профилактическое дело. М., Академия, 2016г

5 Маврищев В В Общая экология. Минск: Новое знание, 2015г
6 Трушкина Л 10., Трушкина А,Г., Демьянова Л.М., Гигиена и экология 

человека. М : Проспект, 2016г.
»



7. Крымская И Г., Рубан Э.Д., Гигиена и основа экологии человека. Учебное 
пособие г. Ростов на Дону, Феникс, 2017г.
8, Коробкин В.И., Предельский Л.В., Экология. Учебник г. Ростов на Дону, 
Феникс, 201 5г.
9 Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека 
под ред Пивоварова Ю.П -  М: Академия, 2016г.
10. Гигиена и основы экологии человека Учебное пособие для студентов ВУЗов 
под ред Пивоварова Ю.П -  М Академия, 2016г
1 1 Пивоваров Ю .П, Королик В В., Зиневич Л.С. Гигиена и экология человека г. 
Ростов на Дону: Феникс 2016г.

Информационно -  правовое обеспечение:
Г Системы «Консультант» и «Гарант».

Профильные web -  сайты Интернета:
1 Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http//www. minzdravsoc. ru)
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http/Avww rospotrebnadzor.ru)
3 ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
(http//www. fcgsen.ru)

4. Информационно -  методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru)
5 Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http/Avww. mednet.ru)

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) Основные показатели оценки результата

Умения:
Давать санптарно -  гигиеническую 
оценку факторам окружающей среды

различение и классификация 
факторов окружающей среды, 
определение стандартов санитарно- 
гигиенических факторов 
окружающей среды, 
анализирование полученных 
результатов;
установление связей между 
различными факторам окружающей 
среды;
воспроизведение примеров 
факторов окружающей среды

http://www.crc.ru


Проводить санитарно-гигиенические 
мероприятия по сохранению и 
укреплению здоровья населения, 
предупреждению болезней

объяснение необходимости 
проведения санитарно- 
гигиенических мероприятий по 
сохранению здоровья населения;

-  разрабатывание плана работы 
санитарно-гигиенических 
мероприятий по сохранению и 
укреплению здоровья населения; 
прогнозирование течения 
заболеваний в течение месяца, года; 
воспроизведение примеров 
санитарно-' гигиенических 
мероприятий по сохранению и 
укреплению здоровья населения, 
предупреждению болезней

Проводить гигиеническое обучение и 
воспитание населения

обоснование необходимости 
проведения гигиенического 
обучения и воспитания населения; 
перечисление причин 
результативности обучения и 
воспитания по проведению 
гигиенического обучения и 
воспитания населения

Знания:
Основные положения гигиены систематизирование и обобщение 

основных положений гигиены

Современное состояние окружающей 
среды и глобальные экологические 
проблемы

-  анализирование и 
систематизирование современных 
состояний окружающей среды для 
различных континентов, 
мегаполисов, морей и океанов

Факторы окружающей среды, влияющие 
на здоровье человека

1... ...... - ..

-  классифицирование и 
систематизирование факторов 
окружаю щейi среды,
сравнение и обоснование факторов 
окружающей среды, влияющих на 
здоровье человека;

-  воспроизведение примеров 
факторов окружающей среды,

I



влияющей на здоровье человека

Гигиенические принципы организации 
здорового образа жизни

распознавание гигиенических 
принципов организации здорового 
образа жизни;

-  обоснование и установление связей 
между гигиеническими принципами 
и здоровьем человека; 
воспроизведение примеров

Методы, формы и
средства гигиенического воспитания 
населения

......._...._......... . ..

различение методов, форм и 
средств гигиенического воспитания 
населения;
обоснование и систематизирование 
выбора методов, форм и средств 
гигиенического воспитания 
населения


