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1. ПАСПОРТ рабочей программы учебной дисциплины

ОПЛ 1 «Безопасное гь жизнедеятельности»

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям: 
33.02.01 Фармация

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:

Дисциплина ОПЛ 1 «Безопасность жизнедеятельности» входит в состав 
дисциплин П.00 Профессионального цикла 011.00 Общепрофессиональных 
дисциплин.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоении учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной 

• безопасности России;
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия , в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;
- основы военной службы и обороны России;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 
на неё в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В процессе изучения дисциплины должны формироваться компетенции 
общие :
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 
за них ответственность.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потреби гелями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 12, Вести здоровый.образ, жизни,.заниматься физической..культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.
Профессиональные:
Г1К 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны 
труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь.
ПК 2.4. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны 
труда, техники безопаснос ти и противопожарной безопасности.
1.4. Рекомендуемое количество часов па освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
внеаудиторной работы обучающегося 34 часа.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:

практические занятия 48
Внеаудиторная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:
Индивидуальные задания 20
Внеаудиторная работ а (составление конспектов, подготовка 14
реферат ивных сообщений, ответы на вопросы)

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, внеаудиторная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

(если предусмотрены)

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
• Раздел 1. 

Гражданская 
оборона и защита 

при
чрезвычайных

ситуациях.

- ‘ •• ••

34

Тема 1.1. Единая 
государственная 

система
предупреждения 

и ликвидации 
чрезвычайных 

ситуаций.

Содержание учебного материала 6 1

Чрезвычайная ситуация и причины ее возникновения. Правовая основа 
организации работ по профилактике и защите от ЧС.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС - РСЧС и ее 
основные задачи.
Организационная структура РСЧС. Уровни РСЧС.
Режимы РСЧС.
Координирующие органы РСЧС. Органы управления ГО.
Силы и средства наблюдения РСЧС.

Теоретические занятия:
1 .Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций.

2

Семинарское занятие:
1 .Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций.

2

Внеаудиторная работа: Работа с конспектом и учебником. 2
7



Тема 1.2.
Г ражданская 

оборона. 
Оружие 

массового 
поражения и 

защита от него.

Содержание учебного материала 14 1
Организация ГО.
Ядерное оружие.
Химическое оружие. Биологическое оружие.
Средства защиты от оружия массового поражения.
Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения.
Теоретические занятия:
2.Гражданская оборона. Оружие массового поражения и защита от него. 2
3. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила 
поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 
в очаге биологического поражения.

2

Семинарское занятие:
2.Организация ГО. Ядерное оружие. Химическое оружие. Биологическое 
оружие.

2

3. Средства защиты от оружия массового поражения. 2
4. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила 
поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 
в очаге биологического поражения.

2

Внеаудиторная работа: Умение определять размер средств индивидуальной 
защиты и пользоваться противогазом.

4

Тема 1.3. 
Защита 

населения и 
территорий при 
чрезвычайных 

ситуациях.

Содержание учебного материала 14 1
Стихийные бедствия
Защита при авариях на транспорте.
Защита при авариях на производственных объектах.
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.
Теоретические занятия:
4.Стихийные бедствия. Защита при авариях на транспорте. 2
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•
5. Защита при авариях на производственных объектах. Обеспечение 
безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение 
безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.

2

Семинарское занятие:
5.Стихийные бедствия. Защита при авариях на транспорте. 2
6. Защита при авариях на производственных объектах. 2
7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.

2

Внеаудиторная работа: Оказание защиты населению при чрезвычайных 
ситуациях.

4

Раздел 2. 
Основы военной 

службы.

68

Тема 2.1. 
Вооруженные 

Силы Российской 
Федерации.

Содержание учебного материала 12 1
Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.
Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской 
Федерации.
Воинская обязанность.
Порядок прохождения военной службы.
Теоретические занятия:
6. Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. 
Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской 
Федерации. Воинская обязанность. Порядок прохождения военной службы.

2
2

Семинарское занятие:
8.Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.

2

9. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской 
Федерации. Воинская обязанность. Порядок прохождения военной службы.

2

Внеаудиторная работа: Знание воинских званий армии и флота и знаков 4
9



различия видов и родов войск.
Тема 2.2. 
Уставы 

Вооруженных 
Сил Российской 

Федерации.

Содержание учебного материала 18 1,2
Военная присяга.
Боевое знамя воинской части.
Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 
Суточный наряд роты.
Воинская дисциплина.
Караульная служба, обязанности и действия часового.
Теоретические занятия:
7. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и 
взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт 
военнослужащих.
Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба, обязанности 
и действия часового.

2
2

Семинарское занятие:
10.Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 2
11. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 2
12. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. 2
13.Караульная служба, обязанности и действия часового. 2
Внеаудиторная работа: Изучение воинской присяги, обязанности 
военнослужащего, дневальный по роте и его обязанности. Поощрения и 
взыскания к солдатам, сержантам, матросам и старшинам. Караул, часовой. 
Неприкосновенность часового и его обязанности.

6

Тема 2.3. 
Строевая 

подготовка.

Содержание учебного материала 18
Строи и управление ими.
Строевые приемы движение без оружия.
Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, 
подход к начальнику и отход от него.
Строи отделения.

2,3
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#
Теоретические занятия:
8. Строи и управление ими. Строевые приемы движение без оружия. 
Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, 
подход к начальнику и отход от него. Строи отделения.

2

Семинарское занятие:
14.Строи и управление ими. Строевые приемы движение без оружия. 2
15. Строевые приемы движение без оружия. 2
16. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, 
подход к начальнику и отход от него.

2

17. Строи отделения. 2
18. Строи отделения. 2
Внеаудиторная работа: Отработка строевых приемов и движения без оружия 6

Тема 2.4. 
Огневая 

подготовка.

Содержание учебного материала 10 2
Материальная часть автомата Калашникова.
Разборка сборка автомата.
Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 
Материальная часть пистолета Макарова.
Разборка сборка пистолета.
Теоретические занятия:
9. Материальная часть автомата Калашникова. Разборка сборка автомата. 
Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата.
Материальная часть пистолета Макарова. Разборка сборка пистолета.

2

Семинарское занятие:
19.Материальная часть автомата Калашникова. Разборка сборка автомата. 
Подготовка автомата к стрельбе.

2

20. Материальная часть пистолета Макарова. Разборка сборка пистолета. 2
Внеаудиторная работа: 4

Тема 2.5. Содержание учебного материала 10 3
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Медико- 
' санитарная 
подготовка.

Ранения.
Ушбы, переломы, вывихи, растяжения связок, синдром длительного 
сдавливания.
Ожоги.
Поражение электрическим током.
Утопление.
Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. 
Отравления.
Клиническая смерть.
Теоретические занятия:
10. Ранения. Ушбы, переломы, вывихи, растяжения связок, синдром 
длительного сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. 
Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. 
Отравления. Клиническая смерть.

2

Семинарское занятие:
21.Ранения. Ушбы, переломы, вывихи, растяжения связок, синдром длительного 
сдавливания.

2

22. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. 2
23. Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее 
замерзание. Отравления. Клиническая смерть.

2

Внеаудиторная работа: Умение оказывать первую помощь. Реанимационные 
мероприятия. Наложение повязок. Остановка кровотечения.

4

Зачет 2
Всего: 102

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств).
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством).
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- типовое оборудование (столы, стулья, шкафы)
- аудиторная доска с приспособлений для крепления таблиц

видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные 
обучающие программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, 
видеофильмы по разделам курса БЖ, презентации по .темам безопасности 
жизнедеятельности)
- нормативно-правовые документы
- учебная литература
- раздаточный материал
- различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), 
дозиметры)
- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно­
марлевые повязки)
- общевойсковой защитный комплект
- противохимический пакет
- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 
медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС)
- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская 
компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская 
большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная)
- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, 
шина фанерная)
- грелка
- жгут кровоостанавливающий
- индивидуальный перевязочный пакет
- шприц-тюбик одноразового пользования
- носилки санитарные
- макет простейшего укрытия в разрезе
- макет убекища в разрезе
- тренажер для оказания первой помощи
- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

■ набор плакатов или электронные издания
■ массогабаритный макет автомата Калашникова
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3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники:
1. Микрюков В.Ю. «Безопасность жизнедеятельности» : учебник М.: 
КНОРУС, 2014.
Дополнительные источники:
1. Глыбочко П.В., Николенко В.Н., Карнаухов Г.М., Алексеев Е.А. «Первая 
медицинская помощь», ОИЦ «Академия», 2008.
2. Голицын А.Н. «Безопасность жизнедеятельности», Издательство "Оникс", 
2008.
3. Варющенко С.Б., Гостев В.С., Киршин Н.М. «Безопасность 
жизнедеятельности и медицина катастроф», ОИЦ «Академия», 2008.
4. Мурадова Е.О. «Безопасность жизнедеятельности», ИД «Риор», 2006.
5. Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В. «Безопасность жизнедеятельности» 
ООО «Издательство КноРус», 2009.
6. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. «Безопасность
жизнедеятельности», ОИЦ «Академия», 2009.
7. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. и др. «Безопасность
жизнедеятельности», ООО «Дрофа», 2007.
8. Смирнов А.Т., Васнев В.А. «Основы военной службы», ООО «Дрофа», 
2006.
9. Тен Е.Е. «Основы медицинских знаний», ОИЦ "Академия", 2009.
10. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко 
А.Г., Трутнева Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. - Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. 
БТИ, - Бийск, 2006.
12. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний. Здоровье, 
болезнь и образ жизни. -  М., 2006.
13. Афанасьев. Ю. Г. Приборы радиационной и химической разведки [Текст]: 
метод, рекомендации к практическим работам по курсу «Безопасность 
жизнедеятельности» для студентов всех форм обучения / Ю. Г. Афанасьев, А. 
Г. Овчаренко, Л. И. Трутнева; Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск: Изд-во Алт. 
гос. техн. ун-та, 2003.
14. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. 
Методическое пособие для студентов. -  М., 2000.
15. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и 
взрывоопасных производств./ Изд-во Алт. гос. техн. ун-та. 2006.
16. Раско С. Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность 
жизнедеятельности»: метод, рекомендации по выполнению практических 
занятий по’ курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, 
БТИ. - Бийск, 2006.
17. Раско С. Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение,
последствия и прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по 
курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 
2006.
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18. Сапронов Ю.Г, Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Учеб. Пособие для студентов 
учреждений сред. Проф. Образования «Безопасность жизнедеятельности»- 
М.: Издательский центр «Академия», 2003.
19. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие для 
студентов учреждений сред. Проф. Образования / Ю. Г. Сапронов, А. Б. 
Сыса, В. В. Шахбазян. -  М.: Издательский центр «академия», 2003. -  320с.
20. Смирнов А. Т. и др. Основы военной службы: Учеб. Пособие для 
студентов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т. Смирнов, Б. И. 
Мишин, В. А. Васнев; Под общей ред. А. Т. Смирнова. -  2-е изд., стереотип. 
М.: Издательский центр «Академия»: Мастерство: Высшая школа,2001. -  
240с.
21. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности 
http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/temal_l.dbk
22. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, 
здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для 
ДОУ, школ, вузов (программы, учебники) http://www.edu- 
all.ru/pages/links/all_links.asp?page=l&razdel=9
23. Юридическая Россия
http://www.law.edu.ru/book/book.asp7bookIDM212788
24. Правовые основы
http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html

*
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