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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности 

  Область применения  программы
 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.01 
Компьютерные системы и комплексы. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

является базовой дисциплиной общеобразовательного цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться  в  перечне  военно-учетных специальностей и самостоятельно  
определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 
оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 



добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;
самостоятельной работы обучающегося 34 часов.

В результате освоения учебной дисциплины у обучающихся формируются общие 
компетенции:  

Код Наименование компетенций

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 

ОК 4.  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6.  Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7.  Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 



личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации. 

ОК 9.  Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

  
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:

лабораторные работы –
практические занятия 28
контрольные работы –
курсовая работа (проект) (если предусмотрено) –

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
(если предусмотрено) –

реферативная работа 2
работа с информационными источниками 12
подготовка презентационных материалов 8
внеаудиторная самостоятельная работа 13
домашняя контрольная работа 4

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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тв

»
1

2 
Д

ом
аш

ня
я 

ко
нт

ро
ль

на
я 

ра
бо

та
: «

О
бщ

ие
 п

ра
ви

ла
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и»
1

1
2

3
4

Ра
зд

ел
 3

.
О

сн
ов

ы
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
13

Т
ем

а 
3.

1.
Во

ор
уж

ен
ны

е с
ил

ы
 

Ро
сс

ий
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
ии

 –
за

щ
ит

ни
ки

 н
аш

ег
о 

от
еч

ес
тв

а 
и 

ег
о 

на
ци

он
ал

ьн
ы

х 
ин

те
ре

со
в.

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
ма

те
ри

ал
а

4

1
Во

ор
уж

ен
ны

е 
си

лы
 

Ро
сс

ий
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

ии
 

–
за

щ
ит

ни
ки

 
на

ш
ег

о 
от

еч
ес

тв
а 

и 
ег

о 
на

ци
он

ал
ьн

ы
х 

ин
те

ре
со

в.
Ро

ди
на

 и
 е

ё 
на

ци
он

ал
ьн

ая
 б

ез
оп

ас
но

ст
ь.

 И
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я 
и 

ра
зв

ит
ия

 В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
си

л 
Ро

сс
ии

. 
Со

ст
ав

 В
оо

ру
жё

нн
ы

х 
си

л 
Ро

сс
ий

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
.

1
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
–

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я
-

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

–
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
2

1.
 Р

аб
от

а 
с 

ин
ф

ор
ма

ци
он

ны
ми

 и
ст

оч
ни

ка
ми

: У
ка

з 
П

ре
зи

де
нт

а 
РФ

 о
т 

12
.0

5.
20

09
 N

 5
37

 "
О

 С
тр

ат
ег

ии
 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
Ро

сс
ий

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
 д

о 
20

20
 го

да
"

2
1

2
3

4
Т

ем
а 

3.
2.

Бо
ев

ы
е 

тр
ад

иц
ии

 
Во

ор
уж

ён
ны

х 
си

л 
Ро

сс
ии

.

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
ма

те
ри

ал
а

4

1
Бо

ев
ы

е 
тр

ад
иц

ии
 

В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
си

л 
Ро

сс
ии

.
П

ат
ри

от
из

м,
 

ве
рн

ос
ть

 
во

ин
ск

ом
у 

до
лг

у 
-

не
от

ъе
мл

ем
ые

 к
ач

ес
тв

а 
ру

сс
ко

го
 в

ои
на

, 
ос

но
ва

 г
ер

ои
зм

а.
 П

ам
ят

ь 
по

ко
ле

ни
й 

–
дн

и 
во

ин
ск

ой
 

сл
ав

ы
 Р

ос
си

и.
 Д

ру
ж

ба
 и

 в
ои

нс
ко

е 
то

ва
ри

щ
ес

тв
о 

–
ос

но
ва

 б
ое

во
й 

го
то

вн
ос

ти
 в

ой
ск

.
2

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

–
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я

1
К

он
тр

ол
ьн

ы
е 

ра
бо

ты
–

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

3



1.
 Р

аб
от

а 
с 

ин
фо

рм
ац

ио
нн

ы
ми

 и
ст

оч
ни

ка
ми

: 
Ф

ед
ер

ал
ьн

ы
й 

за
ко

н 
от

 2
7.

05
.1

99
8 

N
 7

6-
Ф

З 
"О

 с
та

ту
се

 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

"
2

2.
 И

зу
че

ни
е 

тр
еб

ов
ан

ий
 Д

ис
ци

пл
ин

ар
но

го
 у

ст
ав

а В
оо

ру
жё

нн
ых

 С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
1

Т
ем

а 
3.

3.
С

им
во

лы
 в

ои
нс

ко
й 

че
ст

и.
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

ма
те

ри
ал

а

2

1
С

им
во

лы
 в

ои
нс

ко
й 

че
ст

и.
Бо

ев
ое

 з
на

мя
 в

ои
нс

ко
й 

ча
ст

и 
–

си
мв

ол
 в

ои
нс

ко
й 

че
ст

и,
 д

об
ле

ст
и 

и 
сл

ав
ы.

 О
рд

ен
а 

–
по

чё
тн

ые
 

на
гр

ад
ы 

за
 в

ои
нс

ки
е 

от
ли

чи
я 

и 
за

сл
уг

и 
в 

бо
ю

 и
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бе
. 

Ри
ту

ал
ы 

Во
ор

уж
ён

ны
х 

си
л 

Ро
сс

ий
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
ии

.
2

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

–
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я

2
К

он
тр

ол
ьн

ые
 р

аб
от

ы
–

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

2
 

П
од

го
то

вк
а 

пр
ез

ен
та

ци
он

ны
х 

ма
те

ри
ал

ов
 н

а 
те

м
у:

 «
Ри

ту
ал

ы 
Во

ор
уж

ен
ны

х 
Си

л 
Ро

сс
ий

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
ии

» 
«Д

ни
 в

ои
нс

ко
й 

С
ла

вы
» 

1
2.

 Р
аб

от
а 

с 
ин

фо
рм

ац
ио

нн
ым

и 
ис

то
чн

ик
ам

и:
 «

П
ол

ож
ен

ие
 о

 Б
ое

во
м 

зн
ам

ен
и 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 

Ро
сс

ий
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
ии

»
1

1
2

3
4

Ра
зд

ел
 4

. О
сн

ов
ы

 в
ое

нн
ой

 
сл

уж
бы

33
Т

ем
а 

4.
1.

И
ст

ор
ия

 в
ое

нн
ой

 с
лу

ж
бы

.
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

ма
те

ри
ал

а

3

1
И

ст
ор

ия
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
.

Во
йн

ы
 в

 и
ст

ор
ии

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а 
и 

Ро
сс

ии
. В

ое
нн

ая
 с

лу
ж

ба
 –

ос
об

ый
 в

ид
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ой
 с

лу
ж

бы
 

И
сп

ол
не

ни
е 

об
яз

ан
но

ст
ей

 в
ое

нн
ой

 с
лу

жб
ы.

 О
рг

ан
из

ац
ия

 о
бо

ро
ны

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
1

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

–
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я

1
К

он
тр

ол
ьн

ы
е 

ра
бо

ты
–

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

Т
ем

а 
4.

2.
В

ои
нс

ка
я 

об
яз

ан
но

ст
ь.

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

6

1
Во

ин
ск

ая
 о

бя
за

нн
ос

ть
.

О
сн

ов
ны

е 
св

ед
ен

ия
 о

 в
ои

нс
ко

й 
об

яз
ан

но
ст

и.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 в

ои
нс

ко
го

 у
че

та
 и

 е
го

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е 

О
бя

за
те

ль
на

я 
и 

до
бр

ов
ол

ьн
ая

 п
од

го
то

вк
а 

гр
аж

да
н 

к 
во

ен
но

й 
сл

уж
бе

. 
О

св
ид

ет
ел

ьс
тв

ов
ан

ие
 

гр
аж

да
н 

пр
и 

пе
рв

он
ач

ал
ьн

ой
 

по
дг

от
ов

ке
 

на
 

во
ин

ск
ий

 
уч

ет
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

 
пр

ох
ож

де
ни

я 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
го

 
от

бо
ра

 
пр

и 
пе

рв
он

ач
ал

ьн
ой

 
по

ст
ан

ов
ке

 
на

 
уч

ёт
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

 п
ри

зы
ва

 н
а 

во
ин

ск
ую

 с
лу

ж
бу

. 
О

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 г

ра
ж

да
н 

по
 в

оп
ро

са
м 

пр
из

ы
ва

. 
П

ро
хо

ж
де

ни
е 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 п

о 
пр

из
ы

ву
.

2
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
–

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я
1

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

–
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся



1
2

3
4

Т
ем

а 
4.

3.
О

со
бе

нн
ос

ти
 в

ое
нн

ой
 

сл
уж

бы
.

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
ма

те
ри

ал
а

4

1
О

со
бе

нн
ос

ти
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
.

О
бщ

ев
ои

нс
ки

е 
ус

та
вы

 В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
си

л 
РФ

 –
за

ко
н 

во
ин

ск
ой

 ж
из

ни
. В

ое
нн

ая
 п

ри
ся

га
 –

кл
ят

ва
 

во
ин

а 
на

 в
ер

но
ст

ь 
Ро

ди
не

 –
Ро

сс
ии

. Р
аз

м
ещ

ен
ие

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
их

, р
ас

пр
ед

ел
ен

ие
 в

ре
ме

ни
 и

 
по

вс
ед

не
вн

ы
й 

по
ря

до
к 

ж
из

ни
 в

ои
нс

ко
й 

ча
ст

и.
 В

ои
нс

ки
е 

зв
ан

ия
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

их
 В

С 
Ро

сс
ий

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
ии

. В
ое

нн
ая

 ф
ор

ма
 о

де
ж

ды
.

2
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
–

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я
--

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

–
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
Т

ем
а 

4.
4.

П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 в
ое

нн
ой

 
сл

уж
бы

.

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
ма

те
ри

ал
а

6

1
П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
.

Со
ци

ал
ьн

ая
 за

щ
ит

а 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. С
та

ту
с 

во
ен

но
сл

уж
ащ

ег
о.

 П
ра

во
ва

я 
за

щ
ит

а 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

 и
 ч

ле
но

в 
их

 с
ем

ей
. С

та
ту

с 
во

ен
но

сл
уж

ащ
ег

о.
 П

ра
во

ва
я 

за
щ

ит
а 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
 

и 
чл

ен
ов

 и
х 

се
ме

й.
 П

ро
хо

ж
де

ни
е 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 п

о 
ко

нт
ра

кт
у.

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
 

сл
уж

бы
 

во
ен

но
сл

уж
ащ

им
и 

-
же

нщ
ин

ам
и.

 
П

ра
ва

 
и 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
.

1
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
–

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я
2

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

–
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
12

1.
 П

од
го

то
вк

а 
пр

ез
ен

та
ци

он
ны

х 
ма

те
ри

ал
ов

 п
о 

те
ме

: 
«О

сн
ов

ны
е 

ме
ро

пр
ия

ти
я,

 о
бе

сп
еч

ив
аю

щ
ие

 
по

вы
ш

ен
ие

 у
ст

ой
чи

во
ст

и 
об

ъе
кт

ов
 эк

он
ом

ик
и»

12

1
2

3
Те

м
а 

4.
5.

Во
ен

но
сл

уж
ащ

ий
 –

за
щ

ит
ни

к 
св

ое
го

 о
те

че
ст

ва
. Ч

ес
ть

 и
 

до
ст

ои
нс

тв
о 

во
ин

а 
В

оо
ру

ж
ён

ны
х 

си
л 

Ро
сс

ии
.

Со
де

рж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

ма
те

ри
ал

а
1

Во
ен

но
сл

уж
ащ

ий
 –

за
щ

ит
ни

к 
св

ое
го

 о
те

че
ст

ва
. Ч

ес
ть

 и
 д

ос
то

ин
ст

во
 в

ои
на

 В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
си

л 
Ро

сс
ии

.
Во

ен
но

сл
уж

ащ
ий

 –
па

тр
ио

т,
 с

 ч
ес

ть
ю

 и
 д

ос
то

ин
ст

во
м 

не
су

щ
ий

 зв
ан

ие
 за

щ
ит

ни
ка

 О
те

че
ст

ва
. 

Во
ен

но
сл

уж
ащ

ий
 –

сп
ец

иа
ли

ст
, в

 с
ов

ер
ш

ен
ст

ве
 в

ла
де

ю
щ

ий
 о

ру
ж

ие
м 

и 
во

ен
но

й 
те

хн
ик

ой
. 

Ви
ды

 в
ои

нс
ко

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
. Т

ре
бо

ва
ни

я,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

е 
к 

мо
ра

ль
но

 -
эт

ич
ес

ки
м

, 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

м 
и 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

м
 к

ач
ес

тв
ам

 п
ри

зы
вн

ик
а.

 В
за

им
оо

тн
ош

ен
ия

 в
 в

ои
нс

ко
м 

ко
лл

ек
ти

ве
. В

ои
нс

ка
я 

ди
сц

ип
ли

на
. О

ф
иц

ер
 Р

ос
си

йс
ко

й 
ар

ми
и.

 Т
ре

бо
ва

ни
я, 

пр
ед

ъя
вл

яе
мы

е 
к 

оф
иц

ер
у 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
.

Во
ен

ны
е 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
е 

уч
ре

жд
ен

ия
 п

ро
фе

сс
ио

на
ль

но
го

 о
бр

аз
ов

ан
ия

. М
еж

ду
на

ро
дн

ая
 

ми
ро

тв
ор

че
ск

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
си

л 
РФ

.

7
2

Ла
бо

ра
то

рн
ы

е 
ра

бо
ты

–
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я

3
Ко

нт
ро

ль
ны

е 
ра

бо
ты

–
Са

мо
ст

оя
те

ль
на

я 
ра

бо
та

 о
бу

ча
ю

щ
их

ся



Ра
зд

ел
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. О
сн

ов
ы

 м
ед

иц
ин

ск
их

 
зн

ан
ий

 и
 зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 

ж
из

ни
.
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Те

м
а 

5.
1.

О
сн

ов
ы

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

Со
де

рж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

ма
те

ри
ал

а
1

О
сн

ов
ы

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

П
ра

ви
ла

 л
ич

но
й 

 г
иг

ие
ны

. 
Н

ра
вс

тв
ен

но
ст

ь 
и 

зд
ор

ов
ье

. 
За

бо
ле

ва
ни

я,
 п

ер
ед

ав
ае

мы
е 

по
ло

вы
м 

пу
те

м 
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ое
 с

ос
то

ян
ие

 ч
ел

ов
ек

а 
и 

пр
ич

ин
ы 

са
м

оу
би

йс
тв

. 
С

ем
ья

 в
 с

ов
ре

ме
нн

ом
 

об
щ

ес
тв

е.
 З

ак
он

од
ат

ел
ьс

тв
о 

о 
се

мь
е.

2

Ла
бо

ра
то

рн
ы

е 
ра

бо
ты

–
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я

2
Ко

нт
ро
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных 
задач).

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда
Оборудование учебного кабинета:
- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по числу обучающихся;
- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша для 

проведения СЛР,  учебный автомат АК-105,  индивидуальные средства защиты, средства 
пожаротушения;

- наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации, текст Военной присяги, ордена России;

- программное обеспечение (MS Office, Консультант Плюс, учебные фильмы, 
презентации, локальная компьютерная сеть, Интернет);

- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, методические 
указания для студентов, раздаточные материалы);

- классная доска.
Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- средства мультимедиа (проектор, экран).



  Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Основные источники:
1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. 
Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. 
— 313 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8.
2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., 
перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 350 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4.
3. Беляков, Г. И. Электробезопасность : учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. — М. : 
Издательство Юрайт, 2019. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-10906-1.
4. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2019. — 354 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-03180-5.
5. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность : учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. — М. : 
Издательство Юрайт, 2019. — 143 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-09832-7.
6. Петряков, П. А. Проектное обучение основам здорового образа жизни : учеб. пособие 
для СПО / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 
Юрайт, 2019. — 197 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
08556-3.

Дополнительные источники:

 А.Т. Смирнов, Б.О.Хренниов  Основы безопасности жизнедеятельности 10-11
класс, под редакцией А.Т.Смирнова Просвещение 2014г.

 Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : 
учебник для учащихся 10 класса / В. Н. Латчук,  В. В. Марков, С. К. 
Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 2009. - 320 с.

 Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст] : 
учебник для учащихся 11 класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук,  С. К. 
Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 2009. - 228 с.

 Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс  [Текст] 
: учебник для учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. 
Васнев. – М. : Просвещение, 2007. – 161 с.



 Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  [Текст] 
: учебник для учащихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. 
Литвинов. – М. : ООО Фирма «Издательство АСТ» , 2008. – 320 с.

 Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф 
[Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений 
среднего профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией 
Б. В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2008. – 397 с.

 Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. 
А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. –
М.: Академия, 2010. – 176 с.

 Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности
 Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: 

Учебное пособие. – М.: Академцентр Дашков и Кº, 2010. 
 Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и 

др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. 
– 2-е изд. – М.: МарТ, 2007.

 Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность 
жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2006. 

 Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. 

 Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность 
жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2007. 

Интернет-ресурсы:
 Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена 

сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 
 Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию 

культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 
 Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 
 Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 
 Портал Правительства России: http://government.ru. 
 Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

 Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 
http://www.rhbz.ru/main.html. 

 
 
 
  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

уметь:
- организовывать и проводить  мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно  определять среди них 
родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;

Способность проводить мероприятия, 
принимать меры для снижения опасностей, 
применять профессиональные знания и умения в 
повседневной жизнедеятельности

знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового 
поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную 

Уметь определять основные виды опасностей. 
Знать меры противопожарной безопасности и 
правила поведения при пожарах.



службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового 
поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим

Уметь решать задачи гражданской обороны и 
применять профессиональные знания при 
исполнении обязанностей военной службы.


