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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №1. 

Тема:Гуморальная регуляция функций. Эндокринная система. 

Цель занятия:рассмотреть особенности гуморальной регуляции и участие 

эндокринной системы. 

План занятия: 

1. Инструктаж техники безопасности. 

2. Рассмотрение теоретических вопросов: 

2.1 Железы внешней, внутренней, смешенной секреции. Гуморальная 

регуляция деятельности организма. 

2.2 Гормоны - продукты жизнедеятельности желез внутренней секреции. 

2.3 Свойства гормонов и их значение в организме. 

2.4 Значение и роль желез внутренней секреции. 

2.5 Диффузная эндокринная система и ее особенности. 

 

Ход работы 

 

1. Обсуждение теоретических вопросов 

2. Самостоятельное выполнение следующих заданий: 

Задание 1: заполните таблицы 

Таблица 1 

Железы внешней 

секреции 

(Экзокринные) 

Железы внутренней 

секреции 

(Эндокринные) 

Железы смешанной 

секреции 

Краткое описание строения 

 

 

Краткое описание строения 

 

 

 

Краткое описание строения 

 

Примеры желез 

 

 
 

Примеры желез 
 

Примеры желез 
 

 

  



Таблица 2 

Железа внутренней 

секреции 

Место 

расположения в 

организме 

Секретируемые 

гормоны 

Регулируемые 

процессы 

жизнедеятельности 

Гипофиз  

 

  

Эпифиз  

 

  

Щитовидная железа  

 

  

Околощитовидные 

(паращитовидные) 

железы 

 

 

  

Надпочечники  

 

  

Поджелудочная железа 

(островки Лангерганса) 

 

 

  

Половые железы  

 

  

 

Задание 2. Выберите один правильный ответ. 

1. Гуморальная регуляция в организме осуществляется с помощью: 

A. Витаминов. 

Б. Гормонов. 

B. Минеральных солей. 

2. Гормоны, образованные эндокринными железами, выделяются: 

А. В полость тела. 

Б. В полость кишечника. 

В. В кровь. 

3. Работа большинства желез внутренней секреции контролируется: 

А. Гипофизом. 

Б. Щитовидной железой. 

В. Эпифизом. 

4. Гормон роста синтезируют клетки: 

A. Надпочечников. 

Б. Гипофиза. 

B. Щитовидной железы. 

5. Щитовидная железа вырабатывает: 

А. Инсулин. 



Б. Гормон роста. 

В. Тироксин. 

6. Околощитовидные (паращитовидные) железы регулируют: 

A. Содержание воды в клетках. 

Б. Обмен солей кальция и фосфора. 

B. Обмен органических соединений. 

7. Гормоны, стимулирующие деятельность организма в состоянии физического и 

психического напряжения, синтезируются клетками: 

A. Надпочечников. 

Б. Щитовидной железы. 

B. Паращитовидных желез. 

8. Примером железы смешанной секреции является: 

A. Гипофиз. 

Б. Поджелудочная железа. 

B. Надпочечники. 

9. Недостаток синтеза инсулина вызывает: 

A. Кретинизм. 

Б. Гипогликемию. 

B. Сахарный диабет. 

10. Недостаток выработки тироксина вызывает: 

A. Кретинизм. 

Б. Гипогликемию. 

B. Сахарный диабет. 

11. Избыточная активность клеток гипофиза приводит к: 

А. Диабету. 

Б. Кретинизму. 

В. Гигантизму. 

12. Рост и развитие организма по мужскому или женскому типу контролируется: 

A. Половыми железами. 

Б. Эпифизом. 

B. Щитовидной железой. 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №2. 

Тема:Нейро-гуморальная регуляция функций организма человека. 

Цель занятия: рассмотреть особенности нейро-гуморальной регуляции организма 

человека. 

План занятия: 

1. Инструктаж техники безопасности. 

2. Рассмотрение теоретических вопросов: 

2.1 Гуморальная и нервная регуляция. 

2.2 Гипоталамо-гипофизарная система. 

2.3 Нейрогормоны.  

 

Ход работы 

 

3. Обсуждение теоретических вопросов 

4. Самостоятельное выполнение следующих заданий: 

Задание 1: заполните таблицы 

Таблица 1 

 Гуморальная регуляция Нервная регуляция 

Филогенетически:   

Осуществляется 

посредством (с помощью): 

  

По скорости регуляции:   

Основные регуляторные 

элементы: 

  

 

Задание 2.  

1. Выделите подчеркиванием правильные суждения: основные функции 

нервной системы: 

Варианты ответов: 

1. Восприятие действующих на организм раздражителей. 

2. Передача нервных импульсов через кровеносную систему. 

3. Проведение и обработка воспринимаемой информации. 

4. Формирование ответных приспособительных реакций, включая высшую нервную 

деятельность и психику. 

5. Медленно регулирует работу организма. 

6. Сигнал формируется в железах внутренней секреции. 



 

2. Рефлекс представляет собой основу: 

А) передачи измененных признаков от родителей потомству 

Б) наследственности организмов 

В) нервной деятельности человека и животных 

Г) эволюции животных и человека 

 

3.Составьте рефлекторную дугу в правильном порядке: 
1 –вставочный нейрон; 2 –рецептор; 3 –двигательный нейрон; 
4 – чувствительный нейрон; 5 – рабочий орган. 
 

4. Путь, по которому нервные импульсы идут от рецептора к рабочему органу, 

называется: 
А) рефлекторная цепь 

Б) проводящая система 
В) нейронная система 

Г) рефлекторная дуга 
 
5.Регуляция функций в организме осуществляется : 
А) только нервной системой 

Б) нервно-гуморальным способом 
В) только эндокринной системой 

Г) с помощью безусловных рефлексов 
  
6. Установите соответствие между особенностями нервной и гуморальной регуляции: 
 
1. осуществляется через кровь                                             А. нервная 
2. имеет рефлекторный характер                                          Б. гуморальная 
3. осуществляется с участием гормонов 
4. участвуют нервные клетки 

5.более древняя в эволюционном отношении 

  



Задание 3 заполните таблицу 

 

Гормоны гипофиза и активирующие или тормозящие их факторы гипоталамуса 

Гормон Либерин Статин 

Соматотропин 

 

  

Кортикотропин 

 

  

Тиреотропин 

 

  

Пролактин 

 

  

Лютотропин 

 

  

Фоллитропин 

 

  

Липотропин 

 

  

Меланотропин 
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