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1. ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ  

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 

 

Тема: Общественные функции рекреации. Методы оценки рекреационных 

ресурсов. Проблемы рекреационного природопользования 

 

Цель занятия: определить общественные функции рекреации. Изучить 

методы оценки рекреационных ресурсов. Рассмотреть проблемы 

рекреационного природопользования 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Определить общественные функции рекреации.  

2. Изучить методы оценки рекреационных ресурсов.  

3. Рассмотреть проблемы рекреационного природопользования 

 

 Литература: 1,2,3,4,5. 

 

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2 

 

Тема:  Рекреационный потенциал России. Состояние и территориальная 

организация рекреационной деятельности в России.  

 

Цель занятия: Определить рекреационный потенциал России, состояние и 

территориальная организация рекреационной деятельности в России.  

 

Вопросы для обсуждения 

1. Рекреационный потенциал России.  

2. Состояние и территориальная организация рекреационной 

деятельности в России.  

3. Рекреационные районы России.  

4. Составление карты рекреационных районов России. 

Практические задания. 

1. Нанесите на контурную карту России границы туристско-рекреационных 

зон, используя схему районирования, разработанную сотрудниками 

Российской международной академии туризма.  
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2. Сравните схемы физико-географического, экономико-географического 

районирования  и туристско-рекреационного районирования России. Какое 

влияние оказывают природные и социально-экономические особенности на 

туристско-рекреационное районообразование?  

3. Сравните схемы административного деления и туристско-рекреационного 

районирования России. Каким образом влияет административное деление 

России на процесс рекреационного районообразования? 

 

Литература: 1,2,3,4,5. 

 

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3 

 

Тема:  Рекреационные районы Крыма.  

Цель занятия: Изучить схемы рекреационного районирования Крыма и их 

особенности 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Рекреационное районирование: сущность понятия, виды 

районирования 

2. Подходы к рекреационному районированию Крыма 

3. Схемы рекреационного районирования Крыма 

 

Практическое задание.   

Дать сравнительный анализ развития туризма в двух туристко-

рекреационных районах Крыма (по выбору)  

1. Природные предпосылки развития рекреации и туризма в районах  

2. Культурно-исторические предпосылки развития рекреации и туризма 

в районах 

3. Социально-экономические (инвестиционные, имиджевые) 

предпосылки развития рекреации и туризма в районах 

4. Современное состояние инфраструктуры рекреации и туризма в 

районах 

5. Перспективы развития туризма и рекреации в районах 

 

Литература: 1,2,3,4,5,7. 
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СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4 

 

Тема:  Основные рекреационные районы мира и особенности их развития 

 

Цель занятия: Рассмотреть основные рекреационные районы мира и 

особенности их развития 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Рекреационные районы Латинской Америки.  

2. Рекреационные районы  Азии.  

3. Рекреационные районы  Африки, Австралии, Океании, Антарктики. 

4.  Рекреационные районы  Европы.  

5. Рекреационные районы  Северной Америки 

Практическое задание.   

Дать сравнительный анализ развития туризма в двух туристко-

рекреационных районах (по выбору)  

1. Природные предпосылки развития рекреации и туризма в районах  

2. Культурно-исторические предпосылки развития рекреации и туризма 

в районах 

3. Социально-экономические (инвестиционные, имиджевые) 

предпосылки развития рекреации и туризма в районах 

4. Современное состояние инфраструктуры рекреации и туризма в 

районах 

5. Перспективы развития туризма и рекреации в районах 

 

Литература: 1,4,5,9. 

 

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 

 

Тема:  Проблемы и перспективы мирового рекреационно-географического 

процесса.  

 

Цель занятия: Рассмотреть проблемы и перспективы мирового 

рекреационно-географического процесса. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Проблемы и перспективы мирового рекреационно-географического 
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процесса.  

2. Природные рекреационные ресурсы мира.  

3. Культурно-исторические рекреационные ресурсы мира.  

4. Объекты Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО.  

5. Рекреационная освоенность мира.   

6. География международных рекреационных потоков. 

 

Литература: 1,7,8.
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2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа студентов направлена на более глубокое 

самостоятельное изучение теории и закрепление практических навыков и 

умений. Выполняя самостоятельную работу, аспирант опирается на 

знания, умения и навыки, полученные в процессе аудиторной работы. 

Вместе с тем, самостоятельная работа требует от студента 

дополнительной работы, включая рассмотрение отдельных вопросов, 

подготовку самостоятельных сообщений, конспектов. Для выполнения 

самостоятельной работы аспирант может использовать все доступные ему 

источники информации, пользоваться знаниями, умениями и навыками, 

полученными в процессе изучения других дисциплин. Кроме того, при 

выполнении заданий для самостоятельной работы аспирант может 

консультироваться с преподавателем. 

По завершению выполнения самостоятельной работы аспирант в 

установленные преподавателем сроки обязан представить свою работу 

преподавателю и защитить ее путем формулирования объяснений по 

выполнению практических заданий, раскрытия содержания теоретических 

вопросов, выступления перед группой студентов с сообщением. 

Завершающей стадией самостоятельной работы является оформление 

работы согласно ее виду. 

При представлении реферата аспирант должен показать: а) 

самостоятельность выполнения задания; б) глубину усвоения материала; 

в) способность формулировать выводы и принимать решения; г) вести 

дискуссию; д) отстаивать свою точку зрения, аргументируя те или иные 

теоретические или практические положения (решения). 

 

Перечень тем самостоятельных работ и форма отчетности 

 

№ 

п/п 
Название темы самостоятельной работы 

 

Вид контроля 

1 
Предмет, методы и задачи рекреационной 

географии.  
План-конспект 

2 
Рекреация как социально-экономическое 

явление.  

План-конспект 

3 
Рекреационное районообразование и 

районирование. 

План-конспект 
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№ 

п/п 
Название темы самостоятельной работы 

 

Вид контроля 

4 

Факторы развития и территориальной 

организации рекреационной деятельности в 

РФ. 

План-конспект 

5 Рекреационные районы России.  План-конспект 

6 Рекреационная освоенность мира.  План-конспект 

7 Рекреационные ресурсы мира.  План-конспект 

8 

Характеристика рекреационных районов мира. 

Западноафриканский, Центральноафриканский 

и Южноафриканский  рекреационные районы. 

Рекреационная география Австралии и 

Океании. Антарктида.  

План-конспект 

9 
Рекреационная география Латинской Америки. 

Карибский рекреационный район. 

План-конспект 

10 
Рекреационная география Латинской Америки. 

Южноамериканский рекреационный район.  

План-конспект 

11 

Рекреационная география Азии. 

Восточноазиатский и Юго-Всоточноазиатский 

рекреационные районы 

План-конспект 
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3. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ 

 

1. Понятие о рекреационной географии.  

2. Место рекреационной географии в системе географических наук.  

3. Термины, используемые в РГ. Этапы развития науки.  

4. Понятие о рекреационной географии.  

5. Место рекреационной географии в системе географических наук.  

6. Понятийный аппарат рекреационной географии. 

7. Свободное время и досуг. 

8. Отдых и рекреация. 

9. Рекреационные концепции в России и за рубежом.  

10. Методы исследований рекреационной географии.  

11. Рекреационная оценка территории с применением картографических 

методов. 

12. Концепция «Территориальной рекреационной системы».  

13. Современные концепции территориальной организации рекреации. 

14. Рекреационные потребности.  

15. Туристско-рекреационное районирование России. 

16. Туристско-рекреационное районирование мира. 

17. Характеристика рекреационных районов мира. Западноафриканский, 

Центральноафриканский и Южноафриканский рекреационные районы. 

Рекреационная география Австралии и Океании. Антарктида.  

18. Рекреационная география Латинской Америки. Карибский 

рекреационный район. 

19. Рекреационная география Латинской Америки. Южноамериканский 

рекреационный район.  

20. Рекреационная география Азии. Восточноазиатский и Юго-

Восточноазиатский рекреационные районы. 
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