
  





Распределение объема дисциплины по видам работы (2019, 2020 г.). 

 

Общий объем дисциплины з.е. 3 

Общий объем дисциплины час 108 

Объем аудиторной работы час. 18 

в том числе: 
 

 

лекции час. 8 

лабораторные работы час. - 

практические занятия (семинары) час. 10 

Объем самостоятельной работы час. 90 

в том числе 
 

 

экзамен час. - 

 

Виды текущего контроля самостоятельной работы 

Вид Семестр 

Курсовой проект / работа - 

Коллоквиум - 

Расчетно-графическая работа - 

Контрольная работа - 

Реферат - 

Эссе - 

Творческое задание в области искусства - 

Учебная история болезни - 

 

Формы промежуточной аттестации 

Форма Семестр 

Экзамен - 

Дифференцированный зачет 5 

Зачет - 

 

 



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), со-

отнесенных с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО 

 

Код и содержание компетенции (согласно  ФГОС ВО/СУОС ВО):  

 

ПК.Ф-4 Способен изучать закономерности функционирования основных систем 

организма, вести преподавательскую деятельность и руководить научно-

исследовательской деятельностью обучающихся в указанной области.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:  

Знать: закономерности функционирования клеток, тканей, органов, систем здоро-

вого организма и механизмы их регуляции; общие закономерностей регуляции биологи-

ческих систем.  

Уметь: определять и давать физиологическую оценку физиологических показате-

лей, характеризующих функциональное состояние различных органов и систем (кровь, 

слюна, моча, другие биологические жидкости; функциональные методы исследования 

сердечно-сосудистой, дыхательной, нервно-мышечной, выделительной, сенсорных и 

других систем организма); применить полученные знания для оценки состояния здоро-

вья и формулирования путей сохранения здоровья здорового человека; самостоятельно 

планировать, выполнять физиологические исследования, оформлять и защищать прото-

колы исследования, давать физиологическую оценку полученных результатов. 

Владеть: физико-математическим аппаратом дисциплины; способами решения 

задач и проблемных вопросов. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы. 

Дисциплина «Закономерности функционирования основных систем организма» 

является составной частью модуля «Специальные дисциплины профиля Физиология». 

Дисциплина изучается на 3 курсе аспирантуры в 5 семестре. 

Для освоения дисциплины необходимы знания физиологии человека и животных, 

биофизики, нормальной физиологи, нейрофизиологии, физиологии сенсорных систем и 

висцеральной физиологии, клинической медицины, полученные обучающимися на 

предыдущем образовательном уровне (магистратура, специалитет).  

Освоение данной дисциплины как предшествующей необходимо для дисциплины 

«Современные научные достижения и методы физиологических исследований», «Меха-

низмы интеграции физиологических процессов», «Физиологические механизмы адапта-

ции человека к факторам окружающей среды. Биоритмология», выполнения научно-

исследовательской работы и дальнейшей трудовой деятельности. 

 

3. Содержание дисциплины (модуля) 

3.1. Содержание лекций 

Раздел (ы) Темы, дидактические единицы 

Исследование закономерностей функцио-

нирования  нервной, иммунной, сенсорной, 

двигательной, крови, кровообращения, 

лимфообращения, дыхания, выделения, 

пищеварения размножения, внутренней 

секреции и др.). 

Тема 1.  Закономерности функционирова-

ния нервной и двигательной систем орга-

низма. 

Тема 2.  Закономерности функционирова-

ния висцеральных (крови, кровообраще-

ния, лимфообращения, дыхания, выделе-

ния, пищеварения) систем организма. 

Тема 3. Закономерности функционирова-

ния эндо-, пара- и метакринных желез 

Тема 4. Интеграция регуляторных процес-

сов 



 

3.2. Наименование лабораторных работ – не предусмотрено.  

 

3.3. Содержание практических занятий 

Раздел (ы) Темы, дидактические единицы 

Исследование закономерностей функцио-

нирования  нервной, иммунной, сенсорной, 

двигательной, крови, кровообращения, 

лимфообращения, дыхания, выделения, 

пищеварения размножения, внутренней 

секреции и др.). 

Тема 1.  Нейро-гуморальная регуляция 

функций организма человека Закономерно-

сти функционирования нервной и двига-

тельной систем организма. 

Тема 2. Закономерности функционирова-

ния эндо-, пара- и метакринных желез 

Тема 3.  Закономерности функционирова-

ния висцеральных (крови, кровообраще-

ния, лимфообращения) систем организма. 

Тема 4 Закономерности функционирова-

ния висцеральных (дыхания, выделения, 

пищеварения) систем организма. 

Тема 5. Интеграция регуляторных процес-

сов 

 

3.4. Содержание самостоятельной работы 

Разделы Темы, дидактические единицы 

Исследование закономерностей функцио-

нирования  нервной, иммунной, сенсорной, 

двигательной, крови, кровообращения, 

лимфообращения, дыхания, выделения, 

пищеварения размножения, внутренней 

секреции и др.). 

Тема 1. Организм человека как сложная 

биологическая система. Воздействие на 

организм внешней природной, 

производственной и социальной среды. 

Тема 2. Особенности регуляции обмена 

веществ.  

Тема 3. Функциональная специфика крови 

и кровеносной системы. Механизм мы-

шечного насоса. 

Тема 4. Функциональные особенности ды-

хания. Рекомендации по дыханию в раз-

личных условиях. 

Тема 6. Рефлекторная природа двигатель-

ной деятельности. Рефлекторные механиз-

мы совершенствования координации дви-

жений. 

Тема 7. Гуморальная и нервная регуляция 

деятельности организма. 

 
 

4. Контроль результатов обучения по дисциплине 

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответ-

ствии с «Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным профессиональным образовательным програм-

мам высшего образования в ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского» и «Порядком при-

менения балльно-рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся по ос-

новным профессиональным образовательным программам высшего образования 

ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского». 



Вид (ы) промежуточной аттестации–дифференцированный зачет. 

Форма (ы) проведения промежуточной аттестации–– накопительно, по результа-

там текущего контроля. 

 

Оценочные средства по дисциплине приведены в Приложении. 

 
5. Учебно-методическое обеспечение  

 

5.1. Основная учебная литература 

1. Солодков, А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная / 

А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. – 7-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 621 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361 

(дата обращения: 25.11.2020). – ISBN 978-5-906839-86-2. – Текст : электронный. 

2. Чиркова, Е.Н. Физиология человека и животных : учебное пособие / Е.Н. Чиркова, 

С.М. Завалеева, Н.Н. Садыкова ; Оренбургский государственный университет. – 

Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 117 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481733 

(дата обращения: 25.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7410-1743-2. – Текст : 

электронный. 

 

5.2. Дополнительная учебная литература 

1. Нейрофизиология. Основной курс : учебное пособие : [16+] / А.А. Лебедев, 

В.В. Русановский, В.А. Лебедев, П.Д. Шабанов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2019. – 271 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499765 (дата обращения: 25.11.2020). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9973-7. – Текст : электронный. 

2. Нормальная физиология: учебник / В.Б. Брин [и др.]; ред. Б.И. Ткаченко. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 687с. 

3. Нормальная физиология: учебник / ред. К.В. Судаков. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

875с. 

 

5.3. Методические материалы 

1. Коренюк И.И. Методические рекомендации к выполнению практических занятий 

по дисциплине «Закономерности функционирования основных систем организма» для 

обучающихся по направлению подготовки 06.06.01 Биологические науки (аспирантура) / 

И.И. Коренюк– Симферополь: ФГАОУ ВО «КФУ имени В. И. Вернадского», 2020 – 10 с. 

2. Коренюк И.И. Опорные конспекты лекций с заданиями для самостоятельной работы 

по дисциплине “Закономерности функционирования основных систем организма” для 

обучающихся по направлению подготовки 06.06.01 Биологические науки (аспирантура). 

И.И. Коренюк – Симферополь: ФГАОУ ВО «КФУ имени В. И. Вернадского», 2020 – 63 

с. 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет": 

1. Сайт дистанционного обучения Крымского федерального университета имени В.И. 

Вернадского http://moodle.cfuv.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» медицина 

http://www.studmedlib.ru. 

3. Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань» https://e.lanbook.com 
4. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека online» 

http://biblioclub.ru. 

5. Электронная библиотечная система «ЮРАЙТ »http://www.biblio-online.ru/. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481733
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499765
http://moodle.cfuv.ru/
http://www.studmedlib.ru/


6. Информационно-интеллектуальный центр «Книгообеспеченность» 

http://bs.biblio.uspu.ru/?cat=19 

7. Сервер Научной библиотеки КФУ http://lib.cfuv.ru. 

 

6. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса 

Использование на занятиях электронных изданий: чтение лекций с использованием 

слайд-презентаций, графических объектов, видео- аудио- материалов (через Интернет), 

информационных (справочных) систем, баз данных. Организация взаимодействия с обу-

чающимися посредством электронной почты, скайп, компьютерное тестирование, подго-

товка докладов на практических занятиях с использованием электронного офиса.  

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса 

Учебная аудитория №314 Б. Научно-образовательная лаборатория оценки функ-

ционального состояния человека.  

Специализированная мебель: стол рабочий с надстройкой- 3 шт., стол для заседа-

ний – 1 шт., шкаф для одежды двухдверный – 1 шт., стол компьютерный c полками – 3 

шт., стулья -12 шт.  

Технические средства обучения: ПК системный блок-2 шт., монитор - 23 шт. Про-

граммное обеспечение: Операционная система Windows 8.1 PRO OEM SOFTWARE, 

MozillaPublicLicenseVersion 2.0, MicrosoftOffice 2016 Standart 64 Вit Russian (Academic), 

Avast Business Security 17.4.25.20  

Специальное лабораторное оборудование и иное оборудование: комплекс компь-

ютерный для исследования вегетативной нервной системы "ВНС-Спектр" - 1 шт., ком-

плекс реографический 6-канальный "Рео-Спектр-3" - 1 шт., программно-аппаратный 

комплекс для исследования функционального состояния опоно-двигательной системы 

"Стабилотренажер ST-150" - 1 шт., анализатор скорости кровотока ультразвуковой СО-

НОМЕД 300М-1С в комплекте - 1 шт., система анализа концентрации О2 и СО2 

(GASSYS2-EB) - 1 шт., электрокардиограф компьютерный "Поли-Спектр-8/ЕХ" - 1 шт., 

спирометр компьютерный для диагностики нарушений вентиляционной способности 

легких "Спиро-спектр" - 1 шт., аппарат КВЧ терапии 3-частотный микропроцессорный 

КВЧ-7,1/5,6/4,9-НД - 1 шт., инфракрасная видеокамера для захвата зрачка - 1 шт., видео-

камера -1 шт., программное обеспечение - 1 шт., стимулятор для BSL MP35 - 1 шт., ап-

парат для электрофизиологических исследований МР150 с принадлежностями - 1 шт., 

электрокардиограф компьютерный "ВНС-Микро"- 1 шт., анализатор Компакт ГРВ - 1 

шт., весы медицинские - 1 шт., ростомер - 1 шт. 
 

http://bs.biblio.uspu.ru/?cat=19
http://lib.cfuv.ru/

