
  



 



Распределение объема дисциплины по видам работы (2019, 2020 г.). 

 

Общий объем дисциплины з.е. 3 

Общий объем дисциплины час 108 

Объем аудиторной работы час. 18 

в том числе: 
 

 

лекции час. 8 

лабораторные работы час. - 

практические занятия (семинары) час. 10 

Объем самостоятельной работы час. 90 

в том числе 
 

 

экзамен час. - 

 

Виды текущего контроля самостоятельной работы 

Вид Семестр 

Курсовой проект / работа - 

Коллоквиум - 

Расчетно-графическая работа - 

Контрольная работа - 

Реферат - 

Эссе - 

Творческое задание в области искусства - 

Учебная история болезни - 

 

Формы промежуточной аттестации 

Форма Семестр 

Экзамен - 

Дифференцированный зачет 4 

Зачет - 

 



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО 

 

Код(ы) и содержание компетенции(й) (согласно ФГОС ВО/СУОС ВО): 

ПК.Ф-3 Способен анализировать физиологические механизмы адаптации человека к 

различным факторам внешней среды и биоритмологические процессы, вести 

преподавательскую деятельность и руководить научно-исследовательской деятельностью 

обучающихся в указанной области.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:  

Знать: Фундаментальные положения биологической организации на популяционно-

видовом уровне; механизмы развития адаптации, структуру общего адаптационного синдрома, 

основные положения теории неспецифических адаптационных реакций, значение 

биологического разнообразия для биосферы и человечества. 

Уметь: использовать теоретические и практические биологические     знания     в 

жизненных ситуациях; прогнозировать возможные последствия своей профессиональной 

деятельности; использовать индивидуальную структуру биоритмов организма при 

планировании и контроле педагогического процесса. 

Владеть: использовать полученные знания для понимания деятельности человека в 

различных условиях окружающей среды, современными представлениями о природе 

биологических ритмов; механизмами регуляции биологических ритмов; средствами 

самостоятельного достижения должного уровня работоспособности. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Дисциплина «Физиологические механизмы адаптации человека к факторам 

окружающей среды. Биоритмология» является составной частью модуля «Специальные 

дисциплины профиля Физиология». Дисциплина изучается на 2 курсе аспирантуры в 4 

семестре. 

Для освоения дисциплины необходимы знания физиологии человека и животных, 

биофизики, биохимии, цитологии и гистологии, морфологии и общих закономерностей 

адаптации, полученные обучающимися на предыдущем образовательном уровне 

(магистратура, специалитет), а также дисциплин модуля «Специальные дисциплины профиля 

Физиология», изученных в аспирантуре в предыдущих семестрах, которые логически и 

содержательно связаны с данной дисциплиной и в процессе изучения которых сформированы 

базовые знания и коипетенции, для изучения данной дисциплины, а именно «Современные 

научные достижения и методы научных исследований»; «Механизмы интеграции 

физиологических процессов». 

Освоение данной дисциплины как предшествующей необходимо для дисциплины 

«Закономерности функционирования основных систем организма», выполнения научно-

исследовательской работы и дальнейшей трудовой деятельности. 

 

  



3. Содержание дисциплины (модуля) 

 

3.1. Содержание лекций 

Разделы, темы, дидактические единицы1 

Тема 1. Предмет, задачи и методы дисциплины «Физиологические механизмы 

адаптации человека к факторам окружающей среды. Биоритмология». Теория 

адаптационных процессов. 

История изучения проблемы адаптации. Методы, используемые в физиологических 

исследованиях. Теория функциональных систем. Понятие адаптационной реакции и уровни 

адаптации. Формы адаптаций, срочная и долговременная адаптация. Зависимость 

биологического действия экологических факторов от их параметров. Зависимость 

биологической эффективности экологических факторов от свойств биологической системы. 

Специфические и неспецифические адаптационные реакции организма. 

Тема 2. Механизм адаптации. Виды и фазы адаптации. Реактивность и резистентность. 

Общий механизм адаптации. Взаимосвязь между силой фактора и типом реакции. 
Структурная цена адаптации. Функциональная система адаптации. Виды адаптации. Фазы 

адаптации. Понятие реактивности. Механизмы индивидуальной реактивности. Формы 

(проявления) реактивности. Физиологическая и патологическая реактивность. Понятие 

резистентности. Неспецифическая резистентность организма. Способы повышения 

неспецифической резистентности. Физиологические барьеры организма. 

Тема 3. Общий адаптационный синдром. Механизмы развития стресс-реакции. 

Неспецифические адаптационные реакции активации и тренировки. 

Понятие стресс-факторов. Работы Г. Селье. Механизмы развития стресс-реакции. 

Физиологические реакции организма на стресс. Динамика стресс-реакции. Стресс-

реализующие и стресс-лимитирующие системы организма. Влияние стресса на организм. 

Диагностика стрессовых состояний. Лечение и профилактика стрессовых состояний. 

Неспецифические адаптационные реакции организма, отличные от стресса. Реакции 

тренировки и активации. Работы Гаркави Л.Х., Квакиной Е.Б., Уколовой М.А. 

Активационная терапия и оздоровление. Теорияадаптационных реакций и оздоровление 

населения. 

Тема 4. Биологические ритмы, их регуляция. Общая характеристика временной 

организации физиологических систем. Биоритмотипы. Физиологические механизмы 

биоритмогенеза. Возможности биоритмологической адаптации человека. Классификация и 

характеристика биоритмов. Микро – и мезоритмы в биологических системах. Многодневные 

ритмы биологических процессов. Многолетние циклы физиологических систем. Биоритмы 

экзогенные и эндогенные. Сопоставление биологических и космических ритмов. Методы 

определения хронотипа человека. Особенности хронотипов. Десинхронозы, способы их 

коррекции. 

Физиологическаярегуляциясезонныхявлений.Хронобиологическаяадаптация.Хронофармако

логия и хронотерапия. 

 

3.2. Наименование лабораторных работ – не предусмотрено. 

  

 
1Дидактическая единица – логически самостоятельная часть учебного материала, по своему объему и структуре соответствующая таким 

компонентам содержания как понятие, теория, закон, явление, факт, объект и т.п.. 



3.3. Содержание практических занятий (семинаров) 

Разделы, темы, дидактические единицы 

Тема 1. Предмет, задачи и методы дисциплины «Физиологические механизмы 

адаптации человека к факторам окружающей среды. Биоритмология». 

Теорияадаптационныхпроцессов. 

Практическое занятие 1. Определение соматотипа человека. 

Тема 2. Механизм адаптации. Виды и фазы адаптации. Реактивность и резистентность. 

Практическое занятие 2. Анализ физической работоспособности у человека на основе 

определения адаптационного потенциала кардиореспираторной системы. 

Тема 3. Общий адаптационный синдром. Механизмы развития стресс-реакции. 

Неспецифические адаптационные реакции активации и тренировки. 

Практическое занятие 3. Определение типа вегетативной регуляции человека методом 

вариабельности сердечного ритма. 

Практическое занятие 4. Адаптация сердечного ритма к управляемому дыханию с 

индивидуально подобранной частотой. 

Тема 4.Биологические ритмы, их регуляция. Общая характеристика временной 

организации физиологических систем. Биоритмотипы. 

Практическое занятие 5. Определение хронотипа человека. 

 

3.4. Содержание самостоятельной работы 

Разделы, темы, дидактические единицы 

Тема 1. Предмет, задачи и методы дисциплины «Физиологические механизмы 

адаптации человека к факторам окружающей среды. Биоритмология». Теория 

адаптационных процессов. 

Понятие окружающей среды. Характеристика природной среды и ее компоненты. 

Характеристика производственной среды и ее компоненты. Характеристика социальной 

среды и ее компоненты. 

Зависимость биологического действия физико-химического фактора от длительности его 

воздействия. Понятие о конституции. Классификации конституций человека. Экологические 

аспекты конституции. 

Тема 2. Механизмы адаптации. Виды и фазы адаптации. Реактивность, резистентность.  

Роль гормонов коры надпочечников в развитии адаптационных реакций. Онтогенетические 

и адаптивные изменения терморегуляции. 

Влияние электромагнитных факторов на человека и животных. 

Влияние метеофакторов на организм человека. 

Динамика неспецифической резистентности при развитии стресс-реакции. 

Тема 3. Общий адаптационный синдром. Механизмы развития стресс-реакции. 

Неспецифические адаптационные реакции активации и тренировки. 

Роль гормонов коры надпочечников в развитии адаптационных реакций. Онтогенетические и 

адаптивные изменения терморегуляции. 

Понятие о дезадаптации как основе развития патологических процессов и различных 

экологически обусловленных заболеваний человека. 

Диагностикаадаптационныхреакцийорганизма. 

Тема 4. Биологические ритмы, их регуляция. Общая характеристика временной 

организации физиологических систем. Биоритмотипы. 

Хронофармакология и хронотерапия. Влияние метеофакторов на организм человека. Влияние 

космической погоды на организм человека. 

 



4. Контроль результатов обучения по дисциплине 

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

«Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высшего 

образования в ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского» и «Порядком применения балльно-

рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам высшего образования ФГАОУ ВО КФУ 

им. В.И. Вернадского». 

Вид(ы) промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

Форма(ы) проведения промежуточной аттестации–– накопительно, по результатам 

текущего контроля. 

 

Оценочные средства по дисциплине приведены в Приложении. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение  

5.1. Основная учебная литература 

 

1. Адаптация и здоровье : учебное пособие / составители Н. Г. Блинова, А. И. Федоров. 

— Кемерово : КемГУ, 2018. — 292 с. — ISBN 978-5-8353-2212-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/111490. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бедарева, А. В. Экологическая физиология : учебно-методическое пособие / А. В. 

Бедарева, И. Л. Васильченко ; составители А. В. Бедарева, И. Л. Васильченко. — 

Кемерово : КемГУ, 2019. — 65 с. — ISBN 978-5-8353-2554-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/135194  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Гершкорон, Ф.А. Экологическая физиология: лабораторный практикум / 

Ф.А. Гершкорон; Сибирский федеральный университет. – Красноярск: Сибирский 

федеральный университет (СФУ), 2017. – 59 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497181. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-7638-3697-4. – Текст: электронный. 
 

5.2. Дополнительная учебная литература 

 

1. Бергис, Т. А. Психология стресса : учебное пособие / Т. А. Бергис. — Тольятти : 

ТГУ, 2019. — 112 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140268. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2.  Джелдубаева, Э.Р. Антиноцицептивное действие миллиметрового излучения: 

монография / Э.Р. Джелдубаева, Е.Н. Чуян. // Germany, Saarbrucken : "Palmarium 

Academic Publishing, 2012. – 162 с. 

3.  Казин, Э. М. Теоретические и прикладные аспекты проблемы адаптации человека : 

учебное пособие / Э. М. Казин. — Кемерово : КемГУ, 2010. — 118 с. — ISBN 978-

5-8353-0998-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/61417. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Мартынюк, В.С. У природы нет плохой погоды: космическая погода в нашей жизни 

/ В. С. Мартынюк, Н. А. Темурьянц, Б. М. Владимирский. – Киев : Издатель В.С. 

Мартынюк, 2008. – 212 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497181


5. Механизмы действия низкоинтенсивного миллиметрового излучения на тканевую 

микрогемодинамику: монография / Чуян Е.Н., Трибрат Н.С., Ананченко М.Н., 

Раваева М.Ю. – Симферополь : "ДИАЙПИ", 2011. – 360 с. 

6. Чиркова, Е.Н. Физиология человека и животных: учебное пособие / Е.Н. Чиркова, 

С.М. Завалеева, Н.Н. Садыкова; Оренбургский государственный университет. – 

Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2017. – 117 с.: ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481733. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7410-1743-2. – Текст: электронный. 

7. Щанкин, А.А. Региональные конституциональные особенности адаптации системы 

кровообращения к физической нагрузке: учебное пособие : / А.А. Щанкин, 

Г.И. Щанкина, О.А. Кошелева. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин: Директ-Медиа, 

2019. – 113 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577685. – Библиогр. : с. 104-108. – 

ISBN 978-5-4499-0141-5. – DOI 10.23681/577685. – Текст: электронный. 

8. Щанкин, А.А. Связь конституции человека с физиологическими функциями: 

монография / А.А. Щанкин. – Москва ; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 105 с. : ил. – 

Режим доступа: поподписке. – URL 

: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362805. Текст : электронный. 

9. Эффекты слабых электромагнитных воздействий у беспозвоночных животных 

(регенерация планарй, ноцицепция моллюсков): монография / Темурьянц Н.А., 

Чуян Е.Н., Костюк А.С. и др. – Симферополь: "ДИАЙПИ", 2012. – 303 с.  

 

5.3. Методические материалы 

1.Чуян Е. Н. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Физиологические механизмы 

адаптации человека к факторам окружающей среды. Биоритмология» для обучающихся по 

направлению подготовки 06.06.01 Биологические науки (аспирантура) / Е. Н. Чуян, Е.А. 

Бирюкова – Симферополь: ФГАОУ ВО «КФУ имени В. И. Вернадского», 2020. – 55 с. 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 

1. Сайт дистанционного обучения Крымского федерального университета имени В.И. 

Вернадскогоhttp://moodle.cfuv.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» медицина 

http://www.studmedlib.ru. 

3. Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань» https://e.lanbook.com 

4. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека online» 

http://biblioclub.ru. 

5. Информационно-интеллектуальный центр «Книгообеспеченность» 

http://bs.biblio.uspu.ru/?cat=19 

6. Сервер Научной библиотеки КФУ http://lib.cfuv.ru. 
 

6. Перечень информационных технологий, используемых в образовательной 

деятельности 

Использование на занятиях слайд-презентаций, графических объектов, видео- аудио- 

материалов (через Интернет), информационных (справочных) систем, баз данных. Организация 

взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты, скайп, компьютерное 

тестирование, подготовка докладов на практических занятиях с использованием электронного 

офиса. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481733
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577685
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362805
http://moodle.cfuv.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://bs.biblio.uspu.ru/?cat=19
http://lib.cfuv.ru/


7. Перечень применяемых современных образовательных технологий2 

https://moodle.cfuv.ru/course/view.php?id=9527 

 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательной деятельности 

Учебная аудитория № 305 Б. Научно-образовательная лаборатория 

психофизиологии. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, для 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), для групповых и индивидуальных 

консультаций, для текущего контроля и промежуточной аттестации.  

Специализированная мебель: стол пристенный  – 3 шт., стол ученический - 9 шт., стулья 

- 24 шт., стол-преподавательский - 1 ш.т, шкаф - 1 шт.Технические средства обучения: ПК 

системный блок-2 шт., монитор - 2 шт.Программноеобеспечение: 

ОперационнаясистемаWindows 8.1 PROOEMSOFTWARE, MozillaPublicLicenseVersion 2.0, 

MicrosoftOffice 2016 Standart  64 ВitRussian (Academic),  AvastBusinessSecurity 17.4.25.20.  

Специальное лабораторное оборудование и иное оборудование: комплекс компьютерный 

для психофизиологического тестирования "НС-Психотест" – 1 шт., комплекс компьютерный 

многофункциональный для исследования ЭЭГ, ВП и ЭМГ "Нейрон-Спектр-5/S" – 1 шт., 

высокоскоростная система дистанционного бинокулярного трекинга глаз RED 250- 1 шт., 

профессиональный компьютерный полиграф – 1 шт., аппарпт «Олимп 1 лечебный» - 1 шт., 

аппарат «Рамед Эксперт» - 3 шт., аппарат «Искра»-1 шт., аппарат Амплипульс-1 шт., аппарат 

«Поток» для гальван. - 1 шт., аппарат УЗТ - 1 шт., аппарат «Рефтон Манг Лазер» - 1 шт., Лазер 

- 1 шт., аппарат Аэрофит - 1 шт., термомассажное ложе - 1 шт. 

 

 
2Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии; интерактивные лекции, групповые дискуссии, ролевые игры, тренинги, 

анализ ситуаций и имитационных моделей и т.п. 

https://moodle.cfuv.ru/course/view.php?id=9527

