
 
 



 
 



 
 

Распределение объема дисциплины по видам аудиторной и самостоятельной работы  

 

 

Общий объем дисциплины з.е. 2 

Общий объем дисциплины час 72 

Объем аудиторной работы час. 18 

в том числе: 
 

 

лекции час. 8 

лабораторные работы час. – 

практические занятия (семинары) час. 10 

Объем самостоятельной работы час. 54 

в том числе 
 

 

экзамен час. – 
 

Виды текущего контроля самостоятельной работы 
 

Вид Семестр 

Курсовой проект / работа – 

Коллоквиум – 

Расчетно-графическая работа – 

Контрольная работа – 

Реферат – 

Эссе – 

Творческое задание в области искусства – 

Учебная история болезни – 
 

Формы промежуточной аттестации 

Форма Семестр 

Экзамен  

Дифференцированный зачет 6 

Зачет  

 



 
 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО 

 

Код и содержание компетенции (согласно  ФГОС ВО/СУОС ВО): ПК.Ф-5. Спо-

собен анализировать физиологические основы психической деятельности человека, вести 

преподавательскую деятельность и руководить научно-исследовательской деятельностью 

обучающихся в указанной области. 

Цель изучения дисциплины Физиологические основы психической деятельно-

сти человека (ФОПДЧ) – формирование у аспирантов фундаментальных знаний о фи-

зиологических механизмах, лежащих в основе жизнедеятельности центральной нервной 

системы человека и реализации психических функций организма; сформировать систем-

ные знания о жизнедеятельности организма как целого, его взаимодействии с внешней 

средой и динамике жизненных процессов, дать представление об основных закономерно-

стях высшей нервной деятельности человека, работе сенсорных системах организма и ме-

ханизмах регуляции функции посредством ЦНС, способствовать формированию фило-

софского мировоззрения в понимании сущности психофизиологических процессов.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:  

Знать: нейрофизиологические механизмы обучения, памяти, эмоций, сознания, 

организации целенаправленного поведения. 

Уметь: анализировать  нейрофизиологические основы психической деятельности 

человека. 

Владеть: методами исследования нейрофизиологических механизмов обучения,  

памяти, эмоций, сознания,  организации целенаправленного поведения. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

магистратуры  

Для успешного изучения физиологических основ психической деятельности человека 

(ФОПДЧ) аспирант должен знать анатомию и физиологию ЦНС, иметь общее 

представление о психике и ее функциях, сознательных и бессознательных процессах.  

Изучению психофизиологии должно предшествовать изучение следующих дисциплин: 

анатомия, нейрофизиология, генетика, общая психология, современные научные 

достижения и новые методы исследований функций  животных и  человека, 

закономерности функционирования основных систем организма, Механизмы интеграции 

физиологических процессов. Физиологические основы психической деятельности 

человека является базовой дисциплиной для последующей подготовки и защиты 

кандидатской диссертации по специальности 03.03.01 Физиология 

. 

3. Содержание дисциплины 

 

3.1. Содержание лекций 

 

Раздел Темы, дидактические единицы 

Предмет и задачи 

курса ФОПДЧ, 

нейрофизиологическ

ие основы 

психических 

процессов 

Тема 1. Предмет, задачи и методы дисциплины «Физиологические основы психиче-

ской деятельности человека». Нейрохимические основы поведения. 

1. Физиологические основы психической деятельности человека как наука. Предмет, за-

дачи, методы. 

2. Теории, лежащие в основе физиологических основ психической деятельности челове-

ка. 

3. Клеточная конструкция мозга, интегративная роль нейрона. 

4. Общее понятие о нейромедиаторах. 

5. Основные нейромедиаторы и их роль в ЦНС: ацетилхолин и ГАМК. 

6. Нейромодуляторы и их функции. Эндорфины. 

7. Медиаторы моноамины: дофамин и его роль в поведении. 



 
 

8. Медиаторы моноамины: норадреналин и его роль в поведении. 

9. Медиаторы моноамины: серотонин и его роль в поведении. Антидепрессанты. 

10. Психотропные вещества и механизмы их действия. 

 

Тема 2. Нейрофизиологические основы поведения. Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) 

1. Отделы мозга и их функциональное значение. 

2. Электрическая активность коры мозга: ЭЭГ  и вызванные потенциалы. 

3. Циркадианные ритмы и цикл сон бодрствование. 

4. Сон и его значение. Изменение ритмов ЭЭГ в процессе сна. 

5. Природа сна. 

 

Тема 3. Мотивации и эмоции как факторы организации поведения 

1. Мотивации как внутренние детерминанты поведения. Принцип доминанты. 

2. Эмоции и организация поведения. 

3. Лимбическая система и эмоции. 

4. Детекция эмоций. 

5. Эмоциональный стресс. 

6. Дистресс и его причины. 

7. Стресс и поведение типов А и Б. 

8. Биологическая обратная связь по ЭЭГ и нейротерапия в коррекции уровня стресса. 

 

Тема 4. Общие особенности психической деятельности человека 

1. Особенности психической деятельности человека. Понятие о сигнальных системах. 

2. Нейрофизиологические механизмы речи. 

3. Сознание и его свойства. 

4. Предполагаемые механизмы сознания. 

5. Основная психофизиологическая проблема. 

6. Словесно-логическое мышление и его предполагаемые механизмы. 

7. Образное мышление и его предполагаемые механизмы. 

 

Нейрофизиологическ

ие основы 

индивидуальных 

особенностей 

психической 

деятельности 

Тема 5. Индивидуальные особенности психической деятельности человек 

1. Общая конституция человека и психика. 

2. Понятие о темпераменте. Типологический подход к его изучению . 

3. Факторный подход к изучению темперамента. 

4. Телесная конституция и психика. 

5. Гормональная конституция и поведение. 

6. Свойства нервной системы и поведение. 

7. Оценка свойств нервной системы: лабильность, динамизм, подвижность. 

8. Сила нервной системы и ее оценка. 

9. Проявление силы нервной системы в поведении.  

10. Сила нервной системы и поведенческие проявления субоптимальной активации. 

11. Частные и общие свойства нервной системы. Нейродинамика и ее роль в поведении. 

12. Эмоциональность и нейронные системы. 

13. Индикаторы нейродинамической конституции человека. 

 

Тема 6. Индивидуальные особенности функциональной асимметрии полушарий 

головного мозга 

1. Открытие функциональной асимметрии мозга. Концепция доминантности полуша-

рий. 

2. Расщепленный мозг. Первые экспериментальные исследования функции полуша-

рий. 

3. Асимметрия полушарий и стратегия обработки информации. 

4. Асимметрия полушарий и сознание. 

5. Расположение центра речи – методы определения. 

6. Доминирование руки и функциональная асимметрия полушарий. 

7. Доминирование полушарий и когнитивный стиль, понятие о ведущем полушарии. 

8. Пол и асимметрия полушарий. 

 

3.2. Наименование практических работ 

 

Раздел Темы, дидактические единицы 



 
 

Предмет и задачи 

курса ФОПДЧ, 

нейрофизиологическ

ие основы 

психических 

процессов 

Практическая работа 1. Физиологические основы психической деятельности человека как 

наука. Нейрон как структурно-функциональная единица нервной системы. 

Нейрохимические основы поведения.  

Практическая работа 2. Электроэнцефалография как метод изучения функционального 

состояния ЦНС 

Практическая работа 3. Мотивации и эмоции. Коррекция психофизиологического 

состояния человека с помощью биологической обратной связи по ЭЭГ 

Практическая работа 4. Сознание и речь. Анализ ЭЭГ человека при восприятии речи 

Нейрофизиологическ

ие основы 

индивидуальных 

особенностей 

психической 

деятельности 

Практическая работа 5. Изучение индивидуальных особенностей психической 

деятельности человека.  

Практическая работа 6. Индивидуальные особенности функциональной асимметрии 

головного мозга 

 

 

3.3. Содержание самостоятельной работы 

 

Раздел Темы, дидактические единицы 

Предмет и задачи 

курса ФОПДЧ, 

нейрофизиологическ

ие основы 

психических 

процессов 

1. Нейронная концепция Сантьяго Рамон-и-Кахаля.  

2. Наркомания: психофизиологические механизмы возникновения и методы 

лечения. 

3. Магнитоэнцефалография как новый метод исследования функций ЦНС. 

4. Транскраниальная микрополяризация как новый метод коррекции 

психофизиологического состояния. 

5. Совладание со стрессом: психофизиологические аспекты. 

6. Современные представления о значении сновидений в жизни человека. 

7. Значение понимания психофизиологических основ деятельности человека в 

просветительской деятельности среди населения. 

8. Методы оптимизации психофизиологического состояния человека, 

обеспечивающие основы его личностного роста. 

Нейрофизиологическ

ие основы 

индивидуальных 

особенностей 

психической 

деятельности 

1. Генетические и эпигенетические механизмы становления личности человека. 

2. Мозг мужчины и женщины: есть ли различия? 

3. Роль зеркальных нейронов в социализации ребенка. 

4. Немедикаментозные методы коррекции психофизиологического состояния. 

5. Психофизиологические механизмы процесса социализации человека. 

 

 

4. Контроль результатов обучения по дисциплине 

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии 

с «Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-

стации обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования в ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского» и «Порядком примене-

ния балльно-рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам высшего образования ФГАОУ ВО КФУ 

им. В.И. Вернадского». 

Вид(ы) промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

Форма(ы) проведения промежуточной аттестации–– накопительно, по результа-

там текущего контроля. 

 

Оценочные средства по дисциплине приведены в Приложении. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение  



 
 

 

5.1. Основная учебная литература 

1. Воробьева, Е.В. Психофизиология детей и подростков : учебное пособие / Е.В. Воро-

бьева, И.А. Кайдановская ; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Южный федеральный университет». - Ростов-на-Дону ; Таган-

рог : Издательство Южного федерального университета, 2018. - 176 с. : ил. - Биб-

лиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-2670-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500160. 

2. Дикий, И.С. Детекция скрываемой информации: психофизиологический подход : мо-

нография / И.С. Дикий, Л.А. Дикая ; Министерство науки и высшего образования РФ, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего об-

разования «Южный федеральный университет». - Ростов-на-Дону ; Таганрог : Изда-

тельство Южного федерального университета, 2018. - 143 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-9275-2700-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499571. 

3. Нейротехнологии: нейро-БОС и интерфейс «мозг – компьютер» : монография / В.Н. 

Кирой, Д.М. Лазуренко, И.Е. Шепелев и др. ; Министерство образования и науки РФ, 

Южный федеральный университет, Научно-исследовательский институт нейрокибер-

нетики им. А. Б. Когана, Академии биологии и биотехнологии им. Д. И. Ивановского. 

- Ростов-на-Дону : Издательство Южного федерального университета, 2017. - 244 с. : 

схем., табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-2232-3 ; То же [Электронный ре-

сурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493251  

 

5.2. Дополнительная учебная литература: 

 

1. Бабенко, В.В. Центральная нервная система: анатомия и физиология : учебник / 

В.В. Бабенко ; Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный уни-

верситет. - Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 2016. - 

214 с. : схем., ил. - ISBN 978-5-9275-2031-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492969 (22.06.2019). 

2. Баулина, М.Е. Нейропсихология: учебник для вузов / М.Е. Баулина. - Москва 

:Владос, 2018. - 393 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906992-83-3 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486071. 

3. Дикая, Л.А. Основы психофизиологии : учебное пособие / Л.А. Дикая, И.С. Дикий ; 

Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный университет, Ака-

демия психологии и педагогики. - Таганрог : Издательство Южного федерального 

университета, 2016. - 128 с. : схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-2264-

4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493027 

4. Нейрофизиология. Основной курс : учебное пособие / А.А. Лебедев, В.В. Русанов-

ский, В.А. Лебедев, П.Д. Шабанов. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 271 с. 

: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-9973-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499765.  

5. Хасанова, Г.Б. Психофизиология профессиональной деятельности : учебное посо-

бие / Г.Б. Хасанова ; Министерство образования и науки России, Федеральное гос-

ударственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Ка-

занский национальный исследовательский технологический университет». - Казань 

: Издательство КНИТУ, 2017. - 168 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7882-

2156-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500950. 

 



 
 

5.3. Методические материалы: 

1. Павленко В. Б. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Физиологические 

основы психической деятельности человека» для обучающихся по направлению 

подготовки 06.06.01 Биологические науки (аспирантура) / В. Б. Павленко – Симферополь: 

ФГАОУ ВО «КФУ имени В. И. Вернадского», 2020. – 58 с. 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет": 

1. Научная электронная библиотека Российской Федерации eLIBRARY.RU - 

https://elibrary.ru 

2. Сайт лаборатории нейроэтологии и психофизиологии КФУ. Указаны различные сайты 

с информацией по нейроэтологии, психофизиологии, психологии, медицинеhttp://pfl-

crimea.ru 

3.  Электронный ресурс Национальной библиотеки Института здоровья США по 

медицине и психологии www.pubmed.com 

4. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» медицина 

http://www.studmedlib.ru. 

5. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека online» 

http://biblioclub.ru. 

6. Сервер Научной библиотеки КФУ http://lib.cfuv.ru. 
 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса 

Использование на занятиях слайд-презентаций, графических объектов, видео- 

аудио- материалов (через Интернет), информационных (справочных) систем, баз данных. 

Организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты, скайп,  

компьютерное тестирование, подготовка докладов на практических занятиях с 

использованием электронного офиса. 

 

7. Перечень применяемых современных образовательных технологий  

https://moodle.cfuv.ru/course/view.php?id=9530 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательной деятельности  

Учебная аудитория №305 Б.  Научно-образовательная лаборатория 

психофизиологии. 

Специализированная мебель: стол пристенный  –3 шт., стол ученический - 9 шт., 

стулья - 24 шт., стол-преподавательский - 1 ш.т, шкаф - 1 шт. 

Технические средства обучения: ПК системный блок-2 шт., монитор - 2 шт. 

Программное обеспечение: Операционная система Windows 8.1 PRO OEM 

SOFTWARE, MozillaPublicLicenseVersion 2.0, MicrosoftOffice 2016 Standart  64 Вit Russian 

(Academic),  Avast Business Security 17.4.25.20 

Специальное лабораторное оборудование и иное оборудование: комплекс 

компьютерный для психофизиологического тестирования ""НС-Психотест"" – 1 шт., 

комплекс компьютерный многофункциональный для исследования ЭЭГ, ВП и ЭМГ 

""Нейрон-Спектр-5/S"" – 1 шт., высокоскоростная система дистанционного бинокулярного 

трекинга глаз RED 250- 1 шт., профессиональный компьютерный полиграф – 1 шт.  

 

https://moodle.cfuv.ru/course/view.php?id=9530

