
 

 



 

 



 

 

 Распределение объема дисциплины по видам работы (2019, 2020 г.). 

 

Общий объем дисциплины з.е. 3 

Общий объем дисциплины час 108 

Объем аудиторной работы час. 18 

в том числе: 
 

 

лекции час. 8 

лабораторные работы час. - 

практические занятия (семинары) час. 10 

Объем самостоятельной работы час. 90 

в том числе 
 

 

экзамен час. - 

 

Виды текущего контроля самостоятельной работы 

Вид Семестр 

Курсовой проект / работа - 

Коллоквиум - 

Расчетно-графическая работа - 

Контрольная работа - 

Реферат - 

Эссе - 

Творческое задание в области искусства - 

Учебная история болезни - 

 

Формы промежуточной аттестации 

Форма Семестр 

Экзамен - 

Дифференцированный зачет 3 

Зачет - 

 

 

 



 

 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО 

Код и содержание компетенции (согласно ФГОС ВО/СУОС ВО): 

ПК.Ф-2 Способен изучать механизмы интегративного функционирования 

физиологических систем организма, вести преподавательскую деятельность и руководить 

научно-исследовательской деятельностью обучающихся в указанной области. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:  

Знать: регуляторные и интегративные процессы на клеточном и тканевом уровнях. 

Общие принципы регуляции и интеграции физиологических процессов на различных 

уровнях организации, преемственность механизмов. Гуморальные и нервные механизмы 

регуляции. Интеграция двух путей регуляции. Информационные принципы управления у 

высших животных и человека. Развитие и усложнение регуляторных систем. 

Уметь: анализировать механизмы интеграции физиологических процессов на 

различном уровне организации живых систем. Использовать необходимый физико-

математический аппарат для описания и объяснения регуляторных процессов.  

Владеть: физико-математическим аппаратом дисциплины. Способами решения 

задач и проблемных вопросов. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  

Дисциплина «Механизмы интеграции физиологических процессов» является 

составной частью модуля «Специальные дисциплины профиля Физиология». Дисциплина 

изучается на 3 курсе аспирантуры в 3 семестре. Для освоения дисциплины необходимы 

знания основ молекулярной и клеточной биологии, биохимии, цитологии и гистологии, 

морфологии и физиологии человека и животных, клеточной физиологии, общих 

закономерностей регуляции биологических систем.  

Освоение данной дисциплины как предшествующей необходимо для дисциплины 

«Современные научные достижения и методы физиологических исследований», 

выполнения научно-исследовательской работы и дальнейшей трудовой деятельности. 

 



 

 

  

3. Содержание дисциплины (модуля) 

3.1. Содержание лекций 

Разделы Темы, дидактические единицы1 

Механизмы интеграции 

физиологических процессов 

в нервной и двигательной 

системах организма. 

Высшая и низшая нервная деятельность, их единство. 

Роль ЦНС в интегративной приспособительной 

деятельности организма. 

Нейрон как структурно-функциональная единица ЦНС. 

Нейроны и их синапсы. 

Методы исследования функций ЦНС. 

Нейромодуляторы и их функции. Эндорфины. 

Роль спинного мозга в процессах регуляции 

деятельности опорно-двигательного аппарата и 

вегетативных функций. 

Роль коры головного мозга в формировании системной 

деятельности организма. 

Механизмы интеграции 

физиологических процессов 

в сенсорных и висцеральных 

системах организма. 

 

1. Общие принципы строения сенсорных систем, роль в 

поддержании функционального состояния организма, 

классификация.  

2. Механизмы восприятия действия раздражителей 

внешней и внутренней среды организма рецепторами.  

3. Вегетативная нервная система. Функции ВНС.  

4. Современные представления о механизме 

возникновения первичной ритмики дыхательного 

центра.  

5. Рецепторы органов дыхания, их роль в создании 

оптимального режима дыхания.  
6. Периферические и центральные хеморецепторы, их роль 

в создании адекватного уровня легочной вентиляции. 

7. Регуляция деятельности сердца: миогенная, нейрогенная 

и гуморальная. Авторегуляторные механизмы сердца. 

8. Механизмы регуляции пищеварения. 

Роль вегетативной и соматовисцеральной систем в 

интеграции функций при формировании целостных 

поведенческих актов. 

Механизмы интеграции  

физиологических процессов  

в эндокринной системе 

организма. 

 

Общая характеристика желез внутренней секреции. 

Функции желез внутренней секреции. 

3. Физиологическая организация эндокринных 

функций: биосинтез и секреция гормонов, их регуляция, 

механизмы прямой и обратной связи.  

4. Механизмы взаимодействия гормонов с 

клетками-мишенями. 

Общая характеристика желез внутренней секреции. 

Функции желез внутренней секреции. 

3. Физиологическая организация эндокринных 

функций: биосинтез и секреция гормонов, их регуляция, 

 
1Дидактическая единица – логически самостоятельная часть учебного материала, по своему объему и структуре 
соответствующая таким компонентам содержания как понятие, теория, закон, явление, факт, объект и т.п.. 



 

 

механизмы прямой и обратной связи.  

4. Механизмы взаимодействия гормонов с 

клетками-мишенями. 

Информационные принципы 

управления. Развитие и 

усложнение регуляторных 

систем. 

 

1. Основные принципы управления. Информационный 

контур и информационное поле. 

2. Классификация современных информационных систем. 

3. Регуляторные системы с отрицательной обратной 

связью: эффект "об нейтраливания". 

4. Регуляторные системы с отрицательной обратной 

связью: стабилизирующий отбор. 

5. Регуляторные системы с отрицательной обратной 

связью: движущий отбор. 

Регуляторные системы с отрицательной обратной 

связью: дестабилизирующий отбор. 

3.2. Наименование практических работ 

Разделы Темы, дидактические единицы2 

Механизмы интеграции 

физиологических процессов 

в нервной и двигательной 

системах организма. 

Практическое занятие 1. Нейрон как структурно-

функциональная единица нервной системы. 

Интегративная функция нейрон задач. 

Практическое занятие 2. Электроэнцефалография как 

метод изучения функционального состояния ЦНС 

Механизмы интеграции 

физиологических процессов 

в сенсорных и висцеральных 

системах организма. 

 

Практическое занятие 4. Взаимосвязь 

функционирования дыхательной и сердечно-сосудистой 

систем. Коррекция психофизиологического состояния 

человека с помощью биологической обратной связи по 

частоте дыхания, вариабельности сердечного ритма. 

Практическое занятие 5. Формирование 

функциональных систем как основа адаптации 

организма Одновременная регистрация и анализ 

параметров ЭЭГ, ЭКГ, ЭМГ 

Механизмы интеграции  

физиологических процессов  

в эндокринной системе 

организма. 

 

Практическая работа 5 Особенности межполушарного 

взаимодействия головного мозга. Функциональная 

асимметрия головного мозга 

 

3.3. Содержание самостоятельной работы 

Разделы Темы, дидактические единицы 

Механизмы интеграции физиологических 

процессов в нервной и двигательной 

системах организма 

1. Раскрыть физиологические, биофизические 

свойства различных макромолекул. 

Рассмотреть решение типовых задач.  

2. Особенности регуляции и интеграции в 

макромолекулярном мире. 

3. Механизмы регуляции важнейшего 

макромолекулярного процесса: 

ферментативной реакции. Рассмотреть 

 
2Дидактическая единица – логически самостоятельная часть учебного материала, по своему объему и структуре 
соответствующая таким компонентам содержания как понятие, теория, закон, явление, факт, объект и т.п.. 



 

 

решение типовых задач. 

4. Общие принципы регуляции на клеточном 

уровне.  

Клеточная сигнализация и ее 

интегративные функции на разных уровнях 

организации живых систем. 

Механизмы интеграции физиологических 

процессов в сенсорных и висцеральных 

системах организма 

1. Общий план строения зрительная сенсорная 

система. Бинокулярное зрение, рефракция, 

аккомодация, острота зрения. 

2. Центральные и периферические механизмы 

координации зрительной и 

глазодвигательной функций. 

3. Роль зрительной системы в интегративной 

деятельности организма. 

4. Особенности строения и свойств 

звуковоспринимающего и 

звукопроводящего аппаратов, 

обеспечивающие функцию слуха. 

Механизмы восприятия и анализа звуков. 

5. Передача и обработка информации в 

проводящих путях и центральных отделах 

слуховой системы.  

6. Особенности строения и свойств 

рецепторного отдела, обеспечивающие 

восприятие и оценку положение тела в 

пространстве в статике и при перемещении. 

7.  Передача и обработка информации в 

проводящих путях и центральных отделах 

вестибулярной системы. 

8. Реакции организма на раздражение 

вестибулярного аппарата. 

9. Обонятельная система. Рецепция запахов. 

Проводящие пути и центральные отделы 

обонятельной системы. 

10. Соматовисцеральная сенсорная система. 

Передача и обработка информации в 

проводящих путях и центральных отделах.  

11. Терморецепция. Роль кожи, внутренних 

органов, сосудов и центральной нервной 

системы в терморецепции. Передача и 

обработка информации в проводящих путях 

и центральных отделах. Реакции организма 

на действие тепла и холода. 

12. Ноцицепция. Рецепция болевых 

раздражений. Особенности строения и 

свойств проводящих путей и центральных 

отделов. Центральные механизмы боли. 

13. Проприоцептивная чувствительность. 

Рецепторные механизмы. Особенности 

строения проводящих путей и центральных 

отделов. Роль в восприятии и оценке 

положения тела в пространстве, в 



 

 

формировании мышечного тонуса, позы и 

движений. 

14. Интероцептивная чувствительность. 

Рецепторные механизмы. Виды 

интероцептивной чувствительности. 

Реакции организма на раздражение 

интероцепторов.  

15. Вкусовая система. Проводящие пути и 

центральные отделы вкусовой системы. 

Механизмы интеграции  физиологических 

процессов  в эндокринной системе 

организма 

 

Участие эндокринной системы в 

интегративной приспособительной 

деятельности организма. 

Информационные принципы управления. 

Развитие и усложнение регуляторных 

систем. 

1. Целенаправленное поведение, его 

системные механизмы (на примере 

пищедобывательного поведения).  

2. Архитектура целостного поведенческого 

акта с позиции теории функциональных 

систем (П.К.Анохин).  

3. Генетические сети как элементарные 

объекты регуляции. 

Латентный фенотип как резерв 

эволюционной адаптации организмов. 

 

4. Контроль результатов обучения по дисциплине 

 

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии 

с «Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования в ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского» и «Порядком 

применения балльно-рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам высшего образования 

ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского». 

Вид(ы) промежуточной аттестации–дифференцированный зачет. 

 

Форма(ы) проведения промежуточной аттестации–– накопительно, по результатам 

текущего контроля. 

 

Оценочные средства по дисциплине приведены в Приложении. 

 

 5. Учебно-методическое обеспечение 

 

5.1. Основная учебная литература 

 

1. Виртуальный практикум по нормальной физиологии : методические рекомендации / 

перевод с английского и адаптация для студентов В. Б. Студницкий [и др.]. — Томск: 

СибГМУ, 2016. — 160 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/105863  

2. Смолин, С. Г. Физиология и этология животных: учебное пособие / С. Г. Смолин. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 628 с. — ISBN 978-5-8114-2252-4. — 

https://e.lanbook.com/book/105863


 

 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/102609 

 

5.2. Дополнительная учебная литература 

 

1. Белова, Е. В. Возрастная физиология и психофизиология: 2019-08-27 / Е. В. Белова. 

— Белгород: БелГАУ им.В.Я.Горина, 2018. — 42 с. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/123382  

2. Максимов, В. И. Основы физиологии и этологии животных: учебник / В. И. 

Максимов, В. Ф. Лысов. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 504 с. 

— ISBN 978-5-8114-3818-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116378 

3. Практикум по нормальной физиологии = Practical Workbook of Normal Physiology : 

учебное пособие / В. В. Зинчук, О. А. Балбатун, С. Д. Орехов, С. В. Глуткин. — Минск : 

Новое знание, 2019. — 360 с. — ISBN 978-985-24-0078-7. — Текст : электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/149289 

4. Солодков, А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная / А.С. 

Солодков, Е.Б. Сологуб. – 7-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 621 с.: ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361 (дата обращения: 

27.10.2020). – ISBN 978-5-906839-86-2.  

5. Физиология крови и кровообращения: учебное пособие / С. Ю. Завалишина, Т. А. 

Белова, И. Н. Медведев, Н. В. Кутафина; под редакцией И. Н. Медведева. — Санкт-

Петербург: Лань, 2015. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-1824-4. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/60047 

6. Физиология мышечной и нервной систем: учебное пособие / И. Н. Медведев, С. Ю. 

Завалишина, Н. В. Кутафина, Т. А. Белова ; под редакцией И. Н. Медведева. — Санкт-

Петербург: Лань, 2015. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-1982-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/67477  

7. Фомина, Е.В. Физиология: избранные лекции: / Е.В. Фомина, А.Д. Ноздрачев ; 

Московский педагогический государственный университет. – Москва: Московский 

педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 172 с. : ил., схем., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086 

 

5.3. Методические материалы: 

 

1. Коренюк И.И. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Механизмы 

интеграции физиологических процнссов» для обучающихся по направлению подготовки 

06.06.01 Биологические науки (аспирантура) / И. И. Коренюк – Симферополь: ФГАОУ ВО 

«КФУ имени В. И. Вернадского», 2020. – 42 с. 

2. Хусаинов Д.Р., Коренюк И.И., Гамма Т.В. Механизмы ритмической активности 

нейронов виноградной улитки. Регуляция пейсмекерного потенциала. - LAP LAMBERT, 

2012. – 100 с. 

3. Гамма Т.В., Хусаинов Д.Р., Катюшина О.В., Черетаев И.В. Методические указания 

к выполнению практических работ по дисциплине «Биофизика». – Симферополь, 2013. – 

42 с. 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет": 

1. Сайт дистанционного обучения Крымского федерального университета 

имени В. И. Вернадского. – Симферополь, 2019. –URL:https://moodle.cfuv.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. 

2. Университетская библиотека ONLINE : сайт. – Москва, 2001 – . – 

URL: http://biblioclub.ru. – Режим доступа: по подписке. 

https://e.lanbook.com/book/102609
https://e.lanbook.com/book/116378
https://e.lanbook.com/book/149289
https://e.lanbook.com/book/60047
https://moodle.cfuv.ru/
http://biblioclub.ru/


 

 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/ 

4. Информационно-интеллектуальный центр «Книгообеспеченность» 

http://bs.biblio.uspu.ru/?cat=19 

5. Биомедицинский журнал www.medline.ru 

6. Англоязычная текстовая база данных медицинских и биологических публикаций 

www.pubmed.com 

 

6. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса 

Использование на занятиях электронных изданий: чтение лекций с использованием слайд-

презентаций, графических объектов, видео- аудио- материалов (через Интернет), 

информационных (справочных) систем, баз данных. Организация взаимодействия с 

обучающимися посредством электронной почты, скайп, компьютерное тестирование, 

подготовка докладов на практических занятиях с использованием электронного офиса.  

7. Перечень применяемых современных образовательных технологий 

https://moodle.cfuv.ru/course/view.php?id=9530 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса 

Учебная аудитория № 314 Б. Научно-образовательная лаборатория оценки 

функционального состояния человека. 

 Специализированная мебель: стол рабочий с надстройкой- 3 шт., стол для 

заседаний – 1 шт., шкаф для одежды двухдверный – 1 шт., стол компьютерный c полками 

– 3 шт., стулья -12 шт.  

Технические средства обучения: ПК системный блок-2 шт., монитор - 23 шт. 

 Программное обеспечение: Операционная система Windows 8.1 PRO OEM 

SOFTWARE, MozillaPublicLicenseVersion 2.0, Microsoft Office 2016 Standart  64 Вit Russian 

(Academic),  Avast Business Security 17.4.25.20 

Специальное лабораторное оборудование и иное оборудование: комплекс 

компьютерный для исследования вегетативной нервной системы "ВНС-Спектр" - 1 шт., 

комплекс реографический 6-канальный "Рео-Спектр-3" - 1 шт., программно-аппаратный 

комплекс для исследования функционального состояния опоно-двигательной системы 

"Стабилотренажер ST-150" - 1 шт., анализатор скорости кровотока ультразвуковой 

СОНОМЕД 300М-1С в комплекте - 1 шт.,  система анализа концентрации О2 и СО2 

(GASSYS2-EB) - 1 шт., электрокардиограф компьютерный "Поли-Спектр-8/ЕХ" - 1 шт., 

спирометр компьютерный для диагностики нарушений вентиляционной способности 

легких "Спиро-спектр" - 1 шт., аппарат КВЧ терапии 3-частотный микропроцессорный 

КВЧ-7,1/5,6/4,9-НД - 1 шт.,  инфракрасная видеокамера для захвата зрачка - 1 шт., 

видеокамера -1 шт., программное обеспечение - 1 шт., стимулятор для BSL MP35 - 1 шт., 

аппарат для электрофизиологических исследований МР150 с принадлежностями - 1 шт., 

электрокардиогра компьютерный "ВНС-Микро"- 1 шт., анализатор Компакт ГРВ - 1 шт., 

весы медицинские - 1 шт., ростомер - 1 шт. 

Учебная аудитория № 306 Б. Научно-образовательная лаборатория 

Специализированная мебель: стол пристенный лабораторный – 4 шт.,  стол-мойка - 

1 шт.,  шкаф для хранения реактивов - 1 шт., стол лабораторный островной – 1 шт., стулья 

-5 шт., подкатная стойка для оборудования - 1шт.  

Технические средства обучения: ПК системный блок-2 шт., монитор - 2 шт. 

Программное обеспечение: Операционная система Windows 8.1 PRO OEM SOFTWARE, 

MozillaPublicLicenseVersion 2.0 

http://bs.biblio.uspu.ru/?cat=19
http://www.medline.ru/
http://www.pubmed.com/
https://moodle.cfuv.ru/course/view.php?id=9530


 

 

Специальное лабораторное оборудование и иное оборудование: 

многофункциональная мобильная ультразвуковая система для общей визуализации с 

возможностью проведения кардиологических исследований 4VET Draminski - 1 шт., 

ультразвуковой определитель кровотока с датчиками потока для сосудов v1 - 1 шт., 

«BiopacstudentLab», базовая комплектация BSLBSCW - 1 шт., аппарат для 

электрофизиологических исследований полиграф MP150W SW - 1 шт.,  микроскоп для 

лабораторных исследований Stemi 2000-C - 1 шт., автоматическая система забора проб 

крови AccusamplerStandart - 1 шт., комплект для искусственной вентиляции легких и 

эвтаназии -1 шт., аппарат для электрофизиологических исследований МР35 с 

принадлежностями - 1 шт., комплекс лазерный диагностический "ЛАЗМА МЦ" -1 шт., 

микроскоп для лабораторных исследований Stemi -1 шт., система для хирургии на малых 

животных (для крыс) - 1 шт., наркозно-дыхательный аппарат для мелких лабораторных 

животных - 1 шт., светильник бестеневой операционный - 1 шт., очки увеличительные – 2 

шт., автоматический аквадистилятор. 


