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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06. Электротехнические основы источников питания 
 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 09.02.02 Компьютерные сети / укрупненная 

группа профессий, специальностей и направлений подготовки (УГС) 09.00.00 

Информатика и вычислительная техника 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина входит в состав 

профессионального учебного цикла  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выбирать блоки питания в зависимости от поставленной задачи и конфигурации 

компьютерной системы; 

- использовать бесперебойные источники питания для обеспечения надёжности 

хранения информации; 

- управлять режимами энергопотребления для переносного и мобильного 

оборудования. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные определения и законы электрических цепей; 

- организацию электропитания средств вычислительной техники; 

- средства улучшения качества электропитания; 

- меры защиты от воздействия возмущений в сети; 

- источники бесперебойного питания; 

- электромагнитные поля и методы борьбы с ними; 

- энергопотребление компьютеров, управление режимами энергопотребления; 

- энергосберегающие технологии 
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Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению профессиональных модулей ОПОП (ППССЗ) по специальности 

09.02.02 Компьютерные сети и овладению профессиональными 

компетенциями: 

ПК 1.1 - Выполнять проектирование кабельной структуры компьютерной сети. 

ПК 1.5 - Выполнять требования нормативно – технической документации, 

иметь опыт оформления проектной документации. 

ПК 3.1 - Устанавливать, настраивать, эксплуатировать и обслуживать 

технические и программно-аппаратные средства компьютерных сетей. 

ПК 3.2 - Проводить профилактические работы на объектах сетевой 

инфраструктуры и рабочих станциях. 

ПК 3.4 - Участвовать в разработке схемы послеаварийного восстановления 

работоспособности компьютерной сети, выполнять восстановление и резервное 

копирование информации. 

ПК 3.5 - Организовывать инвентаризацию технических средств сетевой 

инфраструктуры, осуществлять контроль оборудования после его ремонта. 

ПК 3.6 - Выполнять замену расходных материалов и мелкий ремонт 

периферийного оборудования, определять устаревшее оборудование и 

программные средства сетевой инфраструктуры. 

 

В процессе освоения дисциплины обучающийся должен овладевать общими 

компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 90 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –54 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  – 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  54 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 24 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. Электротехнические основы источников 

питания 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1  

Электрическое 

поле. 

Содержание учебного материала 

10 1 

1 Основные свойства и характеристики электрического  поля. 

2 Проводники и диэлектрики в электрическом поле. 

3 Электрическая емкость. Конденсаторы. 

4 Соединение конденсаторов. 

5 Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Практические занятия 

8 2 

1 Применение законов Кулона. 

2 Электрический ток в различных средах. 

3 Соединение конденсаторов. 

4 Соединение резисторов. 

Самостоятельная работа обучающихся 

10  
Абсолютная диэлектрическая проницаемость. Баланс мощностей, 

коэффициент мощности. Проводники в электростатическом поле. Энергия 

электрического поля. Диэлектрические потери. Электрический ток 

проводимости в вакууме. Электрический ток смещения в диэлектрике. 

Раздел 2 

Источники 

питания  

Содержание учебного материала 

16 2 

1 Общие сведения об источниках электропитания компьютера. 

2 Общие сведения о базовых компонентах 

3 Аккумуляторные батареи 

4 Типы батарей. 

5 Блоки питания и батареи ноутбуков. 

6 Управление питанием. 

7 Усовершенствованная конфигурация и интерфейс питания. 

8 Меню управления питанием АРМ BIOS. 

Практическое занятие 
14 2 

1 Расчет выпрямителя на емкостную нагрузку. 
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 2 Расчет стабилизатора напряжения компенсационного типа. 

  

3 Расчет полупроводникового преобразователя напряжения с 

независимым возбуждением. 

4 Расчет суммарной мощности персонального компьютера. 

5 Выбор источника бесперебойного питания для персонального 

компьютера. 

Самостоятельная работа обучающихся 

18  

Зависимость КПД трансформатора от коэффициента нагрузки. Схема 

мостового выпрямителя. Временные диаграммы работы мостового 

выпрямителя со сглаживающим фильтром. Интегральные стабилизаторы 

напряжения. Источники опорного напряжения. Повышающий 

преобразователь (boost). Использование теплового и химического действия 

тока на предприятиях. Построение общей вольт-амперной  характеристики.  

Раздел 3 

Электропитание, 

заземление 

электромагнитная 

совместимость. 

Содержание учебного материала 

4 2 1 Общие вопросы электропитания и заземления. 

2 Средства улучшения качества электропитания. 

Практические занятия 
2 2 

1 Настройка энергопотребления ноутбука с помощью утилиты RMClock. 

Самостоятельная работа обучающихся 

8  Инвертирующий преобразователь (inverter). Емкостные преобразователи 

напряжения. Корректоры коэффициента мощности. 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета 

электрических основ источников питания. Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-наглядных пособий. 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1 Миловзоров, О. В. Основы электроники : учебник для среднего 

профессионального образования / О. В. Миловзоров, И. Г. Панков. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 344 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03249-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433509 

2. Новожилов, О. П. Электроника и схемотехника в 2 ч. Часть 1 : учебник для 

среднего профессионального образования / О. П. Новожилов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 382 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10366-3. 

3. Новожилов, О. П. Электроника и схемотехника в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

среднего профессионального образования / О. П. Новожилов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 421 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10368-7.  

 

Дополнительные источники:  

1. Электротехнические основы источников питания : учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / А. В. Ситников; под ред. В. Н. Енина. — 

М. : Издательский центр «Академия», 2016. — 240 с. ISBN 978-5-7695-4610-5. 

2. Электропитание устройств и систем телекоммуникаций: Учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.М. Бушуев, В.А. Деминский, Л.Ф. 
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Захаров и др. –– М.: Горячая линия –– Телеком, 2016 –– 384 с.: ил. ISBN 978-5-

9912-0077-6. 

3. Электрические машины и источники питания радиоэлектронных устройств: 

Учебник для техникумов / А.Б. Грумбина –– М. : Энергоатомиздат, 2016. — 368 

с.: ил. ISBN 5-283-00552-6. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://electricalschool.info – «Школа для электрика: устройство, монтаж, наладка, 

эксплуатация и ремонт электрооборудования» 

2. http://zametkielectrika.ru – «Все об электрике: электроснабжение, 

электрооборудование, электромонтаж» 

3. http://window.edu.ru/resource/190/41190 – Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам. Электротехнические установки и их источники 

питания: учебное пособие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://electricalschool.info/
http://zametkielectrika.ru/


12  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, письменных 

опросов, фронтальных опросов, тестирования. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

Уметь:   

- выбирать блоки питания в 

зависимости от поставленной 

задачи и конфигурации 

компьютерной системы; 

расчет и выбор питающих 

устройств в зависимости от 

поставленных целей и задач 

устный опрос. 

оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

- использовать бесперебойные 

источники питания для 

обеспечения надёжности 

хранения информации; 

расчет и выбор бесперебойных 

источников питания для 

осуществления стабильной 

работы оборудования. 

устный опрос. 

оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

- управлять режимами 

энергопотребления для 

переносного и мобильного 

оборудования. 

выбор и управление наиболее 

оптимальными режимами 

энергопотребления. 

устный опрос. 

оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

Знать:   

- основные определения и 

законы электрических цепей 

уметь формулировать основные 

термины и законы 

применяющиеся в 

электротехнике и электронике 

устный опрос. 

-организацию электропитания 

средств вычислительной 

техники; 

знать основные принципы 

организации электропитания 

средств вычислит. техники 

устный опрос. 

- средства улучшения качества 

электропитания; 

знать принцип действия 

основных и дополнительных 

средств для улучшения качества 

электропитания. 

устный опрос. 

- меры защиты от воздействия 

возмущений в сети; 

знать средства для ограничения 

воздействия возмущений в сети 

устный опрос. 

оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

- источники бесперебойного 

питания; 

знать основные характеристики 

для осуществления выбора 

источников бесперебойного 

питания. 

устный опрос. 

оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

- электромагнитные поля и 

методы борьбы с ними; 

 

знать причину возникновения 

магнитных полей и выбирать 

методы для борьбы с ними.  

устный опрос. 

- энергопотребление 

компьютеров, управление 

режимами энергопотребления; 

знать основные свойства 

энергопотребления 

компьютеров и способы 

управления режимами 

энергопотребления 

устный опрос. 

оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

- энергосберегающие 

технологии 

основные функции и 

характеристики 

энергосберегающих технологий 

устный опрос. 

оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

 


