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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

УП.03 «Сценическое движение» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы (программы подготовки 

специалиста среднего звена) в соответствии с ФГОС СПО по специальности           

53.02.04 Вокальное искусство 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (программы подготовки специалиста среднего 

звена): 

Дисциплина входит в освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): Исполнительская и репетиционно-концертная деятельность (в качестве 

артиста хора, ансамбля, солиста на различных сценических площадках) 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

 С целью освоения указанного вида профессиональной 

деятельности и соответствующих профессиональных компетенций 

обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

концертного исполнения вокальных композиций с использованием 

элементов движения; 

самостоятельной подготовки сценического воплощения исполняемых 

номеров; 

уметь: 

свободно, естественно держаться на сцене; 

придавать движениям выразительность; 

органично соединять в сценическом движении музыкальный материал и 

пластику; 

синхронизировать свои движения с партнером, коллективом; 

 добиваться выполнения поставленных творческих задач; 

знать: 

основы сценического движения; 

систему тренировочных упражнений для развития пластики и 

двигательных навыков; 

элементы историко-бытового танца; 

виды и формы исторического танца 

этюды на основе элементов танца. 

 



1.4  Результаты освоения рабочей программы учебной дисциплины: 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является овладение 

обучающимися в соответствии с ФГОС по специальности 53.02.04 Вокальное 

искусство. 

Общими (ОК) компетенциями:  

. 

Код компетенции Содержание 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, 

руководством. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 
ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования в профессиональной деятельности. 
ОК 11. Использовать умения и знания профильных учебных дисциплин 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования в 
профессиональной деятельности. 

2. Профессиональными (ПК) компетенциями:  

Вид       
профессиональ

ной 
деятельности 

Код 

компетенци

и 

 

Наименование профессиональных 

компетенций 



 

Исполнительск

ая деятельность 

 

ПК 1.1. 

Целостно и грамотно воспринимать и 
исполнять музыкальные произведения, 
самостоятельно осваивать сольный, хоровой 
и ансамблевый репертуар (в соответствии с 
программными требованиями). 

  

ПК 1.2. 

Осуществлять исполнительскую деятельность 

и репетиционную работу в хоровых и 

ансамблевых коллективах в условиях 

концертной организации и театральной 

сцены. 

 

ПК 1.3. 

Применять в исполнительской деятельности 

технические средства звукозаписи, вести 

репетиционную работу и запись в условиях 

студии 

 

ПК 1.4. 

Выполнять теоретический и исполнительский 

анализ музыкального произведения, 

применять базовые теоретические знания в 

процессе поиска интерпретаторских 
решений. 

 

ПК 1.5. 

Осваивать сольный, ансамблевый, хоровой 

исполнительский репертуар в соответствии с 

программными 
требованиями 

 

ПК 1.6. 

Применять базовые знания базовые знания по 
физиологии, 
Гигиене певческого голоса для решения 

музыкально- исполнительных задач. 

 

ПК 1.7. 

Исполнять обязанности музыкального 

руководителя творческого коллектива, 

включающие организацию 

репетиционной и концертной работы, 

планирование и анализ результатов 

деятельности. 

 

ПК 1.8. 

Создавать концертно-тематические 

программы с учетом специфики восприятия 

различными возрастными группами 
слушателей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 2.1. 

Осуществлять педагогическую и учебно-

методическую деятельность в 

образовательных организациях 

дополнительного образования детей (детских 

школах искусств по видам искусств), 

общеобразовательных организациях, 

профессиональных образовательных 
организациях. 



 

 

 

Педагогическ

ая 

деятельность 

 

ПК 2.2. 

Использовать знания в области психологии и 
педагогики, 
Специальных и музыкально теоретических 

дисциплин в преподавательской 

деятельности. 

 

ПК 2.3. 

Использовать базовые знания и практический 
опыт по 
Организации и анализу учебного процесса, 

методике подготовки и проведения урока в 

исполнительском классе. 
ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический 

репертуар. 

 

ПК 2.5. 

Применять классические и современные 

методы преподавания вокальных дисциплин, 

анализировать 
особенности отечественных и мировых 
вокальных школ. 

 

ПК 2.6. 

Использовать индивидуальные методы и 

приемы работы в исполнительском классе с 

учетом возрастных, 

психологических и физиологических 

особенностей обучающихся. 

ПК 2.7. 
Планировать развитие профессиональных 
умений 
обучающихся. 

ПК 2.8. 
Владеть культурой устной и письменной речи, 
профессиональной терминологией. 

 
 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 162 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  57 

в том числе:  

практические занятия  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 105 

в том числе:  



самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачет 

 

 
 

 

 

 



2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.02 Сценическая подготовка. 

 Тематический план учебной практики  

Код и 

наименован

ия 

профессион

ального 

модуля, код 

и 

наименован

ие УП  

Виды работ Наименования тем учебной практики 
Количество часов по 

темам 

1 2 3 4 

ПМ 01 

Исполнител

ьская и 

репетицион

но-

концертная 

деятельност

ь 

Развитие артистических 

способностей; 

развитие культуры и 

пластики, 

координированности и 

выразительности 

движений для наиболее 

полного раскрытия 

художественного 

замысла вокального 

произведения. 

 

 

 

УП 03 

Сценическое 

движение. 

Тема 1.Простые двигательные навыки: осанка (постановка 

головы, корпуса),  походка (сценическая походка, ходьба по 

лестнице), позы в положении сидя, жесты и поклоны, 

упражнения на развитие правильного дыхания. 

12 

Тема 2.Хореографическая подготовка: позиции ног, позиции 

рук, поклоны (женский, мужской), элементы классического 

экзерсиса, подготовка к вращению, вальсовый шаг, балансе, 

вальсовый поворот. 

12 

Тема 3.Основы пространственной ориентации: основные 

точки  сценической площадки, рисунки и перестроения, 

мизансцены. 

12 



Тема 4. Стилевые особенности поведения (ХYI-XYII вв): 

особенности  костюма, положения корпуса, положения рук, 

простые двигательные особенности походки, 

взаимоотношения и положения рук в паре, поклоны, 

обращение с веером, оружием, плащом, шляпой. 

15 

  Тема 6.Классический  экзерсис(комбинации): плие, батман 

тандю, батман тандю жете, ронд дежамб партер, пассе, 

батман фраппе, батман фондю, гранд батман жете. 

15 

  Тема 7. Вокально-двигательные координации: дыхательная 

гимнастика, дыхание при движении и пении. 
15 

  Тема 8. Стилевые особенности поведения в обществе (XYIII 

в): особенности костюма, осанка и походка (мужская, 

женская), положения сидя, приветственные жесты, 

реверансы и поклоны, взаимоотношения и положения в 

паре, обращение с веером, треуголкой, тростью. 

12 

  Тема 9. Стилевые особенности поведения в обществе 

(XIXв): особенности  костюма, пластика русской барышни, 

книксен, пластика светской дамы, обращение с длинной 

юбкой, веером, шлейфом, походка и поклон, пластика 

светского мужчины, положения рук, осанка и походка, 

поклоны, обращение с цилиндром и тростью, особенности 

пластики офицера, особенности пластики чиновника.. 

12 

  Самостоятельная работа 57 

  Самостоятельная проработка заданий 

преподавателя, учебной и специальной литературы. 

Подготовка к практическим занятиям с 

использованием методических рекомендаций 

преподавателя. 

 

 

  Всего 162 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Хореографический класс ( ауд.№223) 

 Специализированная мебель: 

зеркало-15 шт.,  

вешалка для одежды-4 шт., 

 станок балетный-4шт., 

лавка-4 шт.,фортепиано-1шт.  

Технические средства обучения: нет. Программное обеспечение: нет. 

Специальное лабораторное оборудование: нет. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

«Классический  танец» Репертуар концертмейстера № 1  С.-П.,  «Композитор» 

2004г 

«Классический танец»  Музыка на уроке. С.-П.,  «Композитор» 2004г  

«Историко-бытовой танец». Концертный репертуар преподавателя-хореографа 

С.-П.,  «Союз художников» 2003г. 

«Историко-бытовой танец» Репертуар концертмейстера № 3 

С.-П.,  «Композитор»  Санкт Петербург  2002г. 

Дополнительные источники: 

11.Станиславский К. С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1980 

2.Станиславский К. С.  Работа актера над собой. Работа актера над ролью. – 

М.: «Искусство», 1980 

 

 Интернет-ресурсы 
 http://znanium.com  

 http://psystudy.ru/  

 

 

 

 

http://www.voppsy.ru/  

www.medpsy.ru 

www.psylib.org.ua  

 

 

 

 

 

http://znanium.com/
http://psystudy.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.medpsy.ru/
http://www.psylib.org.ua/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты 

(освоенные ПК) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 1.1. Целостно и 

грамотно воспринимать 

и исполнять 

музыкальные 

произведения, 

самостоятельно 

осваивать сольный, 

хоровой и ансамблевый 

репертуар (в 

соответствии с 

программными 

требованиями). 

Демонстрация 

основных 

хореографических 

элементов различных 

жанров и стилей и их 

использование в 

практической 

деятельности в 

зависимости от стиля 

исполняемой 

композиции.  

 

1.Текущий контроль, 

осуществляемый 

преподавателем в ходе 

изучения студентом учебного 

материала; 

2. Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет 

8 семестра. 

ПК 1.2. Осуществлять 

исполнительскую 

деятельность и 

репетиционную работу в 

хоровых и ансамблевых 

коллективах в  условиях 

концертной организации 

и театральной сцены. 

Применение 

хореографических 

элементов в создании 

образа исполняемого 

произведения.  

1.Текущий контроль, 

осуществляемый 

преподавателем в ходе 

изучения студентом учебного 

материала; 

2. Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет 

8 семестра. 

ПК 1.3. Применять в 

исполнительской 

деятельности 

технические средства 

звукозаписи, вести 

репетиционную работу и 

запись в условиях 

студии. 

Преодоление 

исполнительского 

волнения, уверенное 

исполнение 

хореографических 

элементов на сцене. 

Выполнение 

репетиционной и 

концертно-

исполнительской 

работы при 

1.Текущий контроль, 

осуществляемый 

преподавателем в ходе 

изучения студентом учебного 

материала; 

2. Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет 

8 семестра. 



подготовке 

дипломных программ, 

уверенное исполнение 

основных 

танцевальных 

программ без срывов и 

расхождений. 

ПК 1.4. Выполнять 

теоретический и 

исполнительский анализ 

музыкального 

произведения, 

применять базовые 

теоретические знания в 

процессе поиска 

интерпретаторских 

решений. 

Анализ драматургии 

произведения.  

Создание 

хореографии, 

соответствующей 

стилистике 

композиции. 

1.Текущий контроль, 

осуществляемый 

преподавателем в ходе 

изучения студентом учебного 

материала; 

2. Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет 

8 семестра. 

ПК 1.5. Осваивать 

сольный, ансамблевый, 

хоровой 

исполнительский 

репертуар в 

соответствии с 

программными 

требованиями. 

Использование  

основных законов 

художественного 

органического 

творчества; 

использование 

приемов действенного 

анализа произведения. 

 

1.Текущий контроль, 

осуществляемый 

преподавателем в ходе 

изучения студентом учебного 

материала; 

2. Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет 

8 семестра. 

ПК 1.6. Применять 

базовые знания по 

физиологии, гигиене 

певческого голоса для 

решения музыкально-

исполнительских задач. 

Применение базовых 

знаний по физиологии, 

гигиене певческого 

голоса для решения 

музыкально-

исполнительских 

задач. 

1.Текущий контроль, 

осуществляемый 

преподавателем в ходе 

изучения студентом учебного 

материала; 

2. Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет 

8 семестра.. 

ПК 1.7. Исполнять 

обязанности 

музыкального 

Организация  

репетиционной и 

концертной работы, 

1.Текущий контроль, 

осуществляемый 

преподавателем в ходе 



руководителя 

творческого коллектива, 

включающие 

организацию 

репетиционной и 

концертной работы, 

планирование и анализ 

результатов 

деятельности. 

планирование и 

анализ результатов 

деятельности. 

изучения студентом учебного 

материала; 

2. Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет 

8 семестра. 

ПК 1.8. Создавать 

концертно-тематические 

программы с учетом 

специфики восприятия 

различными 

возрастными группами 

слушателей. 

Использование 

принципа 

ансамблевости 

коллективного 

творчества, 

диктующего этические 

и дисциплинарные 

требования. 

1.Текущий контроль, 

осуществляемый 

преподавателем в ходе 

изучения студентом учебного 

материала; 

2. Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет 

8 семестра.. 

 


