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Распределение объема дисциплины по видам аудиторной и самостоятельной работы  

 

Виды работы 
очная  
форма 

обучения 

очно-заочная 
форма 

обучения 

заочная 
форма 

обучения 
Объем в зачетных единицах 

Общий объем дисциплины     
Объем в часах 

Общий объем дисциплины 180   
Аудиторная работа  72   

в том числе:    
Лекции    
Лабораторные работы    
Практические занятия 72   
Семинары    

Самостоятельная работа обучающихся 108   
в том числе:    

Экзамен  36   
 

Виды текущего контроля самостоятельной работы 
 

Виды самостоятельной работы 

Семестр 
очная  
форма 

обучения 

очно-заочная 
форма 

обучения 

заочная 
форма 

обучения 
Курсовой проект / работа по дисциплине    
Коллоквиум    
Расчетно-графическая работа    
Эссе    
Контрольная работа    
Реферат 4   
другие виды работ    

 
Формы промежуточной аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 
Семестр 

очная  
форма 

обучения 

очно-заочная 
форма 

обучения 

заочная 
форма 

обучения 
Экзамен 5   
Дифференцированный зачет 4   
Зачет    

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО 

В результате освоения программы подготовки научно-педагогических кадров у 

выпускника должны быть сформированы следующие профессиональные (ПК). 
 

 

Выпускник, освоивший программу аспирантуры, должен обладать следующими 

профессиональными компетенциями (ПК): 

 

(ПК-1) готовностью осваивать современные перспективные направления в области 

фундаментальной медицины, а именно восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, в 

профессиональной деятельности  

(ПК-2) способностью к разработке новых научных продуктов,  процессов в области 

восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, проверке их на практике и готовностью 

использовать  современные научно-информационные ресурсы для анализа 

актуальности и научного уровня исследовательских задач 

(ПК-3) готовностью использовать современные достижения науки и передовые 

информационно-коммуникационные технологии, методы проведения 

теоретических и экспериментальных исследований в научно-исследовательских 

работах в области восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия 

 

Результаты обучения дисциплине: «знать», «уметь», «владеть», характеризуют 

этапы формирования компетенций и обеспечивают достижение планируемых результатов  

 

Коды 

компе-

тенций 

Результаты освоения основной 

профессиональной образовательной 

программы (компетенция или содержание 

достигнутого уровня освоения компетенции) 

Результаты обучения 

ПК-1 готовность осваивать современные 

перспективные направления в области 

фундаментальной медицины, а именно по 

специальности восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия, 

в профессиональной деятельности 

Знать: основные достижения 

современной науки и основные 

парадигмы современных научных 

исследований в избранной научной 

специальности; основы системной 

методологии; методологические 

требования к комплексным 

научным разработкам 
 

Уметь: критически осмысливать и 

оценивать значение современных 

научных достижений для науки и 

медицины; ставить и 

последовательно решать 

исследовательские и практические 

задачи, имеющие научную 

ценность; использовать 

современные данные в 

профессиональной, педагогической и 

исследовательской деятельности в 

избранной научной специальности 



 

Владеть: технологиями 

критической оценки конкретных 

научных достижений; навыками 

научного проектирования и 

моделирования навыками 

разработки и реализации моделей 

и научных проектов в избранной 

научной специальности 

ПК-2 способностью к разработке новых научных 

продуктов,  процессов  по специальности 

восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, проверке их 

на практике и готовностью использовать  

современные научно-информационные 

ресурсы для анализа актуальности и 

научного уровня исследовательских задач 

Знать: алгоритм проведения и 

анализа научной и патентной 

информации; новейшие 

тенденции в избранной научной 

специальности, направленные на 

формирование новых методов 

исследования 

 

Уметь: разрабатывать программы 

и определять основные этапы 

проведения научных 

исследований; выбирать способы, 

методы решения поставленной 

задачи; использовать 

современные методы в 

профессиональной, 

педагогической и 

исследовательской деятельности 
в избранной научной 

специальности 

 

Владеть: навыками 

самостоятельной постановки 

новой научной проблемы, 

обладающей признаками 

новизны; навыками сбора 

первичной научной информации, 

ее фиксации и хранения  

ПК-3 готовностью использовать современные 

достижения науки и передовые 

информационно-коммуникационные 

технологии, методы проведения 

теоретических и экспериментальных 

исследований в научно-исследовательских 

работах по специальности 

восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия 

 Знать: методы сбора, обработки, 

анализа и систематизации 

научно-технической информации 

по теме исследования, выбор и 

обоснование методик и средств 

решения поставленных задач 

 

Уметь: грамотно разрабатывать и 

реализовывать новые методики 

исследования; использовать 

современные экспериментальные 

методы в профессиональной, 

педагогической и 

исследовательской деятельности 
в избранной научной 



специальности 

 

Владеть: навыками разработки 

экспериментальных и методов  

исследования 

 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО  

 

Учебная дисциплина «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия» является элементом основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования подготовки кадров 

высшей квалификации 30.06.01 - фундаментальная медицина, и входит в цикл дисциплин 

вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)». 

         Программа дисциплины строится на том, что начинающий изучение дисциплины 

аспирант должен иметь знания, умения и навыки в пределах программы специалиста по 

ФГОС ВО-3, а также владеть компетенциями, сформированными в результате освоения 

ОПОП по направлениям подготовки «Лечебное дело», «Педиатрия», а также  

-  аспирант должен обладать элементарными знаниями в области информационных 

технологий и работать в сети Интернет; 

-  аспирант должен обладать знанием английского языка в объеме, позволяющем читать 

научную, патентную литературу и работать с научно-информационными базами данных. 

Приступая к изучению учебной дисциплины, аспирант должен владеть следующими 

компетенциями: 

общекультурными: готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу; готовность 

к самообразованию и использованию творческого потенциала; 

общепрофессиональными: готовность решать стандартные задачи профессиональной 

деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-

биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом 

основных требований информационной безопасности; готовность к использованию 

основных физико-химических, математических и иных естественнонаучных понятий и 

методов при решении профессиональных задач; 

профессиональными: способность к анализу и публичному представлению научной 

информации; способность к участию в проведении научных исследований. 

 

 

 

 

 



3. Содержание дисциплины (модуля) 

Раздел Вид  занятия Темы, дидактические единицы1 

Применение 

современ-ных 

образовательных 

технологий (в 

случае 

применения 

указать виды2) 

Основы 

спортивной 

медицины 

Практические 

занятия 
Основы спортивной медицины и  

лечебной физической культуры 

Комплексное врачебное 

обследование физкультурников и 

спортсменов. 

Общая характеристика и оценка 

функциональных систем 

человека при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Изучение методов получения 

функциональных проб для 

оценки адаптации организма к 

физическим нагрузкам.  

 

 

Практические 

занятия  
Методы врачебного контроля на 

занятиях ЛФК. 

 

Самостоятельная 

работа 
Методы оценки адаптации 

организма к физическим 

нагрузкам.  

 

Функциональные 

возможности 

организма 

человека  

Практические 

занятия 
Оценка функциональных 

возможностей организма 

человека с помощью 

функциональных проб. 

Физическая работоспособность 

 и методы ее определения. 

 

Практические 

занятия  
Связь с показателями здоровья 

физической работоспособности. 

 

 

Самостоятельная 

работа 
Методы оценки функциональных 

возможностей организма 

человека  

 

Предпатологическ

ие и патоло-

гические 

Практические 

занятия 
Предпатологические и 

патологические состояния и 

заболевания при нерациональных 

 

                                                           

1 Дидактическая единица – логически самостоятельная часть учебного материала, по своему объему и 

структуре соответствующая таким компонентам содержания как понятие, теория, закон, явление, факт, 

объект и т.п.. 
2 Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии; интерактивные Практические занятия, 

групповые дискуссии, ролевые игры, тренинги, анализ ситуаций и имитационных моделей и т.п. 



состояния и 

заболевания при 

нерациональных 

занятиях 

физкультурой и 

спортом.  

 

занятиях физкультурой и 

спортом.  

Практические 

занятия  
Понятие о допинге. 

Классификация допинговых 

средств и методов. 

 

Самостоятельная 

работа 
Основные группы запрещённых 

веществ. 

 

Восстановитель-

ная медицина, 

медицинская 

реабилитация.  

Практические 

занятия 

Восстановительная медицина, 

медицинская реабилитация. 

Основы лечебной физкультуры. 

Лечебный массаж.   

Здоровый образ жизни. 

 

Практические 

занятия  
Основы медицинской 

реабилитации. Основы ддорового 

образа жизни. 

 

Самостоятельная 

работа 
Виды лечебного массажа  

  

Общая 

физиотерапия. 

Классификация 

лечебных 

физических 

факторов. 

Механизм 

действия, 

принципы 

применения.  

 

Практические 

занятия 
Предмет, задачи и основные 

направления восстановительной 

медицины.  

Классификация лечебных 

физических факторов.  

Механизм действия, принципы 

применения физиотерапии.  

Показания и противопоказания к 

применению физиотерапии. 

 

 

Практические 

занятия  
Показания и противопоказания к 

применению лечебных 

физических факторов 

 

Самостоятельная 

работа 
Медицинская реабилитация 

больных и инвалидов. 

 

Электролечение 

постоянными 

токоами 

и импульсными 

токами низкой 

частоты. Лечение 

переменными 

токами  

Практические 

занятия 
Электролечение постоянным 

током. Гальванизация. 

Лекарственный электрофорез. 

Электролечение импульсными 

токами низкой частоты. 

Диадинамотерапия, электросон. 

Лечение переменными токами.  

Амплипульстерапия, 

Интерференцтерапия. 

 

Практические 

занятия  
Лечение электрическим, 

электромагнитным, магнитным 

полями ВЧ и СВЧ-частоты 

(дарсонвализация, ультрато-

 



нтерапия, франклинизация, УВЧ-

терапия, ДМВ-СМВ-терапия, 

КВЧ-терапия, магнитотерапия). 

Самостоятельная 

работа 

Показания и противопоказания  для 

электролечения: (гальванизация, 

лекарственный электрофорез, 

диадинамотерапия, электросон). 

 

Светолечение: 

инфракрасное 

излучение, 

видимые лучи, 

УФЛ,  

лазеротерапия, 

поляризованный 

свет.  

 

Практические 

занятия 
 Светолечение: инфракрасное 

излучение, видимые лучи, УФЛ,  

лазеротерапия, поляризованный 

свет.  

Лечение искусственно 

измененной воздушной средой 

(оксигенобаротерапия, аэроионо-

терапия). 

 

Практические 

занятия  
Аэрозольтерапия, галотерапия, 

аромафитотерапия, озонотерапия, 

аэроионотерапия, галотерапия,  

 

 

Самостоятельная 

работа 
Аэроионотерапия, 

аэрозольтерапия, галотерапия, 

аромафитотерапия, озонотерапия 

 

Водолечение. 

Бальнеотерапия. 

Теплолечение  

Лечение с 

использованием 

факторов 

механической 

природы. 

Практические 

занятия 
Водолечение. Бальнеотерапия. 

Теплолечение (парафино-, 

озокеритолечение, 

пелоидотерапия).  

Криотерапия.  

Лечение с использованием 

факторов механической природы 

(ударно-волновая терапия 

вибротерапия, ультразвуковая 

терапия, ультрафонофорез, 

баротерапия). 

 

Практические 

занятия  
Ударно-волновая терапия 

вибротерапия, ультразвуковая 

терапия, ультрафонофорез, 

баротерапия. 

 

Самостоятельная 

работа 
Вибротерапия, ультразвуковая 

терапия, ультрафо-нофорез 

 

Курортное 

лечение с 

использованием 

природных 

факторов.  

Практические 

занятия 
Основы курортного дела. 

Курортное лечение с 

использованием природных 

факторов.  

Талассотерапия, гелиотерапия, 

спелеотерапия, аэрофитотерапия. 

Применение физиобальнео-

терапевтических факторов  

 



Практические 

занятия  
Климатотерапия: талассотерапия, 

гелиотерапия, спелеотерапия, 

аэрофитотерапия.  

 

Самостоятельная 

работа 
Комбинированное и сочетанное 

применение физиобальнеотера-

певтических факторов  

 

Физическая 

реабилитация в 

терапевтической 

практике у 

больных с 

заболеваниями и 

травмами нервной 

системы 

Практические 

занятия 
Физическая реабилитация в 

терапевтической практике. 

Физическая реабилитация 

больных с заболеваниями и 

травмами нервной системы. 

 

Практические 

занятия  
Виды физической реабилитации  

больных с заболеваниями и 

травмами нервной системы. 

 

Самостоятельная 

работа 
Виды физической реабилитации в 

терапевтической практике 

 

Физическая 

реабилитация в 

терапевтической 

практике у 

больных с 

заболеваниями и 

травмами нервной 

системы  

Практические 

занятия 
Физическая реабилитация в 

терапевтической практике и у 

больных с заболеваниями и 

травмами нервной системы. 

 

Практические 

занятия  
Физическая реабилитация 

больных с заболеваниями и 

травмами нервной системы. 

 

Самостоятельная 

работа 
Виды физической реабилитации  

больных с заболеваниями и 

травмами нервной системы 

 

Физическая 

реабилитация в 

хирургии, 

травматологии и 

ортопедии, 

стоматологии 

Практические 

занятия 
Физическая реабилитация в 

хирургии, травматологии и 

ортопедии, стоматологии. 

 

Практические 

занятия  
Физическая реабилитация в 

хирургии, травматологии и 

ортопедии, стоматологии. 

 

Самостоятельная 

работа 
Виды физической реабилитации  

в в хирургии, травматологии и 

ортопедии, стоматологии 

 

Физическая 

реабилитация в 

акушерско-

гинекологической 

практике и в 

педиатрии 

Практические 

занятия 
Физическая реабилитация в 

акушерско-гинекологической 

практике  

 

Практические 

занятия  
Физическая реабилитация в 

акушерско-гинекологической в 

педиатрии. 

 

Самостоятельная 

работа 
Виды физической реабилитации  

в акушерско-гинекологической 

 



практике 

 

4. Формы контроля результатов обучения по дисциплине 

Промежуточная аттестация 

 
Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет, экзамен 

 Вид проведения  промежуточной аттестации – устно 

 Вид оценочных средств промежуточной аттестации - экзаменационные билеты, тесты,  

профессиональные задачи 

 

Текущий контроль осуществляется в соответствии с Положением о текущем 

контроле ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского» 

 

Материалы, используемые для контроля результатов обучения по дисциплине, 

приводятся в Фонде оценочных средств по дисциплине 

 

5. Учебно-методическое обеспечение  

Указывается список учебной литературы (в соответствии с правилами составления 

библиографического описания), имеющейся в фонде библиотеки или электронно-

библиотечных системах, сформированных по согласованию с правообладателями, в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов в части экземплярности 

 

Основная литература 
 1. Физиотерапия и курортология: учебное пособие/ Г. Ш. Гафиятуллина, В. П. Омельченко, Б. Е. 

Евтушенко, И. В. Черникова. - М.: ГЭОТАР -Медиа, 2010. - 272 с.  

2. Медицинская реабилитация: учебник для студентов вузов/ Ред. А.В. Епифанов, Е. Е. Ачкасов. - 

М.: ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 668 с. 

3. Физиотерапия: национальное руководство/ под ред. Г. Н. Пономаренко. - М.: ГЭОТАР -Медиа, 

2013. - 854 с.  

Дополнительная литература 
1. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] / Епифанов А. В., АчкасовЕ. Е., Епифанов В. 

А. - М. : ГЭОТАР -Медиа, 2015. ЭБС  

2. Пономаренко Г. Н. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] : учебник / Г. Н. 

Пономаренко - М. : ГЭОТАР -Медиа, 2014. ЭБС   

3. Шамов И. А. Биомедицинская этика [Электронный ресурс] / Шамов И. А. - М. : ГЭОТАР -Медиа, 

2014. ЭБС  

4. Биоэтика [Электронный ресурс] : учебник / Под ред. П.В. Лопатина. - 4 -е изд., перераб. и доп. - 

М. : ГЭОТАР -Медиа, 2011. ЭБС   

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

необходимых для освоения дисциплины: 
 

1. www.zdrav.ru  портал информационной поддержки  медицинских руководителей 

2. http://193.232.7.109/feml?38521  Федеральная электронная медицинская библиотека 

3. http://www.1med.tv   Первый медицинский канал. Видеоконференции, лекции, 

мастер-классы, курсы дистанционного обучения, организуемые в сотрудничестве с 

профессиональными медицинскими обществами и ассоциациями. Для просмотра 

программ требуется регистрация на сайте. 

4.  www.rosmedlib.ru  Клинические рекомендации профессиональных медицинских 

обществ России 

http://www.zdrav.ru/
http://193.232.7.109/feml?38521
http://www.1med.tv/
http://www.rosmedlib.ru/


5. www.formular.ru  Формулярная система в России 

6. www.nemb.ru        Национальная электронная медицинская библиотека 

7. www.asmok.ru  Ассоциация медицинских обществ по качеству 

8. www.familymedicine.ru  Ассоциация врачей общей практики (семейных врачей) 

9. www.rheumatolog.ru  Ассоциация ревматологов России 

10. www.cardiosite.ru  Всероссийское научное общество кардиологов 

11. www.nabi.ru  Национальная ассоциация по борьбе с инсультом 

12. www.intensive.ru  Национальное научно-практическое общество скорой 

медицинской помощи 

13. www.raaci.ru         Российская ассоциация аллергологов и клинических иммунологов 

14.  www.gastro.ru  Российская гастроэнтерологическая ассоциация 

15. www.emergencyrus.ru  Российское общество скорой медицинской помощи 

16.  www.pulmonology.ru       Российское респираторное общество 

17.  www.antibiotic.ru  Межрегиональная ассоциация микробиологов и клинических 

иммунологов (МАКМАХ)  

 

Методические материалы: 

 

1. Cитуационные клинические задачи 

2. Тесты  

3. Методические разработки всех видов учебных занятий 

4. Компьютерные средства аттестации 

5. Тематические стенды, плакаты, муляжи. 

 

 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса  

 

Компьютерный класс, оснащенный компьютерами с выходом в Интернет, набором 

браузеров, включая Internet Explorer версии не ниже 7.0. В лекционном курсе используется 

комплект мультимедийных лекций. 

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в 

электронно-библиотечной системе "КнигаФонд", доступ к которой предоставлен  

аспирантам. 

Электронно-библиотечная система "КнигаФонд" реализует легальное хранение, 

распространение и защиту цифрового контента учебно-методической литературы для вузов 

с условием обязательного соблюдения авторских и смежных прав. КнигаФонд 

обеспечивает  широкий законный доступ к необходимым для образовательного процесса 

изданиям с использованием инновационных технологий и соответствует всем требованиям 

новых ФГОС ВПО. 

ЭБС "BOOK.ru".BOOK.ru – онлайн библиотека актуальной учебной и научной 

литературы. Ресурс доступен по ссылке: http://www.book.ru 
 

 

Рекомендуемые сайты:  
www.medicus.ru   

http://www.formular.ru/
http://www.nemb.ru/
http://www.asmok.ru/
http://www.familymedicine.ru/
http://www.rheumatolog.ru/
http://www.cardiosite.ru/
http://www.nabi.ru/
http://www.intensive.ru/
http://www.raaci.ru/
http://www.gastro.ru/
http://www.emergencyrus.ru/
http://www.pulmonology.ru/
http://www.antibiotic.ru/
http://www.book.ru/
http://www.medicus.ru/


http://med-lib.ru Большая медицинская библиотека. 
www.ncbi.nlm.gov/pubmed 
http://book.uraic.ru/internet/guide/autoref.htm 
http://disser.com.ua/index.html 
http://www.gpntb.ru/  
http://www.epo.org/searching/free/espacenet.html 
http://www1.fips.ru/wps/wcm/connect/content_ru/ru/documents/russian_laws/o 
rder_minobr/administrative_regulations/test_8/ 
http://www1.fips.ru/wps/wcm/connect/content_ru/ru/documents/russian_laws/o 
rder_minobr/administrative_regulations/adm_regl_5/ 
http://www.disser.ru/library/31/187.htm 
http://www.rmapo.ru/profeducation/aspirant.html 

 

 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса 
 

Каждый обучающийся кафедры лечебной физкультуры и спортивной медицины, 

физиотерапии с курсом физического воспитания:обеспечен доступом к библиотечным 

фондам академии и кафедры. 

На базе кафедры: мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), телевизор, 

видеокамера, мультимедийные презентации, таблицы. Наборы слайдов по различным 

разделам дисциплины, набор тестов и задач.  

Для осуществления программы по учебной дисциплине «Восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

для аспирантов, обучающихся по специальности 14.03.11 «Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия», кафедра 

лечебной физкультуры и спортивной медицины, физиотерапии с курсом физвоспитания 

медицинской академии имени С.И. Георгиевского ФГАОУ ВО "КФУ им. В.И. 

Вернадского" располагает указанными ниже помещениями и средствами технического 

оснащения: 

1. Лекционная аудитория с устанавливаемым мультимедийным проектором. 

2. Зал ЛФК (спортивные залы спорткомплекса медакадемии). 

3. Физиотерапевтический кабинет (комплекс медицинский диагностический 

СФЕРА-4, велоэргометр, аппараты: БОП – 4, УВЧ 30, ДД – 50, Поток – 1, ЛОР – 3, УЗТ – 

101, Амплипульс 4, Полюс 1 и др.). 

4. Водолечебница (установка для гидроколонотерапии и др.). 

5. Учебная комната. 

6. Комната для самоподготовки. 
 

 

 

 

 

http://med-lib.ru/
http://www.ncbi.nlm.gov/pubmed
http://book.uraic.ru/internet/guide/autoref.htm
http://disser.com.ua/index.html
http://www.gpntb.ru/
http://www.epo.org/searching/free/espacenet.html
http://www1.fips.ru/wps/wcm/connect/content_ru/ru/documents/russian_laws/o%20rder_minobr/administrative_regulations/test_8/
http://www1.fips.ru/wps/wcm/connect/content_ru/ru/documents/russian_laws/o%20rder_minobr/administrative_regulations/test_8/
http://www1.fips.ru/wps/wcm/connect/content_ru/ru/documents/russian_laws/o%20rder_minobr/administrative_regulations/adm_regl_5/
http://www1.fips.ru/wps/wcm/connect/content_ru/ru/documents/russian_laws/o%20rder_minobr/administrative_regulations/adm_regl_5/
http://www.disser.ru/library/31/187.htm
http://www.rmapo.ru/profeducation/aspirant.html

