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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Среднее профессиональное образование направлено на решение задач интеллектуального, 

культурного и профессионального развития человека и имеет целью подготовку 

квалифицированных рабочих или служащих и специалистов среднего звена по всем основным 

направлениям общественно полезной деятельности в соответствии с потребностями общества и 

государства, а также удовлетворение потребностей личности в углублении и расширении 

образования. В этом плане организация самостоятельной работы обучающихся выступает одним 

из ключевых вопросов в современном образовательном процессе, формирующим личность 

обучающегося, его мировоззрение и культуру безопасности, развивающим его способности к 

самообучению и повышению своего профессионального уровня. 

Под самостоятельной работой обучающихся сегодня понимается вид учебно-

познавательной деятельности по освоению профессиональной образовательной программы, 

осуществляемой в определенной системе, при партнерском участии преподавателя в ее 

планировании и оценке достижения конкретного результата. 

Целью самостоятельной работы является формирование у обучающихся способностей к 

самостоятельному познанию и обучению, поиску литературы, обобщению, оформлению и 

представлению полученных результатов, их критическому анализу, поиску новых и неординарных 

решений, аргументированному отстаиванию своих предложений, умений подготовки выступлений 

и ведения дискуссий. 

Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине «Организация туристской 

индустрии» заключается в изучении отдельных тем курса по заданию преподавателя по 

рекомендуемой им учебной литературе и способствует более глубокому усвоению изучаемого 

курса, формирует навыки исследовательской работы по проблемам изучаемого, ориентирует на 

умение применять полученные теоретические знания на практике и проводится в следующих 

видах: 

 Проработка лекционного материала. 

 Подготовка к практическим и семинарским работам. 

 Решение задач. 

 Выполнение индивидуальных заданий. 

 Подготовка к аттестации. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К СЕМИНАРСКИМ 

ЗАНЯТИЯМ 

 

Наряду с общими требованиями при изучении курса «Человек и его потребности» 

имеются некоторые особенности. В рамках учебного процесса студент должен 

продемонстрировать теоретическую подготовку и готовность ее осуществления на практике. 

Освоив курс «Человек и его потребности», студент обязан овладеть предметом, знать 

условия востребованности сервисологического знания, его возможности и целесообразность, а 

так же место и роль сервиса в жизни общества и отдельно взятого человека. 

Наряду с лекциями, семинары являются той активной формой работы, когда

 информация, полученная на лекциях, а также в пределах 

самостоятельной работы с рекомендованной литературой, превращается в собственное 

знание. Это знание трудно переоценить, и более того иначе как в рамках кропотливой 

семинарской работы его просто не откуда получить. 

Неотъемлемой частью семинара является его подготовка, которая предполагает

 планомерность и системность, а также неформальное отношение к 

заданиям. 

Планомерность позволяет оптимально распределить время между учебными 

дисциплинами; 

системность обеспечивает постоянное приращение знания; неформальность 

исключает возможность превращения учебы в 

псевдоработу и самообман. 

Как показывает практика, к семинару по «Человеку его потребностям» надо начинать 

подготовку после лекции, пока свежи в памяти лекционный материал, реплики, замечания, 

вопросы и ответы преподавателя, его рекомендации. Полученная на лекции информация 

позволяет искать и читать литературу по заявленной проблеме осознанно, с пониманием «что есть 

что». 

Подготовка к семинару предполагает изучение рекомендованной литературы и 

конспектирование; обоснование значимости рассматриваемой проблемы; анализ литературы 

по рассматриваемому вопросу; осмысление собственной задачи и составление плана ее 

решения; формулировки тезисов своего сообщения и выдвижение своей версии обоснования и 

доказательства решения заявленной проблемы. Подготовку желательно завершить за 1-2 дня 

до семинара, чтобы осталось время еще раз посмотреть «отлежавшийся» материал 

подготовленного сообщения с целью его редактирования, следуя правилу: «ничего не потерять 

нужного и ничего не оставить лишнего». 

В ходе подготовки к семинарам осваивается язык сервисологии, формируется 

поведенческая культура, складывается особая методологическая культура рассмотрения и 

решения проблемных ситуаций, формируется способность не только смотреть, но и видеть 

проблемную ситуацию и пути ее решения. 

Семинары ориентируют на необходимость: 

-  осмыслить заявленную проблему (рассматриваемый вопрос);  подвергнуть 

сомнению имеющиеся варианты ее решения; 

-  связать проблему с наработанной теорией и практикой; 

-  уяснить ее социокультурную и личностную обусловленность; 

выработать свою точку зрения. Она может и не совпадать с позицией 

преподавателя, с мнением других участников семинара. Поэтому свою позицию нужно 

обстоятельно аргументировать. 

Изучая материал по заявленной проблеме, студент может столкнуться с разными 

версиями ее решения. Знакомство с разными подходами требует принять один из

 них, выстроив свою точку зрения, логичную, непротиворечивую и 

аргументированную. 

Подготовка к семинару предполагает рассмотрение всех заявленных вопросов, что не 

исключает, а даже предполагает особое внимание к вопросу, который вызвал любопытство, а 

после и интерес. Этот вопрос и станет предметом подготовки оригинального сообщения. 
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Ему уделяется особое внимание, что находит свое выражение в поиске дополнительной 

литературы, еѐ анализу, выработке своего мнения и построения своей позиции, которая 

может быть выражена в форме сообщения или доклада на конференции, найти свое отражение в 

форме тезисов или статьи. 

 

РАБОТА НА СЕМИНАРЕ: МЕТОДИКА И МЕТОДОЛОГИЯ 

 

Работа на семинаре это тяжкий и трудный вид труда. Он связан 

преимущественно с устной речью. Перед семинаром желательно подготовить удобный конспект, 

чтобы его оперативно использовать на семинаре. Работать надо активно, включаться в 

дискуссии давать ответы и ставить вопросы. Любая работа, даже с места на семнарском 

занятии приветствуется 

и оценивается. Ошибиться или дать неверный ответ – не страшно. Ведущий семинара 

поправит, выявит причину ошибки и вновь предложит ответить с учетом новой информации. 

Как особый, исключительный способ работы на семинаре выступает сообщение 

(защита ИТЗ). Это особый жанр научного творчества. Оно имеет свою структуру: 

1. обоснование значимости заявленного вопроса; 

2. изложение существующих версий его рассмотрения; 

3. изложение своей позиции с аргументированным обоснованием; 4. заключение и 

выводы. 

Сообщение на семинаре должно быть ориентировано на 5-10 минут. Затем следуют 

вопросы участников семинара, ответы докладчика и общие выводы руководителя семинара. 

Обсуждение проблем на семинаре является не только дополнением лекции, но и 

подготовкой к экзамену. Экзамен требует демонстрации того, что студент не только обладает 

информацией, но и владеет ею, Она стала его достоянием, его знанием. 

 

 

ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Семинар №1. 

Основные понятия и проблемы теории потребностей 

ПЛАН 

Понятийно-категориальная сетка пролблемы: ключевые характеристики. Формы и уровни 

взаимосвязи понятий. 

Ключевые вопросы теории потребностей. Формы и виды потребностей. 

Литература. 

2. Коноплѐва, Н. А. Сервисология (человек и его потребности) [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Н. А. Коноплѐва. – 2-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2013. – 248 с. – ISBN 978-5-

9765-0119-5 http://znanium.com/catalog.php?item 

3. Человек и его потребности : учебник / под ред. А.Э. Назиров. – СПб : ИЦ "Интермедия", 

2012. – 438 с. – ISBN 978-5-4383-0012-0 ; То же [Электронный ресурс]. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93295 (28.06.2016). 

4. Мальшина Н.А. Человек и его потребности [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

бакалавров/ Мальшина Н.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 

2014.— 160 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22394. 

5. Романович Ж.А. Сервисная деятельность [Электронный ресурс]: учебник/ Романович 

Ж.А., Калачев С.Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2013.— 284 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/24851. 

 

Семинар № 2. 

Становление и развитие потребностей человека 

ПЛАН 

1.Потребности как онтологическое свойство человека. 

2.Условия и факторы становления потребностей в Древнем мире и Средних веках.  

http://znanium.com/catalog.php?item
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3.Формирование ключевых потребностей в Европейской, русской, арабо-мусульманской и 

Китайской цивилизациях в эпоху Нового времени. 

4. ХХ век и трансформация человеческих потребностей. Процесс глобализации. 

 

Литература. 

1. Коноплѐва, Н. А. Сервисология (человек и его потребности) [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Н. А. Коноплѐва. – 2-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2013. – 248 с. – ISBN 978-5-

9765-0119-5 http://znanium.com/catalog.php?item 

2. Генкин, Б. М. Человек и его потребности : учебное пособие / Б.М. Генкин. – М. : Норма: 

НИЦ Инфразвук-М, 2013. – 256 с. – ISBN 978-5-91768-348-5; То же [Электронный ресурс]. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=376706 

3. Романович Ж.А. Сервисная деятельность [Электронный ресурс]: учебник/ Романович 

Ж.А., Калачев С.Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2013.— 284 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/24851. 

4. Человек вчера и сегодня [Электронный ресурс]: междисциплинарные исследования/ Г 

Белкина [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Институт философии РАН, 2008.— 249 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18760. 

5. Ахиезер А.С. Человек в экономике и других социальных средах [Электронный ресурс]/ 

Ахиезер А.С., Веряскина В.П., Власова В.Б.— Электрон. текстовые данные.— М.: Институт 

философии РАН, 2008.— 195 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18759. 

 

Семинар № 3. 

Концепция потребностей в философии 

ПЛАН 

1. Потребность человека и ценностный мир. 

2. Потребность как стимул совершенствования аксиосферы. 5. Негативные и болезненные 

потребности. 

3. Потребность на уровне: человека, общества и государства. 

4 . Формы искусственного формирования ложных потребностей. 

 

Литература. 

1. Коноплѐва, Н. А. Сервисология (человек и его потребности) [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Н. А. Коноплѐва. – 2-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2013. – 248 с. – ISBN 978-5-

9765-0119-5 http://znanium.com/catalog.php?item 

2. Тультаев Т.А. Маркетинг услуг [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Тультаев Т.А.— 

Электрон. текстовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2008.— 1176 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/10712. 

3.  Рассадина С.А. Герменевтика удовольствия [Электронный ресурс]: наслаждение 

вкусом. Научное издание/ Рассадина С.А.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Петрополис, 

2010.— 254 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/20313. 

4. Мальшина Н.А. Человек и его потребности [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

бакалавров/ Мальшина Н.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 

2014.— 160 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22394. 

 

Семинар №. 4. 

Проблема потребностей в экономике. 

ПЛАН 

1. Потребность как форма развития экономики. 2. Маркетинг и потребность. 

3. Удовлетворение и формирование потребностей в экономической сфере. 

 

Литература. 

1. Коноплѐва, Н. А. Сервисология (человек и его потребности) [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Н. А. Коноплѐва. – 2-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2013. – 248 с. – IS 

2. Генкин, Б. М. Человек и его потребности : учебное пособие / Б.М. Генкин. – М. : Норма: 

http://znanium.com/catalog.php?item
http://www.iprbookshop.ru/10712
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НИЦ Инфразвук-М, 2013. – 256 с. – ISBN 978-5-91768-348-5; То же [Электронный ресурс]. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=376706 

3. BN 978-5-9765-0119-5 http://znanium.com/catalog.php?item 

4. Безрутченко Ю.В. Маркетинг в социально-культурном сервисе и туризме [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Безрутченко Ю.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 

Ай Пи Эр Медиа, 2012.— 233 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/5999. 

5. Тультаев Т.А. Маркетинг услуг [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Тультаев Т.А.— 

Электрон. текстовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2008.— 1176 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/10712. 

6. Мальшина Н.А. Человек и его потребности [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

бакалавров/ Мальшина Н.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 

2014.— 160 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22394. 

 

Семинар № 5. 

Социально-психологическая концепция потребностей и методы сервисной 

деятельности. 

ПЛАН 

1. Социум как источник формирования потребностей.  

2. Становление личности и психологические факторы появления потребностей. 3. 

Маркетинговые формы формирования и стимулирования потребностей. 

 

Литература. 

 Голуб О.Ю. Социальная реклама [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Голуб 

О.Ю.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2010.— 178 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/1121. 

 Автор Двойка [Электронный ресурс]/ Автор— Электрон. текстовые данные.— М.: 

Прогресс-Традиция, 2014.— 168 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/27905. 

 Журавлев А.Л. Социальная психология российского предпринимательства. 

Концепция психологических отношений [Электронный ресурс]/ Журавлев А.Л., Позняков В.П.— 

Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, Институт психологии РАН, 2012.— 480 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15644. 

 Мельникова Н.А. Социальная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Мельникова Н.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 

2012.— 159 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6336. 

 Безрутченко Ю.В. Маркетинг в социально-культурном сервисе и туризме 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Безрутченко Ю.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: 

Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2012.— 233 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/5999. 

 

Семинар №6. 

Потребности современного человека и реклама. 

ПЛАН 
1. Реклама и ее становление. 

2. Развитые формы рекламы в 21 веке. 

3. Реклама и потребности человека: перспективы развития. 

 

Литература 

1. Коноплѐва, Н. А. Сервисология (человек и его потребности) [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Н. А. Коноплѐва. – 2-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2013. – 248 с. – IS 

2. Генкин, Б. М. Человек и его потребности : учебное пособие / Б.М. Генкин. – М. : Норма: 

НИЦ Инфразвук-М, 2013. – 256 с. – ISBN 978-5-91768-348-5; То же [Электронный ресурс]. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=376706 

3. BN 978-5-9765-0119-5 http://znanium.com/catalog.php?item 

4. Безрутченко Ю.В. Маркетинг в социально-культурном сервисе и туризме [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Безрутченко Ю.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 
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Ай Пи Эр Медиа, 2012.— 233 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/5999. 

5. Фопель К. Сплоченность и толерантность в группе [Электронный ресурс]/ Фопель К.— 

Электрон. текстовые данные.— М.: Генезис, 2002.— 333 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/19372. 

6. Голуб О.Ю. Социальная реклама [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Голуб О.Ю.— 

Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2010.— 178 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/1121. 

7. Тультаев Т.А. Маркетинг услуг [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Тультаев Т.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2008.— 

1176 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10712. 

 

Семинар №7. 

Сервисная деятельность и удовлетворение потребностей человека. 

ПЛАН  
1. Сервис и его формы. 

2. Функции сервиса. 

3 . Сервисная деятельность и потребности человека. 

 

Литература. 

1. Коноплѐва, Н. А. Сервисология (человек и его потребности) [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Н. А. Коноплѐва. – 2-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2013. – 248 с. – IS 

2. Генкин, Б. М. Человек и его потребности : учебное пособие / Б.М. Генкин. – М. : Норма: 

НИЦ Инфразвук-М, 2013. – 256 с. – ISBN 978-5-91768-348-5; То же [Электронный ресурс]. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=376706 

3. BN 978-5-9765-0119-5 http://znanium.com/catalog.php?item 

4. Инновации в сервисе. Использование инфографии [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ В.О. Чулков [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: СОЛОН-ПРЕСС, 2014.— 124 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26916. 

5. Буйленко В.Ф. Инновации в социально-культурном сервисе и туризме [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Буйленко В.Ф.— Электрон. текстовые данные.— Краснодар: Южный 

институт менеджмента, 2008.— 292 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9587. 

 

Семинар №8. 

Сфера Туризма и потребности человека. 

ПЛАН 
1. Потребность человека в путешествиях. 

2. Формы потребностей в туризме. 

3. Условия удовлетворения потребностей человека в туристической сфере. 4. Экскурсия 

как форма сервисной деятельности. 

 

Литература 

1. Коноплѐва, Н. А. Сервисология (человек и его потребности) [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Н. А. Коноплѐва. – 2-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2013. – 248 с. – IS 

2. Генкин, Б. М. Человек и его потребности : учебное пособие / Б.М. Генкин. – М. : Норма: 

НИЦ Инфразвук-М, 2013. – 256 с. – ISBN 978-5-91768-348-5; То же [Электронный ресурс]. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=376706 

3. BN 978-5-9765-0119-5 http://znanium.com/catalog.php?item 

4. Зорин И.В. Феноменология путешествий. Часть III. Философия путешествий 

[Электронный ресурс]: монография/ Зорин И.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Российская 

международная академия туризма, Советский спорт, 2010.— 68 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/14303. 

5. Буйленко В.Ф. Инновации в социально-культурном сервисе и туризме [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Буйленко В.Ф.— Электрон. текстовые данные.— Краснодар: Южный 

институт менеджмента, 2008.— 292 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9587. 

http://www.iprbookshop.ru/10712
http://www.iprbookshop.ru/9587


8 

 

 

ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов состоит из: 

аналитического конспекта, индивидуального творческого задания, составления 

глоссария. 

Аналитический конспект, пишется в ручную в отдельной тетради. Объем конспекта 

40 страниц (20 листов). Конспект выполняется в три цвета. Одним цветом записываются 

точные цитаты из книги, вторым цветом – общий пересказ значительного куска 

произведения, третьим цветом личные впечатления и мысли автора конспекта. Конспект должен 

представлять собой связанное и последовательное изложение всех частей книги с указанием 

конспектируемых страниц, названием глав и подглавок. 

Тексты для конспектирования выбираются их классического наследия философской 

мысли о власти. Конкретный  текст выбирается по согласованию с преподавателем. 

Список рекомендуемых авторов: 

Монтень М. Опыты. / пер. А. С. Бобовича, вступит. статьи Ф. А. Коган-Бернштейн и М. 

П. Баскина М.-Л.: Издательство Академии наук СССР, 1954—1958. В 2-х тт. (Серия 

«Литературные памятники»). 

Фромм Э. Душа человека, еѐ способность к добру и злу / Пер. В. А. Закса. — М.: 

АСТ, Астрель, 2010. — 256 с. 

Маркузе Г. Одномерный человек. М.: «Refl-book», 1994. — 368 с. Камю А. 

Бунтующий человек. Философия. Политика. Искусство / Пер. 

с франц. — М.: Политиздат, 1990. — 416 с. 

Тейяр де Шарден П. Феномен человека. Вселенская месса / Пер. с фр. Н.А. 

Садовского, М. Л. Чавчавадзе; Предисл. В.А. Никитина. – М., 2002. 

Маслоу А. Мотивация и личность. Пер. А. М. Татлыбаевой. — К.: Psylib, 2004. 

Маслоу А. Психология бытия. – М., 2005. 

Макклелланд, Д. Мотивация человека. - СПб.: Питер, 2007. - 672 с. Делез Ж., 

Гваттари Ф. Капитализм и шизофрения. Анти-Эдип. – 

Екатеринбург, 2007. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Особую роль в курсе играет выполнение индивидуального творческого задания. Оно 

может быть исполнено по выбору студента в трех формах: 

1.выступление с докладом на студенческой конференции. 

2.подготовка тезисов для сборников студенческих научных работ. 3. подготовка 

публикации на тематическом сайте посвященному 

философии. 

Тематика индивидуального творческого задания согласовывается с преподавателем в      

индивидуальном   порядке.   Однако   есть   темы приоритетные, а именно: 

 

1. Эволюция концепций человека в истории философской мысли. 2. Идеал человека в эпоху 

Просвещения. 

3. Отечественная философия о человеке и человечестве. 

4. Б.Г. Ананьев об индивидуальности как сложной структуре внутреннего 

мира. 

5. Концепция «человековедения» академика Б.Г. Ананьева. 

6. Философия, культура и естественно-научные основы конструирования нового человека. 

7. Роль природных и социальных факторов в формировании человека. 8. Становление 

личности в процессе индивидуального развития, путем 

усвоения общественного опыта. 

9. Виды потребностей: осознанная потребность, физиологическая, психологическая, 

статусная потребность. 

10. Категории интереса. 

11. Потребности как источник активности личности.  
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12. Творчество – проявление индивидуальности. 

13. Взаимосвязь ментальности личности и системы потребностей. 

14. Индивидуальные психофизиологические особенности человека как основа запроса и 

потребности. 

15. Искусство, религия, философия как культурные формы удовлетворения человеческих 

потребностей. 

16. Роль науки в процессе удовлетворения социальных потребностей.  

17. Философия, культурные и естественно-научные основы «конструирование» нового 

человека. 

18. Различие типов человеческой деятельности в культурах Востока и Запада. 

19. Человек как предмет философского осмысления. 20. Представления о человеке в 

различные эпохи.  

21. Человек как стержень развития культуры. 

22. Мотивация личности. 

23. Потребности как основа мотивации деятельности человека. 24. Немотивированное 

поведение. 

25. Конфликт мотивов. 

26. Мотивационная структура личности. 

27. Проблема психологического здоровья человека в свете теории удовлетворения 

потребностей. 

 

КАК СОСТАВИТЬ ГЛОССАРИЙ 

 

Глоссарий (лат. glossarium — «собрание глосс») — словарь узкоспециализированных 

терминов в какой-либо отрасли знаний с толкованием, иногда переводом на другой язык, 

комментариями и примерами. Собрание глосс и собственно глоссарии стали предшественниками 

словаря. 

Этапы работы над глоссарием 

При работе над составлением глоссария необходимо: 

внимательно прочитать и ознакомиться с предложенными материалами по теме; 

определить часто встречающиеся термины и составить из них список; 

расположить отобранные для глоссария термины в алфавитном порядке; 

составить статью глоссария. 

Статья глоссария - это определение термина. Она состоит из двух частей: 

точная формулировка термина в именительном падеже; 

содержательная часть, объемно раскрывающая смысл данного термина. 

Правила составления глоссария 

При составлении глоссария важно придерживаться следующих правил: 

стремление к максимальной точности и достоверности информации; 

указание корректных научных терминов и избегание всякого рода жаргонизмов; 

изложение нескольких точек зрения в статье по поводу спорного вопроса. Глоссарий - это 

всего лишь констатация имеющихся фактов; 

изложение контекста, в котором может употреблять данный термин. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К СЕМИНАРСКОМУ ЗАНЯТИЮ 

 

Семинар (от лат. seminarium — рассадник, теплица) — форма учебно-практических 

занятий, при которой студенты обсуждают сообщения, доклады и рефераты, выполненные ими по 

результатам учебных или научных исследований под руководством преподавателя. 

Распределение времени двухчасового семинара: 

вступительное слово - 5-8 минут; 

выступления студентов по основным вопросам и их обсуждение - 45-55 минут; 

заключительное слово – 5-10 минут. 

План поможет вам организовать свою работу над темой, делает ответы более 
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целенаправленными, логичными и последовательными. 

Для подготовки к семинарским занятиям рекомендуется следующий алгоритм 

1. Ознакомитесь с темой и вопросами занятия; 

2. Повторите лекционный материал по теме; 

3. Составьте план рассмотрения актуальных вопросов по теме; 

4. Проведите работу с учебниками, Интернет ресурсами и другими дополнительными 

источниками; 

5. Составьте план выступления, выпишите основные тезисы и понятия в электронном виде 

или письменном. 

 

ИНСТРУКЦИЯ К СОСТАВЛЕНИЮ ПЛАНА ОТВЕТА 

 

Этот метод запоминания и воспроизведения текста подходит для тех, кому приходится 

сдавать экзамены, самому читать лекции или произносить речи. Для того чтобы надежнее 

запомнить и потом без особого труда воспроизвести текст, можно воспользоваться такой 

подсказкой, как план ответа или речи. В план обычно выносятся основные мысли текста, опорные 

понятия, можно также вынести имена собственные и даты, если вы не уверены в том, что сможете 

их вспомнить наверняка. Таким образом, в плане мы отражаем то, что важно не упустить в нашем 

ответе. 

План, схематически отражающий содержание текста, может выглядеть и иным образом, в 

нем могут содержаться вопросы, последовательные ответы на которые составят ответ на 

экзаменационный билет или содержание вашей речи. 

Правила составления плана 

1. Внимательно прочитать текст. 

2. Разделить его на части, выделить в каждой части главную мысль. 

3. Озаглавить части. 

4. В каждой части выделить несколько положений, развивающих главную мысль. 

5. Проверить, все ли основные идеи нашли отражение в плане. 

Критерии оценки 

1. Самостоятельность составления плана ответа. 

2. Соответствие правилам составления. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ К СОЗДАНИЮ РЕФЕРАТА 

 

Реферат – краткое изложение содержания книг, статьей и других информационных 

источников, также доклад с таким изложением. Реферат – это не сочинение, а обзор публикаций, 

доступных по заданной теме. Реферат отвечает на вопрос: «Какая информация содержится в 

первоисточнике, что излагается в нѐм?». 

Этапы работы над рефератом 

1. Выбор проблемы, еѐ обоснование и формулирование темы. 

2. Изучение основных источников по теме. 

3. Определение основных понятий темы. 

4. Составление плана. 

5. Реализация плана, написание реферата. 

6. Редакторская правка текста. 

7. Оформление реферата и проверка текста с точки зрения грамотности и стилистики. 

Структура реферата 

1. Введение. 

2. Основная часть. 

3. Заключение. 

4. Список литературы. 

5. Приложение (необязательная часть). 

Требования к оформлению реферата 
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Содержание текста реферата представляет собой логически выстроенное изложение 

материала по заданной теме, которое может сопровождаться таблицами, иллюстрациями, 

графиками, диаграммами и другими составляющих. Реферативную работу выполняет студент на 

стандартных листах писчей бумаги формата А4 с односторонней печатью. 

Точный объем реферата зависит и от темы, и от количества проработанных источников, и 

от задачи, которую поставил перед собой студент-автор. Объем работы от 10 до 20 листов, без 

приложения. 

Текст помещается на одной стороне листа с обязательным выделением полей: левое поле 

листа – 30 мм, правое – 10 мм, верхнее и нижнее – 20 мм и порядковой нумерацией листов. 

Нумерация листов выполняется арабскими цифрами в правом нижнем углу листа. 

Титульный лист, включается в общую нумерацию, но номер на нем не ставится. 

Частями реферата считаются листы  

СОДЕРЖАНИЕ, 

ВВЕДЕНИЕ,  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ, 

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ, 

 СПИСОК 

ЛИТЕРАТУРЫ,  

ПРИЛОЖЕНИЕ.  

Каждая часть должна начинаться с нового листа, а разделы следуют друг за другом. 

Абзац в тексте начинают отступом в 1,25 мм.  

Для набора текста в реферате используется шрифт Times New Roman, размер основного 

текста – 14, название части – 16 полужирный, название раздела – 14 полужирный, в заголовках 

частей и разделов все буквы прописные (заглавные). В тексте используется 1,5 межстрочный 

интервал. 

Расстояние между заголовками частей и разделов, разделов и таблиц, приложений и их 

наименований, частью (разделом) и текстом должно быть равно одному 1,5 интервалу. 

Лист текста должен быть заполнен не менее чем на 2/3 части его формата. Выравнивание 

текста производится по ширине. Для того чтобы текст равномерно заполнял всю плоскость листа 

необходимо применять перенос: на панели инструментов открыть «Сервис», затем Язык», затем 

«Расстановка переносов» – только «Автоматическая расстановка переносов». 

Цифровой материал оформляют в виде таблиц. Таблицы в зависимости от их размера 

располагают после текста, в котором они упоминаются впервые или на следующей странице, при 

необходимости в приложении. Слово «Таблица» помещают над таблицей в левом верхнем углу, 

нумеруют таблицы сквозной нумерацией по всему тексту проекта Таблица 1 – Классификация 

цветов или Таблица В.1, если она размещается в приложении. Если таблица переносится на 

другую страницу, над другими частями пишут «Продолжение таблицы 1», или «Окончание 

таблицы 1» на последней странице, если таблица занимает несколько страниц. Наименование 

таблицы указывают один раз на первой странице. 

Критериями оценки реферата являются 

Новизна реферированного текста; 

 степень раскрытия сущности проблемы: 

обоснованность выбора источников; 

соблюдение требований к оформлению. 

Новизна текста определяется: 

актуальностью проблемы и темы; 

самостоятельностью в постановке проблемы, вформулировании нового аспекта выбранной 

для анализа проблемы, в установлении новых связей, (межпредметных, внутрипредметных и 

интегративных); 

наличием авторской позиции; 

стилевым единством текста, единством жанровых черт. 

Степень раскрытия сущности проблемы предполагает: 

соответствие плана теме реферата; 

соответствие содержания теме и плану реферата; 
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полноту и глубину раскрытия основных понятий проблемы; 

обоснованность способов и методов работы с материалом: умение работать с литературой; 

умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по данной 

проблеме. 

Обоснованность выбора источников оценивается: 

полнотой использования работ по проблеме; 

привлечением наиболее известных и новейших работ по проблеме (журнальные 

публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению определяется: 

оценкой грамотности и культуры изложения; 

владением терминологией и понятийным аппаратом проблемы; 

соблюдением требований к объему реферата: 

правильным оформлением ссылок на используемую литературу; 

культурой оформления. 

 

ИНСТРУКЦИЯ К СОСТАВЛЕНИЮ КОНСПЕКТА 

 

Конспект – это систематическая, логически связная запись, объединяющая план, выписки, 

тезисы или, по крайней мере, два из этих типов записи. Исходя из определения, выписки с 

отдельными пунктами плана, если в целом они не отражают логики произведения, если между 

отдельными частями записи нет смысловой связи, - это не конспект. 

В отличие от тезисов и выписок, конспекты при обязательной краткости содержат не 

только основные положения и выводы, но и факты, и доказательства, и примеры, и иллюстрации. 

Поэтому то, что в начале кажется второстепенным, может со временем оказаться ценным и 

нужным. С другой стороны, утверждение, не подкрепленное фактом или примером, не будет 

убедительным и трудно запоминается. 

Краткая характеристика типов конспектов 

1. Плановый конспект: являясь сжатым, в форме плана, пересказом прочитанного, этот 

конспект – один из наиболее ценных, помогает лучше усвоить материал еще в процессе его 

изучения. Он учит последовательно и четко излагать свои мысли, работать над книгой, обобщая 

содержание ее в формулировках плана. Такой конспект краток, прост и ясен по своей форме. Это 

делает его незаменимым пособием при быстрой подготовке доклада, выступления. Недостаток: по 

прошествии времени с момента написания трудно восстановить в памяти содержание источника. 

2. Текстуальный конспект – это конспект, созданный в основном из отрывков подлинника 

– цитат. Это прекрасный источник дословных высказываний автора и приводимых им фактов. 

Текстуальный конспект используется длительное время. Недостаток: не активизирует резко 

внимание и память. 

3. Свободный конспект представляет собой сочетание выписок, цитат, иногда тезисов, 

часть его текста может быть снабжена планом. Это наиболее полноценный вид конспекта. 

4. Тематический конспект дает более или менее исчерпывающий ответ на поставленный 

вопрос темы. Составление тематического конспекта учит работать над темой, всесторонне  

обдумывая ее, анализируя различные точки зрения на один и тот же вопрос. Таким образом, этот 

конспект облегчает работу над темой при условии использования нескольких источников. 

Правила составления конспекта 

1. Прочитать текст. 

2. Записать в тетради тему конспекта. 

3. Определить в тексте главное содержание, основные идеи, понятия, закономерности, 

формулы и т.д. 

4. Выделить взаимосвязи. 

5. Законспектировать основное содержание каждого смыслового компонента в виде 

кодированной информации после наименования темы в тетради. 

6. Сформулировать не менее трех вопросов разного уровня сложности. 

7. Определить основные смысловые части учебной информации по плану общей схемы. 


