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1. ПАСПОРТ р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й

ДИСЦИПЛИНЫ «АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГ ИЯ ЧЕЛОВЕКА С 
КУРСОМ БИОМЕХАНИКИ ЗУБОЧЕЛЮСТНОЙ СИСТЕМБ1»

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной 
основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности Cl К) 3 1.02.05. «Стоматология 
ортопедическая», 31.00.00 «Клиническая медицина»

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Дисциплина «Анатомия и физиология человека с курсом биомеханики 
зубочелюстной системы» входит в состав общих профессиональных 
дисциплин профессионального цикла.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

• Определять групповую принадлежность зуба
• Определять вид прикуса
• Читать схемы, формулы зубных рядов и зарисовки полости рта
• Использовать знания по анатомии, физиологии и биомеханике 

зубочелюстной системы при изготовлении зубных протезов, 
ортодонтических аппаратов и челюстно -  лицевых протезов и 
аппаратов

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

• Строение и функцию тканей, органов и систем организма 
человека;

• Физиологические процессы, происходящие в организме 
человека;

• Анатомическое строение зубочелюстной системы;
• Физиологию и биомеханику зубочелюстной системы

В процессе освоения дисциплины формируются общие и 
фофессиональные компетенции:



OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 1.2. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь 
при неотложных состояниях.

ОК 1.3. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны груда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности.

ОК 1.4. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.

ОК 1.5. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с 
применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ПК 1.1. Изготавливать съемные пластиночные протезы при 
частичном отсутствии зубов.

ПК 1.2. Изготавливать съемные пластиночные протезы при 
полном отсутствии зубов.

I IK 1.3. Производить починку съемных пластиночных протезов.

I IK 1.4. Изготавливать съемные иммедиаг-протезы.

5.2.2. Изготовление несъемных зубных протезов.

ПК 2.1. Изготавливать пластмассовые коронки и мостовидные 
протезы.

ПК 2.2. Изготавливать штампованные металлические коронки и 
шгампованно-наяные мостовидные протезы.

1 IK 2.3. Изготавливать культовые штифтовые вкладки.

ПК 2.4. Изготавливать цельнолитые коронки и мостовидные зубные 
протезы.

ПК 2.5. Изготавливать цельнолитые коронки и мостовидные зубные 
протезы с облицовкой.



5.2.3. Изготовление бюгельных протезов.

ПК 3.1. Изготавливать литые бюгельные зубные протезы с 
кламмерной системой фиксации.

5.2.4. Изготовление ортодонтических аппаратов.

ПК 4.1. Изготавливать основные элементы ортодонтических
аппаратов.

ПК 4.2. Изготавливать основные съемные и несъемные 
ортодонтические аппараты.

5.2.5. Изготовление челюсгно-линевых аппаратов.

ПК 5.1. Изготавливать основные виды челюстно-лицевых аппаратов 
при дефектах челюстно-лицевой области.

ПК 5.2. Изготавливать лечебно-профилактические челюстно
лицевые аппараты (шины).

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 268 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часов; 
внеаудиторной работы обучающегося 40 часов.

*



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) НО

в том числе:

Теоретические занятия 28

практические занятия 52

Внеаудиторная работа обучающегося (всего) 4 0

в том числе:

1.Подготовка реферативных сообщений

2.Составление графических схем

3.Составление конспекта

4. Выполнение заданий в тестовой форме

5. Решение ситуационных задач

6. Подготовка наглядного материала

7. Подготовка санбюллетеней

9. 11одготовка слайд-презентаций

И тоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

*



2.2. Т ем а т и ч еск и й  план и со д ер ж ан и е р абочей  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  « А н а то м и я  и ф и зи ол оги я  ч ел ов ек а  с ку рсом  би ом ехан и к и

зубочелюстной системы»

Наименование разделов и
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические

занятия,

Объем

часов

Уровень

освоения

тем самостоятельная работа обучающихся

1 2 3 4

РАЗДЕЛ 1. Анатомия и физиология как науки

Тема 1.1. Введение в 
анатомию и физиологию 

человека.

Содержание учебного материала 10 1-3

Анатомия как предмет. Физиология. История развития. Связь е другими 
дисциплинами. Методы используемые в анатомии и физиологии. Плоскости, 
оси. основные ориентиры в анатомии. Положение человека в природе. 
Взаимодействие организма человека с внешней средой.

Теоретические занятия: 1 2

Анатомия и физиология как науки. История развития. 2

Практическое занятие: 1 2

Плоскости и оси в теле человека. Части и отделы тела человека. Области 
человеческого тела.

2

Практическое занятие: 2 2

Антропологическая характеристика человека. Половые, возрастные и 
индивидуальные особенности строения тела человека. Основные типы 
телосложений человека, понятие о конституции.

2



# Внеаудиторная работа обучающихся 4

Зклад отечественных ученых в развитие анатомии и физиологии.

Таблицы и схемы по теме: «Антропологическая характеристика человека»
4

РАЗДЕЛ 2. Краниологии.

И)Тема 2.1 Введение в 
краниологию. Строение 
мерена. Кости мозгового 
черепа. Кости лицевого 
черепа. Фило -  и онтогенез 
костей черепа.

Содержание учебного материала:

---------------------------------------------------------------------------------- -- ---------------------------------------
1-3

Строение черепа: мозговой череп, лицевой череп. Особенности. Кости 
мозгового черепа. Кости лицевого черепа. Строение и особенности. Развитие 
мозгового черепа. Развитие лицевого черепа. Возрастные и половые 
особенности черепа. Рентгеноанатомия черепа. Варианты, аномалии развития 
черепа.

Практическое занятие: 3 2 !

Череп: кости мозгового черепа (лобная кость, затылочная кость, теменная кость, 
решетчатая кость, клиновидная кость, височная кость). Каналы височной косги 
и их содержимое. Основные составные части костей мозгового черепа, 
основания черепа. Д

Практическое занятие: 4 -5 4

Кости лицевого черепа: верхняя челюсть, небная кость, слезная кость, носовая 
кость, нижняя носовая раковина, скуловая кость, нижняя челюсть, сошник, 
подьязычная кость. Основные составные части костей лицевого черепа.

Глазница. Строение стенок глазницы, сообщение глазницы. 4

Практическое занятие: 6 2

Полость носа. Строение стенок и стенок перегородки полости носа. Носовые 
ходы и их сообщение. Костное нёбо. Полость рта. Сообщения полости рта и их 
содержимое. Д



' Теоретическое занятие: 2 2

Фило -  и онтогенез костей черепа. Классификация костей черепа по развитию. 
Возрастные и половые особенности черепа. Ренгеноанатомия черепа. Варианты 
и аномалии развития черепа. 2

РАЗДЕЛ 3.

Зубочелюстная система.
—  

Тема 3.1

Анатомическое и 
гистологическое строение. 
Физиология и биомеханика 
зубочелюстной системы.

Содержание учебного материала

:
Физиология и биомеханика зубочелюстной системы. Строение зуба. Сроки 
прорезывания. Зубные ряды. дуги. Факторы устойчивости.

j
Практические занятия: 7 2

Зубы. Гистологическое строение тканей. Аномалии развития и прорезывания 
зубов. Сроки прорезывания молочных и постоянных зубов. Проблемы 
прорезывания зубов. 2

Практические занятия: 8 2

Пародонт и периодонт. Анатомия и гистология. Функции. Профилактика 
периодонтита. 2

Практические занятия: 9 2 !

Височно-нижнечелюстной сустав (В Н Ч С ): строение, функции, заболевания. 
Симптомы патологий В Н Ч С . 2

Практические занятия: 10 2

Артикуляция, окклюзия. Прикус и его виды. 2

Практические занятия: 11 2



Ф и то л о ги я  и биомеханика зубочелюстной системы.2

Практические занятия: 12 2

Морфофункциональные нарушения при частичной и полной потере зубов. о

РАЗДЕЛ 4. Цитология и 
гистология

Тема 4.1. Клетка. Понятие 
о тканях.

Содержание учебного материала 2 1-3

Клетка -  структурно-функциональная и генетическая единица организма 
человека. Основные компоненты клетки. Функции клеток. Химическая 
организация клетки. Ткани: определение, классификация, функциональные 
различия. Место расположения в организме.

Теоретические занятия:3 2

Учение о клетке. Ткани (определение, классификация, функциональные 
различия)

О

Тема 4.2. Гомеостаз. 
Кровь. Состав, функции, 
свойства крови. Г руины 

крови, резус фактор.

Содержание учебного материала: И) 1-3

Понятие о внутренней среде организма. Кровь. Основные функции крови. 
Свойства крови. Гемолиз, его виды.

Теоретическое занятие: 4 2

Гомеостаз. Кровь, состав, свойства и функции крови. 2

Теоретическое занятие: 5 2

Группы крови. Резус фактор. Переливание крови. Гемолиз и его виды.
7



# Внеаудиторная работа обучающихся | 6

Составить схему строения форменных элементов крови. 

Составить схему свертывания крови.

Доклад на тему: «Переливание крови. Осложнения»

6

РАЗДЕЛ 5. Опорно- 
двигательный аппарат. 
Остеология.

Содержание учебного материала 8

Пассивная и активная часть опорно-двигательного аппарата. Общая остеология, 
классификация костей, строение и химический состав костей. Фило -  и 
онтогенез костей.

Теоретическое занятие: 6 2

Общая остеология. Классификация костей. Строение и химический состав 
костей.

Практ ическое занятие: 13 2 ---------------- 1

Рентгеноанатомия костей. Фило -  и онтогенез костей: виды окостенения. Сроки 
окостенения костей осевого скелета, сроки окостенения костей верхней и 
нижней конечностей. Пороки и аномалии развития костей.

1

Внеаудиторная работа обучающихся 4

Таблицы: «Сроки окостенения костей».

Тестирование по теме: «Опорно-двигательный аппарат».
4

РАЗДЕЛ 6. Частная 
остеология.

Тема 6.1. Скелет туловища. Содержание учебного материала 4

Общие признаки позвонков. Шейные, грудные, поясничные позвонки, их 
особенности. Крестцовая кость, копчик. Кости грудной клетки, ребра и грудина.

Практическое занятие: 14 2 ~



Позвоночный столб. Шейные, грудные, поясничные позвонки, их особенности. 
Крестцовая кость, копчик.

Практическое занятие: 15 2

Кости грудной клетки, ребра и грудина. Строение и особенности. 2

Тема 6.2. Скелет 
конечное гей.

Содержание учебного материала 6 1-3

Кости пояса и свободной верхней конечности ( ключица, лопатка, плечевая 
кость, кости предплечья и кисти). Кости пояса и свободной нижней конечности 
(тазовая кость, бедренная кость, кости голени и стопы).

Практическое занятие: 16 2

Ключица, лопатка, плечевая кость, кости предплечья и кисти. Строение и 
особенности.

2

Практические занятия: 17 2

Газовая кость, бедренная кость, кости голени и стопы. Строение и особенности. 2

Внеаудиторная работа обучающихся 2

Тестирование по теме: «Скелет конечностей».
1

Схемы по теме: «Скелет конечностей».

РАЗДЕЛ 7. Миология.

Тема 7.1. Общая 
миология.

Содержание учебного материала: 1-3

Развитие мышц, строение мышц, классификация. Элементы биомеханики. Работа 
мышц.

Теоретическое занятие: 7 2



Общая миология. Развитие мышц, их строение. Классификация.

Практическое занятие: 18-20

М ыш цы и фасции спины. Классификация. М ыш цы и фасции груди. 6
Классификация. Диафрагма. М ыш цы и фасции живота. Классификация.

Внеаудиторная работа обучающихся 4

Схемы по теме: «М ы ш цы  и фасции груди и спины»

Тестирование по пройденной теме. 4

Ситуационные задачи.

Практическое занятие: 21 2

М ыш цы и фасции головы (мимические мышцы, мы ш цы окружности глаза. 9
мышцы носа, окружности рта, мыш цы наружного уха, жевательные мышцы).

Практические занятия: 22 2

М ыш цы и фасции шеи. Классификация. 2

Практические занятия: 23 2

М ышцы и фасции верхней и нижней конечностей. М ыш цы газа. 9

Внеаудиторная работа обучающихся 3

Схемы.

Таблицы.
3

Тестирование по пройденной теме.

Кроссворды по теме.

Теорез ическое занятие: 8 2

Функциональные методы исследования опорно-двигательного аппарата. 2
Рентгенологическое исследование. Магнитно-резонансная томография. (М Р Т )



#

Компьютерная томография. (К Т )  Функциональные методы исследования 
мышечной деятельности ( хтектромиография. антропометрия, биопсия, 
соматоскопия)

РАЗДЕЛ 8. Система 
органов пищеварения.

Тема 8.1. Органы 
пищеварения. Содержание учебного материала:

Полость рта. Язык. Зубы. Слю нны е железы. Пищеварение в полости рта. 
Глотание. Глотка. Пищевод. Желудок. Пищеварение в желудке. Тонкая и толстая 
кишка. Печень. Поджелудочная железа. Пищеварение в 12-ти перегной кишке. 
Пищеварение в кишечнике. Всасывание.

Теоретическое занятие: 9 2

Общая характеристика системы органов пищеварения. Значение пищеварения. 
Полость рга. Характеристика. Пищеварение в полости рта.

2

Теоретическое занятие: 10 2

Процесс глотания. Глотка, пищевод. Желудок. Строение и характеристика. 
Пищеварение в желудке.

2

Теоретическое занятие: 11 2

Тонкая и толстая кишка. Строение. Пищеварение в кишечнике. Печень. Строение 
и функции. Поджелудочная железа. Строение и функции. Всасывание.

2

Практические занятия: 24 2

Значение пищеварения. Особенности пищеварения в полости рта. в желудке 
(выделение желудочного сока, механизм возбуждения желудочных желез) и в 
кишечнике. Процесс глотания. Процесс всасывания. Состав и секреция

2



9 поджелудочного сока. Родь печени в пищеварении.

Внеаудиторная работа обучающихся
3

Ситуационные задачи.

Тестирование по пройденным темам.

Кроссворды.

Доклады на тему: « Желудок. I Бпцеварение в желудке».

« Поджелудочная железа. Строение и ее функции».

РАЗДЕЛ 9. Система 
органов дыхания. 
Сердечно - сосудистая 
система.

Тема 9.1. Общая 
характеристика органов 

дыхания.
!

Содержание учебного материала:

Носовая полость. Гортань. Трахея. Бронхи. Легкие. Плевра. Характеристика. 
Особенности строения, функции. Дыхание (механизм вдоха и выдоха). Объемы 
легочного воздуха. Вентиляция легких. Дыхание в особых условиях. Асфексия. 
Искусственное дыхание. Защитные дыхательные рефлексы (кашель, чихание).

Теоретическое занятие: 12 2

Система органов дыхания. Строение, особенности, функции. 2
-- —

Тема 9.2. Общая 
характеристика 

сердечно-сосудистой



. системы. Содержание учебного материала:

------------------ --------------------------
Сердце. Строение и функции. Малый и большой круги кровообращения. 
Физиология сердца. Основные свойства сердечной мышцы. Артерии и вены.

Теоретическое занятие: 13 2

Сердечно - сосудистая система. Характеристика. Строение сердца. Круги 
кровообращения. Аорта, артерии, капилляры, вены.

2

Практические занятия: 25 2

Дыхание. Пневмоторакс. Механизм вдоха и выдоха. Объемы легочного 
воздуха. Вентиляция легких. Дыхательный центр. Дыхание в особых условиях. 
Асфиксия. Искусственное дыхание. Защитные дыхательные рефлексы 
(чихание, кашель).

2

Практические занятия: 26 2

Физиология сердца. Цикл сердечной деятельности. Гоны сердца. 
Систолический и минутный объемы сердца. Основные свойства сердечной 
мышцы. Малый и большой круги кровообращения. Кровяное давление. Пульс.

2

Внеаудиторная работа обучающихся 2

Ситуационные задачи.

Тестирование по пройденным темам. 

Кроссворды.

2



РАЗДЕЛ 10 

Мочеполовая система.

Тема 10.1. Органы 
мочеполовой системы.

Содержание учебного материала

Почки. Строение, функции. Мочевой пузырь: строение и функции. Водный 
баланс организма. Механизм образования мочи. Моча и ее свойства. Регуляция 
водного и солевого баланса.

Теоретическое занятие: 14 2
_____________ ________________

Мочеполовая система. Особенности, строение и функции. 2

ИТОГО: 268


