
Программа " Курортная физическая реабилитация и двигательная рекреация"  
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БЛОК 1                                                                                                      
1. БАЗОВАЯ ЧАСТЬ

Б.1.1 Философия и методология науки 1 3,0 108 18 4 14 90 3,0 1 ОК-1 
Б.1.2. Учение о ноосфере и глобальные проблемы современности 1 2,0 72 18 4 14 54 2,0 1 ОК-3

Б.1.3.
Профессионально ориентированный академический курс 
иностранного языка 2 1 5,0 180 70 0 70 110 3,0 2,0 2 2 ОПК-1

Б.1.4. Охрана труда в отрасли 1 2,0 72 18 4 14 54 2,0 1 ОК-2,10

Б.1.5. Психология оптимальной жизнедеятельности 2 3,0 108 17 4 13 91 3,0 1 ОК-7,ПК-5,6,11

Б.1.6. Рекреалогия 2 3,0 108 17 4 13 91 3,0 1 ОК-9 ОПК-4, ПК-4,15
Б.1.7. Современные проблемы адаптивной физической культуры 1 3,0 108 18 4 14 90 3,0 1 ОК-4 ОПК-4 ПК - 6,14

ИТОГО: базовая часть 21,0 756,0 176,0 24,0 0,0 152,0 580,0 13,0 8,0 0,0 0,0 6,0 4,0 0,0 0,0
2. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
2.1. Дисциплины профиля

В.2.1.1
Методология исследования в адаптивной физической культуре, 
медицине и коррекционной педагогике 1 3,0 108 36 8 28 72 3,0 2 ОК-1,5,7,10 ОПК -4,7, ПК-5,6,9,12,17-20

В.2.1.2
Автоматизированные методы функциональной диагностики в 
адаптивной физической культуре 1 3,0 108 36 8 28 72 3,0 2 ОК-5,10 ОПК -4, ПК-18

В.2.1.3 Адаптивная двигательная рекреация 1 3,0 108 36 8 20 8 72 3,0 2  ОПК -3, ПК-15

В.2.1.4

Физиологические механизмы адаптации к климатическим 
условиям и физическим нагрузкам лиц с ограниченными 
физическими возможностями 1 3,0 108 18 4 14 90 3,0 1 ОК -3, ПК-12

В.2.1.5
Физическая терапия и адаптивная физическая культура в условиях 
курорта 3 2 4,0 144 70 14 56 74 2,0 2,0 2 4 ОК-7,8,  ПК-12,14,16,17

В.2.1.6
Адаптивное физическое воспитание в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях 2 3,0 108 17 4 13 91 3,0 1  ПК-6,11

В.2.1.7
Адаптивное физическое воспитание в специальных медицинских 
группах образовательных учреждений 2 3,0 108 17 4 13 91 3,0 1 ОПК -6, ПК-1

В.2.1.8 Антидопинговое образование 2 2,0 72 17 4 13 55 2,0 1 ПК-5,17

В.2.1.9 Теоретические основы телесно-двигательной терапии 3 2 3,0 108 70 14 20 36 38 2,0 1,0 2 4 ОК-9, ОПК -6, ПК-1,12

В.2.1.10 Современные СПА-технологии 3 2,0 72 18 4 14 54 2,0 2 ОК-9 ОПК -4, ПК-4,15

В.2.1.11
Адаптивное физическое воспитание в дошкольных 
образовательных учреждениях 1 2,0 72 18 4 14 54 2,0 1 ОПК-4 ПК-9,12

В.2.1.12 Технологиии телесно-двигательной терапии 3 2,0 72 36 8 20 8 36 2,0 4  ОПК -3,6, ПК-1

В.2.1.13 Научно-методический семинар 2,3 4,0 144 18 0 35 126 2,0 2,0 1 2 ПК-17,18

ИТОГО: вариативная часть 37,0 1332,0 407,0 84,0 60,0 280,0 925,0 14,0 14,0 9,0 0,0 8,0 8,0 16,0 0,0
2.2. Элективные дисциплины
Блок выбора студента №1 3 2,0 72 52 10 36 6 20 1,0 1,0 2 2

Э.1.11 Массажные технологии и климатические факторы ОК-2,8  ПК-11,12
Э.1.12 Эрготерапия в условиях курорта ОК-2,8  ПК-11.14

Блок выбора студента №2 3 2,0 72 18 4 14 54 2,0 2

Э.2.11 Практическая рекреация ОК-9ОПК-4 ПК-4,15
Э.2.12 Адаптивный туризм ОПК-2 ПК-1,16

Э.2.13 Ландшафтный туризм ОПК-2 ПК-1,16
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Блок выбора студента №3 3 2,0 72 18 4 14 54 2,0 2
Э.3.11 Коммуникативные игры в адаптивной двигательной рекреации ОК-2,4,6,7, ПК-1,5,9,16
Э.3.12 Арт-терапия в курортной физической реабилитации ОК-2,4,6,7, ПК-1,9,10,16

Блок выбора студента № 4 4 2,0 72 36 4 28 36 2,0 4

Э.4.11 Экстремальные и креативные формы оздоровительной рекреации ОК-2,3  ПК-18

Э.4.12
Адаптивная двигательная рекреация в детских оздоровительных  
курортных учреждениях ОК-2,3  ПК-18
ИТОГО: элективные дисциплины 8,0 288,0 124,0 22,0 36,0 62,0 164,0 0,0 1,0 7,0 0,0 0,0 2,0 10,0 0,0

ИТОГО:  вариативная часть 45,0 1620,0 531,0 106,0 96,0 342,0 1089,0 14,0 15,0 16,0 0,0 8,0 10,0 26,0 0,0

Всего  по дисциплинам и модулям 66,0 2376,0 707,0 130,0 96,0 494,0 1669,0 27,0 23,0 16,0 0,0 14,0 14,0 26,0 0,0

БЛОК 2                                                                                            
ПРАКТИКИ

1 Научно-исследовательская практика (8 недель) 4 12,0 432 432 12,0 ОК-5.7,8,11 ОПК5.6.7  ПК-2,6,11,17

2 Научно-исследовательская работа (24 недели) 33,0 1188 1188 3,0 6,0 12,0 12,0 ОК-5,6,8,9  ОПК-5,6,13 ПК-2,7,10

Всего часов / кредитов по практике 45,0 1620,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1620,0 3,0 6,0 12,0 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0
БЛОК 3                                                                                         
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной 
(магистерской) работы 9,0 324 324 ОПК-1 ПК-6,7,8
ИТОГО: итоговая аттестация 9,0 324 0,0 0,0 0,0 0,0 324 0,0 0,0 0,0 0,0
Число экзаменов 11 4 3 4
Число зачетов 17 6 6 3 2

Итого блок 1 66,0 2376,0 707,0 130,0 96,0 494,0 1669,0 27,0 23,0 16,0 0,0 14,0 14,0 26,0 0,0

Итого блок 2 45,0 1620,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1620,0 3,0 6,0 12,0 24,0 0,0

Итого блок 3 9,0 324,0 0,0 0,0 0,0 0,0 324,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Объем программы магистратуры 120,0 4320,0 707,0 130,0 96,0 494,0 3613,0 30,0 29,0 28,0 24,0 14,0 14,0 26,0 0,0
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