
" Утверждаю”
ПроректорТю учебной и методической деятельности 

/  _______ Курьянов В.О,

-------- 2015 года

Квалификация М агистр

Y «о
Срок обучения 2.5 года

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования
«КРЫМСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ имени В.И. Вернадского»

ТАВРИЧЕСКАЯ АКАДЕМИЯ (структурное подразделение)
ФГАОУ ВО «КФУ имени В.И. Вернадского»

УЧЕБНЫЙ П Л А Н

на основе образовательной программы подготовки магистра____________________

укрупненной группы направления подготовки 49.00.00 Физическая культура и спорт
(шифр и название направления, специальности)

направления подготовки 49.04.02. - Физическая культура для лип с отклонениями
в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)________

(шифр и название направления )

Форма обучения ______ заочная______
(очная, заочная,очно-заочная)



Квалификация (степень) МАГИСТР; направление подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями I» состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура); дневная форма обучения 
Программа "Курортная физическая реабилитация и двигательная рекреация" руководитель: Буков Ю.А., профессор» д.б.н,

Рпспрсдолонис по семестрам Всего часов, из них Распределение зачетных едениц по к онис по курсам и семестрам nacoi

X  Р J  1 КУР° II курс I курс_______II курс

I  НАИМЕНОВАНИЕ УЧЕБНЫ Х ДИСЦИПЛИН | 1 | _ \  * | | | | | | | | | | |
| ft S' | £ й * g § й -  -  | рч | ^ I •» | .г, Шифр компетенции
3 | g м 1 2 | q  1 g & e количество нодсль

I I I .1 I III I I I I 11 I— I— .. , ------- — .... -... ..... L .. 1 ______ __I..r ": i~z~rr~i ~i i i --------------- —
__________ Д И СЦИ ПЛ И Н Ы  И МОДУЛИ___________________________________________ _________________________________ _______________ ___________________________________________________________________
__________1. Н О РМ А Т И ВН Ы Е  (БАЗОВАЯ ЧАСТЬ) __________________________________________________ ___________________________________________ __________

11. Философия и методология науки________________________________________ 1 ___________з,о юв ______ю  ____________  98 3,00 ____  ю  ок-1________________________
1.2. Учение о ноосфере и глобальные проблемы современности____________ __1_________  2,0 72____ 8_ _ 8 ______  6 4  2,0 ___ ___ 8 ___ ок- 3 ____________

Профессионально ориентированный академический курс иностранного
1.3. языка_____________ _____________________________ _________________ 2_____ 1________________ 5,0 180 20 0 ________20 160 3,0 2,0__________________ 10__10_____ _______ опк-1_______________________
1.4. Охрана труда в отрасли___________________________________________________ 1________________ 2,0 72 8 8 _____ 64 2,0___________  _8_  ___  ок-2,10 _

1.5. Адаптивная двигательная рекреация в курортных учреждениях__________ 3______________________ з,о 108 10 ю  ____  98_____________ зл_____________________ 10 опк- 3,4,6 пк-15 ________
Физическая терапия и адаптивная физическая культура в условиях ~~~

1.6. курорта ________________________  3 2 ___ _______ 4,0 144 16 16 _____ 128 2,0 2,0 ____ _________ 8 8 ОК-11, ОПК-4,ПК-2,10,11,12,13,16
Всего часов / кредитов по базовым дисциплинам (модулям) 19,0 684,0 72,0 52,0 0,0 20,0 612,0 10,0 4,0 5,0 0,0 0,0 36,0 18,0 18,0 ДМ1 j 0,0

__________ г .  В АРИ АТ И ВН АЯ  ЧАСТЬ______________ ________________________________ _________________________________________________ __________ ______________________________________________ ____________ ______________
__________2.1 . Профильные дисциплины ________________________________ _________________________________________________________________

Методология исследования в адаптивной физической культуре,
2.1.1. медицине и коррекционной педагогике_______________________________1_______________________ з,0 108 10 10 _____  98 3,0________________   10 ___ ____________ 0К-5;0ПК-4; ПК-5,9,18

Автоматизированные методы функциональной диагностики в
2.1.2. адаптивной фИЗИЧеСКОЙ культуре____________________________________ 1_______________________3,0 108 10 10 _____________ 98_ 3,0 __       1 0 ____________ ___  ОК - 5,9,10; ОПК-4;ПК-1В
2.1.3. Адаптивная двигательная рекреация '*_____________________________ 1_______________________ з,о 108 10 ю_________ 98 з,о_____ _________________ 10____________  опк-з,4 ,5 ; пк-ю, 15____________
2.1.4. Практический менеджмент в курортной реабилитации_____________________ 1_____________ ______з,о 108 10 ю_______ 98 з , о ________________________10 ___  ок-4 рпк-з, 4, пк-е,14_________
2.1.5. Современные проблемы адаптивной физической культуры______________ 1_______________  з,0 108 10 ю  98 з,о______________________J 0__________  ок - 2,з,7; опк - 2; пк - 2 0,21,22______

2.1.6. Антидопинговое образование________________________________________2_____________________ 2,0 72 10 10 _______62___________2 f i_________________ ___10______________ ок-5,8 ПК-5 ,8,17________________
2.1.7. Телесно-двигательная терапия в курортной реабилитации_______________3 2________________з,о 108 16 18 92 2,0 1,0 ___________ 8_ 8 ________ок - з,4,9 опк - 7 пк - 1,3 ,6 ,10,14

2 .1.8 . Современные проблемы курортологии и рекреалогии___________ 2______________________ з,о 108 10 ю  ______________ 98______ з ,о _________________ю  _____ ок-5,9, опк-4, пк -2,4,15
2.1.9. Психология оптимальной жизнедеятельности______________________________ __2_______________ з,о 108 10 ю_______ 98_________________ Х0 ____  10 ____  ок-4ПК-11,13,14,16 ,20_________

2 .1.1 0 . Научно-методический семинар________ ___________________________________ 2,3 __ ______  3,0 108 16 о_______ 16  92________ ад_ 1,0 _______ _ _____ 8_ 8 ок-~13°пк-4,б;ПК-9,12..............
Адаптивное физическое воспитание в дошкольных образовательных

2.1.11. учреждениях_____________________ ____ __________________________________ 1_______ ________ 2Л 72 8 8 ______________64 2,0 ____ _______________ 8_____________ ОК-2,4 ПК-2,6,20______________
Всего чн сов / кредитов по пыборочным дисциплинам (модулям) ___ __ 1116,0 120,0 104,0 0,0 16,0 996,0 17,0 12,0 2,0 0,0 0,0 58,0 46,0 16,0 | 6,0
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Распределение по семестрам Всего часов, из них Распределение зачетных едении по к снис по курсам и семестрам часы
се

X I  J  I И 'РС И курс . I курс_________ II курс

Н А И М Е Н О В А Н И Е  У Ч Е Б Н Ы Х  Д И С Ц И П Л И Н  g I  1 I  *  | | I I I ! | | | | I
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-----d-J-J. Г 1 : ...... L    1 . . . . l i i zczdzrdijzxzl— --------- ~~
2.2, Э л е к т и в н ы е  д и с ц и п л и н ы ___________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  _ _ _ _ _  __ _______________________ ____________________

2.2.1. Б л о к  в ы б о р а  ст у д ен та  Л Н  _________  3 _______________________ 3,0 108 16 16___________92_________________________ 1,0 2,0 8 6

______________ Современные массажные технологии __________________________ ______________________ __________________ __________________________0 ___________________ ___________________________________________________________________________________ ОПК-4 ПК-5,9,12,18____________________
______________ Современные методы реабилитации детей, страдающих ДЦП______________________ 0 О К -10 ОПК-4 ПК-10,11,12,16

2 .2 .2 . Б л о к  в ы б о р а  с т у д ен та  № 2 ________________________________________________ 4_______________________3,0 108 10 10_______________________ 98____________ 1,0 2,0________________________ 4 6

______________ Современные аспекты развития курортного дела в Российской Ф е д е р а ц и и __________________ ______ ________________________________________________ __________________ __________________ ____________________________ ___ ' _______ОК - 1,3,5,9
______________ Арт-терапия в курортной физической реабилитации________ ОК - 6, 7; ПК -1, 9,10,16

2.2.3. Б л о к  в ы б о р а  с т у д ен та  № 3_____________________________________________________________________ 4_______________________з,0 108_______ 12 12_______________________ 96________________ 2,0 1,0_________________________б _ _ 6 _________________________________________________

______________ Адаптивный фитнес в курортной р е а б и л и т а ц и и ____________________________________________________ ________________ _____________________________ __________________________________________________ _____________________________________________________ ОК-8,ЮОПК- 7 ПК - 1,4,15_____________
______________ Ландшафтный и адаптивный туризм ________________________ _ ОПК-2; ПК -1,14,15,16

2.2.4. Б л о к  в ы б о р а  с т уд ен та  № 4    4_2,0 72________ 10 10_______________________ 62___________________1,0 1 , 0 _______________________ 4 6 _________________________________________

._________ Технологии телесно-двигательной т е р а п и и ________________________________ ___________________________________________________ 9_____________________ _______________________________  __________________ ОПК- 3,6; П К -1,9,12,13,15___________
______ _______ Здоровьесберегающие технологии в АФК ОК -16 ОПК - 4,6 ПК - 7,10,22

2.2.5. Б л о к  в ы б о р а  с т уд ен та  JVfeS__________ __________________ _______________________________________ 1_______________________ 3,0 108 12 1 2 ______________________96___________________ 2,0 1,0 6 6 __________ _
Адаптивное физическое воспитание в специальных (коррекционных) образовательных

______________ учреждениях____________________ ___ _________________________________________________________________________ ____________________________________________ ____________________________________________________________________________________________  ПК-6, 8,11 ОПК -3,4,7________
Адаптивное физическое воспитание в специальных медицинских группах образовательных

______________ учреждений _____________________________________________________________________________________________  _ _ _  О К -2; ОПК-5,6 ПК - 1,2,3,6,13,15

2.2.6. Б л о к  в ы б о р а  с т у д ен та  J N b 6 _______________________________________________ 4_______________________ 2,0 72________ 10 10_______________________ 62____________________i,o  1,0_________________________4_____6_________________________________________________
______________ Диагностика двигательных нарушений инвалидов________  ___________________________ ________________________________________________________________________________________ ______________________________  ______ ________________________ ОК-5, ОПК-4, ПК-9,18, 19_____________________

СовременныеСПА-технологии ________________________ _ О К -9, ОПК-4, ПК-4,15

Всего часов / кредитов по элективным дисциплинам 16,0 576,0 70,0 70,0 0,0 0,0 506,0 0,0 1,0 9,0 6,0 0,0 0,0 8,0 32,0 30,0 0,0

Всего часов / кредитов по вариативной части 47,0 1692,0 190,0 174,0 0,0 16,0 1502,0 17,0 13,0 11,0 6,0 0,0 58,0 54,0 48,0 30,0 0,0

Всего часов / кредитов по дисциплинам и модулям 66,0 2376,0 262,0 226,0 0,0 36,0 2114,0 27,0 17,0 16,0 6,0 0,0 94,0 72,0 66,0 30,0 0,0

______________ П Р А К Т И К И ___________________________________________________________________________________ ___________ _______________________________________________

1 Н аучно-исследовательская  практика ____________________________ ___________________ 5______________________ 12,0 432___________________________________________ 432_________________ __________ 6,0 6,0_________________________________ ок  - 5,7,8,11; ОПК - 5,6,7; ПК - 2,6,11,17

2 Н аучно-педагогическая  практика 4 5,0 180 180 5,0 ок-5,б,8,9;опК- 5,6; ПК-2,7,10,14
------------------------------------- 0^ в- ^ т-0Т’П<- - 2̂ :5-6Т|ТГ:----------------

3 I Н аучно-исследовательская  работа  30,0 1080 ________________ 1080 з,о 6,о 5,0 8,0 8,0 ____________ 2,3,6,7,9,17 ,18,21

Всего часов / кредитов по практике 47»0 1692,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1692,0 3,0 6,0 5,0 19,0 14,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0________________
[И Т О Г О В А Я  А Т Т Е С Т А Ц И Я  ~ ~  ____ _____________ ___________  1 ________—  ■ — —  .... ......~

П од готовка  м агистерской  диссертации  и итоговая гос, аттестация 7,0 | 252 | 252 7,0*" I

Число экзаменов________________________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________ ____________________________________ 4 3 3 _______
Число зачетов -_________________6 4 2 6 1___________________________________________

______________ Итого блок 1 _______ ______ _______________________66,0 2376,0 262,0 226,0 0,0 36,0 2114,0 27,0 17,0 16,0 6,0 0,0

______________ Итого блок 2 ______________ _________ 47,0 1692,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1692,0 3,0 6,0 5,0 19,0 14,0

______________ Итого блок 3 ______ _ _ _ _ _ ___________________7,0 252,0 0,0 0,0 0,0 0,0 252,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0______________ ______ — _

Всего п°  учебному плану магистратуры ........... ..........  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  120,0 4320,0 262,0 „226,0 0,0 36,0 4058,0 30,0 23,0 21,0 25,0 21,0 94,0 72,0 66,0 30,0 0,0 _

^  З / Т /  53,0 46,0 21,0
Д екряф акультета ._____________ ^  ■ ____________________________(К ровяков  В .Ф .)  Р у к о в о д и т е л ь р О П  _________(Б ук ов  Ю .А . )

“  #  ”  О.Ь 2 0 / М о л а  “  fp ”  Об 2 0 в г о ш

П роректор  [  ____________ (Т и м о х и н  А . М . )  Н ачальник  у ч ебн о го  отдела  (Л евицкая  Н .Е .) / "
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