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Квалификация (степень) МАГИСТР; направление подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура); заочная форма обучения 
_________Программа "Курортная физическая реабилитация и двигательная рекреация” руководитель: Буков Ю.А., профессор, д.б.н. |

Распределение по семестрам Всего часов, из них Распределение зачетных едениц по ку| ление по курсам и семестрам часов______
в й

я a g I курс II курс III курс I курс II курс
В _  ^  га Q . D . Q . O .  O . Q .  О.  О.  О.  О.
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_________ДИСЦИПЛИНЫ И МОДУЛИ___________________________________________________________________________________________________________________________ ____________________ ___
________1. НОРМАТИВНЫЕ (БАЗОВАЯ ЧАСТЬ)_________ ______ ________________________________________ _________________________ _________________________ ________________________________ _________________________

1-1. Философия и методология науки____________________________1________________ 3,0 108 16_____ 8___________ 8_____ 92 3,00_________________________ 16_________________________ о к -1_______________________
12 Учение о ноосфере и глобальные проблемы 1 20 72 1 2 6  6 60 20 12

_______ современности_______________________________________________________________ _______________________________________________ ’_____________________________________________________ ок- з_______________________
13 Профессионально ориентированный академический 2 1 5 0 180 40 0 40 140 3 0 2,0 24 16

курс иностранного языка ’ ’ ’ ок-12, опк - 1_________________
1.4. Охрана труда в отрасли____________________________________1________________ 2,0 72______ 8______ 6___________ 2_____  64 2,0_____________ _____________ 8_________________________ ОК-2,10_____________________
1.5. Антидопинговое образование________________________ 5_______________________ 2,0 72______20_____ 12__________ 8______52__________________________ 2Д___________________________20 рк - в, ПК- 6__________________

16 Адаптивная двигательная рекреация в курортных 2 3 0 1 08 1 8 1 2 6 90 3 0 1 8
учреждениях______________________________________    ’________ __________________ _________________________________________________ пк-14,15,16__________________

П  Физическая терапия и адаптивная физическая 4 40 144 40 14 26 104 2>0 2,0 20 20
________культура в условиях курорта___________________________________________________ ’________________________________________________________ ’ ’_________ _____ ___________ ___________ о к -11, пк-2,13,17

Всего часов / кредитов по базовым дисциплинам (модулям) 21,0 756,0 154,0 58,0 0,0 96,0 602,0 10,0 ^5^0^ 2,0 2,0 2,0 60,0 34,0 20,0 20,0 20,0
________ 2. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _______

2.1. Профильные дисциплины_________________ _____ _____________ _____________ _______ ___________________________ _______ ________________________________________________________________ ___________________
Методология исследования в адаптивной

2.1.1. физической культуре, медицине и коррекционной 1 3,0 108 20 8 12 88 3,0 20
________педагогике________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ОК-5;ОПК-4; ПК-1,5__________

212 Автоматизированные методы функциональной 2 3 0 108 20 8 12 88 10 20 8 12
диагностики в адаптивной физической культуре________________________________ *_______________________________________________ ’____ ’________________________________________________ ок- 5,10; опк-4;______________

2.1.3. Адаптивная двигательная рекреация__________________2________________________ 3,0 108_____24_____ 6___________18______ 84 1,0 2,0___________________ 12 12___________________ ПК-1,11_____________________
214 Современные проблемы адаптивной физической  ̂ 20 72 1 2 4  8 60 20 12
‘ культуры___________________________________________________________________ ’_______________________________________________ ’_____________________________________________________ ОК - 4 ОПК - 4, ПК-15____________

215 Практический менеджмент в курортной 2 3,0 1 08 1 4 6 8 94 3,0 1 4
реабилитации_______________________________________________________________ _̂_____________________ ______________________________ _̂_______________________________________________ ок-2,3; опк-2; пк-21__________

2.1.6. Телесно-двигательная терапия в курортной 4 3>0 1 08 24 6 1 8 84 1>0 2,0 8 16
' реабилитации_______________________________________________________________ ’_________________ ________________________________________ _̂____ _̂____________________________________ опк-5.6; пк - 13________________

2.1.7. Современные проблемы курортологии и рекреалогии 2 3,0 1 08 1 8 4 1.4 90 3,0 1 8 ОК-9, ОГЖ-4, ПК-15

2.1.8. Психологические и социальные аспекты 5 3_0 108 26 8 18 82 2,0 1,0 16 10
________реабилитации_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ опк-5;ПК-13,17________________

219 Адаптивное физическое воспитание в дошкольных 3 20 72 1 8 6  12 54 1 0 1 0  1 0 8
образовательных учреждениях________________________________________________ _̂________________________________ _____________________ _ J _____ ______________________________________пк-1,13,14,16_________________

2.1.10. Научно-методический семинар 4 ________3,0 108 34 0___________34_____ 74__________1,0 1,0 1,0________________10 10 14_______ ПК-12,16_____________________
Всего часов / кредитов по выборочным дисциплинам (модулям) 28,0 1008,0 210,0 56,0 0,0 154,0 798,0 7,0 11,0 3,0 6,0 1,0 52,0 66,0 28,0 5̂42©̂  ^^0Д^

________ 2.2. Элективные дисциплины__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Современные массажные технологии /  Современные

2.2.1. методы реабилитации детей, страдающих ДЦП 4 ПК -io 1 1 1 2 1 6

(Блок выбора студента №1) 4 4,0 144 46 6 40 98 1,0 1,0 1,0 1,0 8 10 18 10 ___________________________
Прикладная курортология и рекреалогия / Арт-

2.2.2. терапия в курортной физической реабилитации ок-9, опк-4, пк - 15/ок  - 1,3,5,9, п
(Блок выбора студента №2) 3 3,0 108 22 8 14 86 3,0 22 _______________



i Распределение по семестрам Всего часов, из них______________ Распределение зачетных едениц по кур ление по курсам и семестрам часов
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Адаптивный фитнес в курортной реабилитации /
2.2.3. Ландшафтный и адаптивный туризм (Блок выбора пк-11, пк-13

_______ студента №3)_____________________________________________4________________ 2,0 72 16 4___________12 56_______________ Ц)__Ц>_______  8 8
Технологии телесно-двигательной терапии /

2.2.4. Здоровьесберегающие технологии в АФК (Блок опк- 3 ,6; ПК- 1 /опк- 3 ,4 , пк-12,14

_______ выбора студента №4)__________________ _ ±  _ ___ __________ 3,0 1 08 1 8 4 1 4 90____________________ ^0_____________  18
Адаптивное физическое воспитание в специальных 
(коррекционных) образовательных учреледениях /
Адаптивное физическое воспитание в специальных

2.2.5. медицинских группах образовательных учреждений опк-б,пк-1,3/ 0пк-бпк-1,з
(Блок выбора студента №5)

_______ __ _______________________________________________________ 3_________________ 3,0 108 20 I 8________  12 88 1,0 2,0 10 10
Диагностика двигательных нарушений лиц с ОФВ /

2.2.6. Современные СПА-технологии (Блок выбора ок-5, опк-3,4, ПК - 15,19,20/ОК-4,
г ___  '  г 9, ОПК-5, ПК-13

_______ студента №6)______________ _______________________________3________________ 2,0 72 14 6_______ 8 58_____________2,0 _________________ 1 4 ___________________________________________
_______ Всего часов / кредитов по элективным дисциплинам 17,0 612,0 136,0 36,0 0,0 100,0 476,0 1,0 2,0 9,0 5,0 0,0 8,0 20,0 72,0 36,0 0,0

Всего часов / кредитов по вариативной части_____ а____________ ■ _______ 45,0 1620,0 346,0 92,0 0,0 254,0 1274,0 8,0 13,0 12,0 11,0 1,0 60,0 86,0 100,0 90,0 10,0
Всего часов / кредитов по дисциплинам и модулям _______ _____66,0 2376,0 500,0 150,0 0,0 350,0 1876,0 18,0 18,0 14,0 13,0 3,0 120,0 120,0 120,0 110,0 30,0

________ПРАКТИКИ___________________________________________• ^  _________________________________________________________________________________
1 Производственная практика (8 недель)_____________________4 ____________ 12,0 432 432 12,0 ПК-13;ОК-Ю ;
2 Производственная практика (8 недель)______________________ 5________________ 12,0 432_______________________________ 432________________________12,0 ПК-13;ОК-Ю
3 Преддипломная практика(4 недели)__________________ 5______________________6,0 216________________________________216_________________________ 6Д)_______________________________ пк-13; ок-Ю; ПК-19; ПК-13_______
4 Научно-исследовательская работа_________________  3 18,0 648 648 6,0 6,0 6,0 -  ок-5; пк-18; ок-7

Всего часов / кредитов по практике 48,0 1728,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1728,0 6,0 6,0 6,0 12,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
[ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ “

_______ Подготовка ВКР и итоговая гос. аттестация (4 недели) 6,0 | 216 | 216 6,0
_______ Число экзаменов__________________________________  2 4 2 4 1 i
_______ Число зачетов______________________________________  4  2 2 3 3 i

_______ Итого блок 1__________________________________________________________________ 66,0 2376,0 500,0 150,0 0,0 350,0 1876,0 18,0 18,0 14,0 13,0 3,0_____________________ ________
_______ Итого блок 2__________________________________________________________________ 48,0 1728,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1728,0 6,0 6,0 6,0 12,0 18,0_____________________ _ __
_______ Итого блок 3_________________________________________________________________  6,0 216,0 0,0 0,0 0,0 0,0 216,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0________

Всего по учебному плану магистратуры _________________________ 120,0 4320,0 500,0 150,0 0,0 350,0 3820,0 24,0 24,0 20,0 25,0 27,0 12(цГ 120,0 120,0 ТПмГ 30,0 _________ _________________
/:; 48,0 45,0 27,0

Декан факультета_______ г Г.~- ■-/ ________(Сышко Д.В.) Руководитель ООП / / / / г : ' : '  ; (Буков Ю.А.)
“ O ' /  ” с 4 _______ 20Д^рода ~.. /  “ O n  ” U У '  20 года

Л  Л
Зам. директора______ ■■ „■ V ? .. .. / _ ________(Рудницкий О.И.) Начальник учебного отдела________* ,  ______ (Левицкая Н.Е.)
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