
Общая характеристика основной образовательной программы высшего 

образования 

49.03.03  Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

 

Форма обучения: очная, заочная  

Срок освоения: 4 года, 5 лет 

 

 

I.Общая структура программы 
Трудоемкость (зачетные 

единицы) 
Блок 1 
 

Дисциплины (модули), суммарно 210 

 Базовая часть, суммарно 109 
 Вариативная часть, суммарно 101 
Блок 2 Практики, в т.ч. НИР (при наличии НИР), 

суммарно  
24 

 Базовая часть (при наличии), суммарно - 
 Вариативная часть, суммарно 24 
Блок 3 Государственная итоговая аттестация, 

суммарно 
6 

 Базовая часть, суммарно - 
Общий объем программы в зачетных единицах 240 

 

 

Профиль основной образовательной программы бакалавриатарекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм ориентирован на следующие виды профессиональной 

деятельности: 

- педагогическая; 

- организационно-управленческая; 

- научно-исследовательская. 

Область профессиональной деятельностирекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм программы бакалавриата включает: 

спортивно-оздоровительный туризм; физическую (физкультурно-спортивную) рекреацию 

и реабилитацию; деятельность по оздоровлению населения средствами физической 

культуры, спорта и туризма; индустрию туризма, досуга и рекреации; туристско-

рекреационные комплексы, учреждения и системы; санаторно-курортные комплексы и 

учреждения; иные услуги в сфере физической культуры, спорта, рекреации и туризма. 

Объекты профессиональной деятельности выпускников программ бакалавриата с 

присвоением квалификации «академический бакалавр» являются:  

физические, психические и функциональные возможности человека; рекреационно 

оздоровительные циклы обслуживания туристов, туристский продукт; специальные 

двигательные режимы, ориентированные на профилактику и устранение психических и 

физических перенапряжений; социально-культурное, экологическое, краеведческое и 

физическое воспитание личности; организационно-методическая, управленческая 

деятельность в сфере туризма и краеведения, рекреации и санаторно-курортного 

комплекса; здоровый образ жизни, формируемый средствами рекреации, туризма и 

краеведения; процесс формирования личности, ее приобщение к общечеловеческим и 

культурным ценностям, к рекреационно-оздоровительным формам занятий, туристско- 

краеведческим мероприятиям и туризму. 
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