
1 2 3 4 5 6 7 8

18 18 18 14 16 16 18 8

Б.1 Б.1.1 История 1 4 144 72 32 40 72 4 4 ОК-2, 11

Б.1 Б.1.2 Философия 3 4 144 72 34 38 72 4 4 ОК-1, 13

Б.1 Б.1.3 Иностранный язык 4 1,3 10 360 236 236 124 2 2 3 3 3 3 4 4 ОК -5

Б.1 Б.1.4 Культурология 4 4 144 70 36 34 74 4 5 ОК-1,6; ОПК-9

Б.1 Б.1.5 Психология и педагогика 2 1 3 108 54 20 34 54 2 1 2 1 ОПК-1, 8; ПК-10

Б.1 Б.1.6 Правоведение 3 3 108 54 26 28 54 3 3 ОК-4; ОПК-14

Б.1 Б.1.7 Математика 3 2 72 36 16 20 36 2 2 ОК-18

Б.1 Б.1.8 Информатика 2 2 72 36 14 22 36 2 2 ОК-19,20

Б.1 Б.1.9 Биология с основами экологии 2 1 4 144 54 26 28 90 1,5 2,5 1 2 ОК-6

Б.1 Б.1.10 Безопасность жизнедеятельности 3 2 72 36 18 18 36 2 2 ОК-9

Б.1 Б.1.11 Политология 4 3 108 28 14 14 80 3,0 2 ОК-2

Б.1 Б.1.12 Социология 5 2 72 32 18 14 40 2,0 2 ОК-14,17

Б.1 Б.1.13 Экономика 3 2 72 36 16 20 36 2,0 2 ОК-3, 7

Б.1 Б.1.14 Русский язык и культура речи 1 3 108 54 14 40 54 3,0 3 ОК-5, 10

Б.1 Б.1.15
Теория и методика физической 
культуры

3,4 3 8 288 146 68 78 142 2,5 3,0 2,5 2 3 4 ОПК-5; ПК-3, 10

Б.1 Б.1.16
Базовые виды двигательной 
деятельности

3,5,8 4,6,7 6 20 720 274 92 182 446 4,0 4,0 4,0 2,0 3,0 3,0 2 3 3 4 2 6 ОПК-6; ПК-2

Б.1 Б.1.17
Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности

5 2 72 32 12 20 40 2,0 2 ОПК-6

Б.1 Б.1.18 Патология и тератология 5 4 4 144 44 18 26 100 3,0 1,0 2 1 ОПК-11

Б.1 Б.1.19 Специальная психология 5 4 4 4 144 44 18 26 100 3,0 1,0 2 1 ОК-15; ПК-7

Б.1 Б.1.20 Специальная педагогика 5 2 72 32 14 18 40 2,0 2 ПК-1, 4

Б.1 Б.1.21 Частная патология 5 2 72 32 14 18 40 2,0 2 ОПК-11

Б.1 Б.1.22 Научно методическая деятельность 3 2 72 36 18 18 36 2,0 2 ОК-13,18

Б.1 Б.1.23
Теория и организация адаптивной 
физической культуры

4 3 5 180 78 38 40 102 1,5 1,0 2,5 1 1 3 ОПК-5,14; ПК-3

Б.1 Б.1.24
Частные методики адаптивной 
физической культуры

6 4 144 96 30 66 48 2,0 2,0 4 2 ОПК-3

Б.1 Б.1.25 Адаптивная двигательная рекреация 5 5 4 144 48 22 26 96 4,0 3 ОПК-12

Б.1 Б.1.26 Физическая культура 1*-2* 2 72 72 8 64 1,0 1,0 2 2 ОК-7,8

Б.1 Б.1.27 Прикладная физическая культура 3*-7* 0 328 280 280 48 4* 4* 4* 4* 2* ОК-8, 12; ОПК-13

Итого:  Базовая часть 19 20 4 107,0 3852,0 1804,0 636,0 644,0 0,0 524,0 2048,0 13,5 12,5 26,0 25,0 20,0 4,0 3,0 3,0 15,0 13,0 25,0 25,0 20,0 6,0 2,0 6,0

количество недель
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Б.1 ДПВ 1.1 Анатомия человека 1,2 7,0 252 90 44 46 162 3,0 4,0 2 3 ОПК-4, 7

Б.1 ДПВ 1.2 Физиология человека 1,2 6,0 216 72 36 36 144 3,0 3,0 2 2 ОПК-4, ПК-8,9

Б.1 ДПВ 1.3 Социальная защита инвалидов 2 3,0 108 36 18 18 72 3,0 2 ОК-4; ОПК-10; ПК-6

Б.1 ДПВ 1.4 Физика 2 3,0 108 36 18 18 72 3,0 2 ОК-18

Б.1 ДПВ 1.5 Химия 3 3,5 126 54 26 28 72 1,0 2,5 1 2 ОК-6

Б.1 ДПВ 1.6
Правовые основы физической культуры 
и спорта

4 2,0 72 28 10 18 44 2,0 2 ОК-4; ОПК-14

Б.1 ДПВ 1.7
Комплексная реабилитация больных
 и инвалидов

6 4,0 144 64 30 34 80 4,0 4 ОПК-11

Б.1 ДПВ 1.8 Биохимия 6 5,0 180 64 34 30 116 5,0 4 ОПК-1

Б.1 ДПВ 1.9 Биомеханика 6 4,0 144 64 30 34 80 4,0 4 ОПК-4; ПК-1,2

Б.1 ДПВ 1.10 Адаптивное физическое воспитание 5,7 6 10,0 360 200 80 120 160 3,0 3,0 4,0 5 3 4 ПК-1, 5

Б.1 ДПВ 1.11 Массаж 6 3,0 108 48 18 30 60 3,0 3 ОПК-12

Б.1 ДПВ 1.12 Лечебная физическая культура 8 7 4,0 144 84 34 50 60 2,5 1,5 2 6 ОПК-6, ПК-2

Б.1 ДПВ 1.13
Материально-техническое обеспечение 
адаптивной  физической культуры

2 3,0 108 36 18 18 72 1,5 1,5 1 1 ОПК-6

Б.1 ДПВ 1.14 Физическая реабилитация 8 4,0 144 36 16 20 108 4,0 2 ОПК-11

Б.1 ДПВ 1.15

Адаптация к физическим нагрузкам у 
лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья

8 3,0 108 32 10 22 76 3,0 4 ОПК-3, 12

Б.1 ДПВ 1.16
Спортивная подготовка инвалидов 
(адаптивный спорт)

8 3,0 108 32 10 22 76 3,0 4 ПК-9

Итого: Дисциплины профиля 16 4 67,5 2430,0 976,0 432,0 240,0 0,0 304,0 1454,0 7,5 15,5 2,5 2,0 3,0 19,0 10,5 7,5 5,0 11,0 2,0 2,0 5,0 18,0 8,0 14,0

Б.1 ДПВ 2.1
Введение в профессию / Ораторское 
искусство

1 2,0 72 36 18 18 36 2,0 2 ОК-16 /ОК-5, 10

Б.1 ДПВ 2.2
История физической культуры/
История древнерусской культуры

6 3,0 108 48 24 24 60 3,0 3 ОК-7,ОПК-2 / ОК-11

Б.1 ДПВ 2.3

Компьютерные презентационные 
технологии/ Компьютерные технологии 
в физическом воспитании и спорте

2 2,0 72 36 14 22 36 1,0 1,0 1 1 ОК-19, 20; ОПК-
1/ОПК-1

Б.1 ДПВ 2.4

Концепции современного естество-
знания/Оздоровительная физическая 
культура

2 2,0 72 36 18 18 36 2,0 2 ОК-7,18 /ОК-18

Б.1 ДПВ 2.5
Врачебный контроль в адаптивной 
физической культуре/Фитотерапия

7 4,0 144 72 36 36 72 4,0 4 ОПК-4/ПК-8

Б.1 ДПВ 2.6

Психология болезни и инвалидности / 
Возрастная психопатология и 
психоконсультирование

7,8 4,0 144 60 20 40 84 2,0 2,0 2 3 ПК-8/ОПК-3,8; ПК-9

Б.1 ДПВ 2.7

Микробиология, вирусология и 
иммунология / Общая и специальная 
гигиена

1 3,0 108 36 18 18 72 3,0 2 ОК-18; ОПК-11/ОПК-
12

Б.1 ДПВ 2.8

Теория и методика культурно-досуговой 
деятельности/Паралимпийское и 
сурдлимпийское движение

7 3,0 108 54 20 34 54 3,0 3 ОПК-9, 10/ ПК-7

2. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ. 2.1. Дисциплины профиля

2.2. Элективные дисциплины
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Б.1 ДПВ 2.9

Спортивно-оздоровительный туризм/
Технологии спа- и курортной 
реабилитации

7 3,0 108 72 30 42 36 3,0 4 ПК-4/ ОПК-7

Б.1 ДПВ 2.10
Адаптивное физическое воспитания 
студентов / Фитнес

7 3,0 108 72 30 42 36 3,0 4 ПК-3/ ПК-7

Б.1 ДПВ 2.11
Возрастная физиология / Возрастные 
основы здоровья

8 4,0 144 32 12 20 112 4,0 4,0 ОПК-3 / ОПК-2

Б.1 ДПВ 2.12

Физическая реабилитация лиц с 
нарушениями интеллекта / Правовое 
противодействие коррупции

5 2,0 72 32 16 16 40 2,0 2 ПК-7 / ОК - 4, 6

Б.1 ДПВ 2.13

Организация управления в сфере 
обеспечения здоровья / Организация 
управления в курортно-рекреационных 
комплексах

1 2,0 72 36 18 18 36 2,0 2 ОПК-7/ ПК-4

37,0 1332,0 622,0 274,0 22,0 0,0 326,0 710,0 8,0 3,0 0,0 0,0 2,0 3,0 15,0 6,0 7,0 3,0 0,0 0,0 2,0 3,0 17,0 7,0

5 9 104,5 3762,0 1598,0 706,0 262,0 0,0 630,0 2164,0 15,5 18,5 2,5 2,0 5,0 22,0 25,5 13,5 12,0 14,0 2,0 2,0 7,0 21,0 25,0 21,0

Б.2 ПР. 1.1 Учебная ознакомительная 4 4,5 162 162 4,5 Х ПК-3,4

Б.2 ПР. 1.2 Производственная педагогическая 5 3,0 108 108 3,0 Х ПК - 1,2,6

Б.2 ПР. 1.3
Производственная. Летняя 
педагогическая.

6 6,0 216 216 6,0 Х ПК-1,5, 8

Б.2 ПР. 1.4
Преддипломная профессионально-
ориентированная

8 6,0 216 216 6,0 Х ПК-7,9,10

4 19,5 702,0 0,0 0,0 0,0 0,0 702,0 0,0 0,0 0,0 4,5 3,0 6,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Б.3 ГИА 1.1 Выпускная квалификационная работа 3,0 108 108 3,0 х  ПК-2, 7, 10

Б.3 ГИА 1.2 Государственный экзамен 6,0 216 216 6,0 х  ПК-3, 5, 8

Итого: Итоговая аттестация 9,0 324,0 0,0 0,0 0,0 0,0 324,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0

Количество экзаменов 40 5 5 5 5 5 5 5 5

Количество зачетов 37 6 6 6 5 5 4 2 3

Количество курсовых работ 4 1 1 1 1

Итого блок 1 211,5 7614,0 3402,0 1342,0 906,0 0,0 1154,0 4212,0 29,0 31,0 28,5 27,0 25,0 26,0 28,5 16,5 27,0 27,0 27,0 27,0 27,0 27,0 27,0 27,0
Итого блок 2 19,5 702,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 702,0 0,0 0,0 0,0 4,5 3,0 6,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Итого блок 3 9,0 324,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 324,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

240,0 8640,0 3402,0 1342,0 906,0 0,0 1154,0 5238,0 29,0 31,0 28,5 31,5 28,0 32,0 28,5 31,5 27,0 27,0 27,0 27,0 27,0 27,0 27,0 27,0
60,0 60,0 60,0 60,0

*  недифференцированный зачет
СОГЛАСОВАНО: СОСТАВИЛ :

Начальник  учебного отдела Руководитель института Руководитель образовательной программы
_________ (Горбунова Н.В.) __________(Зорина О.В.)

“______”______________20__г. “______”______________20__ г. 

______(Кот Т.А.) ______(Зиненко И.Н.) ______( Шилова Л.И.)

“____”____________20__ г. “____”____________20__ г. “____”____________20__ г.

БЛОК 2. ПРАКТИКА

Итого:  Практики
БЛОК 3. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Объем программы  бакалавриата

Заместитель директора по учебной работе Руководитель 
производственной практики

Итого:  Вариативные дисциплины по выбору 
студента

Итого: Вариативная часть
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